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༄༅། །བཀའ་གཏར་བརྟན་པའེ་བདག་པོ་ཡོ་ཧྒུཉབ་ཏར་བཏའ ཀླིང་འི་གསུང་འབུམ་ཕྲོད་ ༼ ཟི དྲ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྙང་པོའི་ལོརྒྱུས 
ལྡེབ། ༡༩ འཆ། ཨ་སྟེགས་ཀྱི་གདམས་པ་ལྡེབ། ༡༧ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལྡེབ། ༡༣ ཐོདརྒལ་གྱི་གདམས་པ་ལྡེབ། ༦ ཐོད་རྒལ ཡགྱིངོ་སྤྲོད་ལྡེབ། །༣ ཨར་གཏད་མུན་བྲིད་ 
ལྡེབ། ༣ མངོན་གསུམ་འབྲས་བུའ་གདམསྲཝ་ལྡེབ། ༦ ཕྱིའིངོ་སྤྲོད་བདུན་ལྡེབ། ། ༣ ནངགིངོ་སྤྲདབདུན་ལྡེབ ། ༣ _ གསང་ཐའིརོ་ཏོད་བཛན་ཐིབ། ༤ རྟགས་ཚད་ཀྱི་ 
པི ༤ ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྡེབ། ༣ རིག་པའི་རྩལ་ དབང་ལྡེབ། ༈ དགུ་པ་ལྷག་པའི་ལྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་ལ། | རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་ཐབསནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བནང་གསེས ཀཀ ༦༨ ཟུ འདོད་འཇོའི་བུམ མ་བཟང་གི་སྤི་ཆིངས ལྡེབ། ༥ བརྒྱད་རིམ་ཕྱོགས བསྫྲིགས་ལྡེ ་ལྡེབ། ༡༧ གསང་འདུས ཟླུམ་པོ་བཞི་ 


དབང་ལྡེབ། ༡༠ གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་ཤོག་གཅིག་ལྡེབ། ༥ བླ་མ་ཞི་བའི་གཏོར་དབང་ལྡེབ། ༥ ཉང་ལུགས་དྲག་པོ་བདེ་འདུས་ལྡེབ། ༩ དྲགསྒྲབ་མེའིསྤུ་གྲི་ལྡེབ། ༤ 


ཀཀ ཟི 


། ཉང་གཏེར་དྲག་དམར་ཆེ་འབྲིང་ལྡེབ། རྩ འོ་བྲན་དྲག་དམར་ལྡེབ། ྷ བྱང་གཏེརཐུགས་སྒྲབདྲག་རྩལ་ལྡབ ༤ ལུང་ལུགས་ཚེ་སྒྲུབ་ལྡེབ། ། ༡༠ ཉང་གཏེར་བླམཾ་ལོངས་རྲུ་ 


ལྗེབ། ༡༠ བྱང་གཏེརཚེ་སྒྲུབ་ལྡེབ། † པད་གླིང་ཚེ་སྒྲུབ་ལྡེབ། ༥ ལྕགས་ཟམ་ཚེ་སྒྲུབ་ལྡེབ། ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ལྡེབ། ༡༠ ཐུགས་ཆེནནམ་མཁའྱི་རྒྱལ་པོ་ལྡེབ།ན། 


སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལྡེབ། ༥ ག་ ༦ ཏུམགྲིན་གསང་སྒྲུབ་སྐྱིར་སྒང་ལྡེབ། །༥ ཉང་གཏེར་རྟ་མགྲིནནག་པོ་ལྡེབ། ༧ ཆོས་དབང་རྟ་ [¡ 


མགྲིན་ལྕགས་ར རལ ལ་ལྡེབ རྩ འོ ཅག རྡོར་དྲེགས འདུར ལྡེབ ། ༨ གརྡོར་གས ང་སྒྲུབ' རག ཕྱག ཏྣ་མ་ ལྡེབ ། ༥ བཅས ་སོ། ས། །། | 


རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོའི་ ལོ་རྒྱུས ་བཞུགས་སོཿ 


111139© /\5 ]©17 ()71911131 1)0611111611[ 


འོོ 
ནཿ 
༨༨ 


ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག ཉིད་ཅན༔ དེ་ཉིད་ཀྱིས སྤིར་རྒྱུ འབྲས ཀྱི་ཐེག་པ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ ་པོཿ 


བཿ གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ༔ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ༔ ཟབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁྲུཿ 


ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གལ ་མདོ༔ མན་ ངག་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་གཞི་མཿ ངེ 


གསང་བ་ལས ཀྱང་ཆེས ་གསང་བ༔ 


གདུལ་བྱུ་འདུལ་བའི་ཐབས་དུ་མའི་སྒོནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ༔ དྭལ་བུའིས ངས་རྒྱས་སྐུ་བཞི་དང༔ 


བ་རང 


བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 


ཡང་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ༔ 


རྩོལ་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ༔ ད་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ༔ སྔོན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང༔ ཉམས་ལེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་དང༔ ལམ་རྟགས་ 
ཟི མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དང་གསུམ༔ ཏཱང་ཆཾ དུཿམཉ་བུཡ་ལགསུམཿ ¦ རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུན་ཚུལ༔ རིག་འཛིན་བརྡས་བརྒྱུད་ཚུལ༔ ེིེི 
¡ ཁུང་གི་བརྒྱུད་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོནི༔ _ གནས་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས 'དངྱངས་འདུས་མྱ་བས་པའི་ཕྲོ་བར་ཚད་ལས་འདས་པའི་དབུསན༔ ད; 
རོ ± སྟོན་པའི་ཡང་སྟོན་པ་བླན་མེད་པ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རང་མཁྱེན་པས༔ རྒྱལ་བ་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ ཀྭ 
རྫ ཅད་ཀྱི་ཡབ༔ སྦྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དགོངས་པ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་༔  འགྲོ་འོང་དང་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ 
བཞུགས་པ་ལས ་གཉིས ་ར སུ་མེད་ པའི ་ངོ་བོར་གནས ཀྱང་གཉིས སུ་སྣང་བ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུ ཡམཿ ཆོས་དབྲི ་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ ་བཟང་མོས སྤྲོས ་པ་དང་བལ ་བའི་ 


༥ པར་སྣང་བར་མཛོད་ཅིག༔ ་ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ དནས་སྟནཔཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཉིདཀཐུགས སྔ་རའ་ནམཔ་རའཕུལ་པ་ཚདམེདཔ་ལསབླུངབ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ད ཟེ་ ་དང་སྔོན་ 
པ་སྐུ་བཞིར་སྣང་སྟེ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་རང་རིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར༔ ཇི་ ལ་ རྫོགས་མཉམ་པ་ཆེན་བོར་ཡེ་སཛྔས་རྒྱས༔ 
ཏོ དེནས་ཆོས་དྱིངས་མཐའ་དབུས་མེད་པནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ༔ དེནི་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བའི་གསུང་བ་ཆེན་པོའོ༔ སྐུ་བཞིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་སྒྲིབ 
པང དསཆེང་པར་ སངས་རས །ཞུ་བརརང གཟོགས དནུས་ཡང་ཡཁོཆེཧ་ཡོ་ཀུནཏུ་བཟང་མོང་བསྙནཔ་འདུ་རང་ངོག་སོཁ་བཐྭཐྲངཿ ཀྱི་ཀྱི་སྟན་པ་ 
ཡེ་ཤེས ་ཡོངས་ད། འི ལི་སེས་ འབབོིང་སམ་པ ཁར ཁ ལོ སྐུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཤིང་དགོངས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བསྟན་དུ་ 


གསོལ༔ འདི་ཉིད་གོ་རྟོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པ་དང༔ དང་པོར་གོ་རྟོགས སྐལ་བ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ˆ ཝའོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་གནུས་རུ སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལས་གསུངས་ཤིང༔ སིས་ི 
རྱ ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་སུ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དངཿ ཤྲ འི འའར་མི སི་ ༔ ཛཱ 


-༨ 


3 ཞིང་ཁམས་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཀློངཿ མཐའ དབུས ་དངྱ་རྒ་ཁྱོན་ དལེས་ཞུང་འཐཧ་ ཡེ་ཤེས་ ཟང་ཐལ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རང་སྣང་གི་རྒྱན་ ཧཾ 
༡ ནུངྒ་མཆོདཔ་ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ ་པའི་ དབུསན་སྟོན་པ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་སངས ཡཿ རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་ ཏེ་ཤེས༔ བྱའི་དཀྱིལ འཇོརྷ་ྷཐྲ་མྨ་མིན སྐུའི ་དཀྱིལ འཁོར་དུ་ 
ཡོངས་ད། སྡུརོགས་ཤིང༔ དགོངས་པ་ལྷུན་གནས ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ལ་འགྲོ་འོང་གསལ འགྲིབ་མེད་པར་བཞུགས༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་ 


ཡོངས་སུརྫོགས པརའདུས་པ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་ དུས་གསུམ སང [ཀྱི་འཁོར་རྣམས དཏྫཿ སྐུལྔ་ལྷུན་གྱིས་ཏ གྲུབ་པས རིག ག་འཛིན་སྐྱེས་བུ ་བའི་འཁོར་ 
ཌཾ ཐཅུས་ཊིདྐབཱ་ནམས ཏད་ཐསཆ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་ དུསནཿ བསྟུན་པ་འདི་ཚིག་གི་བརྡས་མི་གསུང་སྟེ་ཤེས་བྱའེ°ཏ དཀྱིལ ་འཁོར་གསལ་འབྲིབ་མེད་པར་རང་གསལ་ 
ངོབོ་ཉིད་ཧྱིས་བཤད་པས་འཁོར་མས་ཀྱིས་དེའི་དགོངས་པ་ལོངསནས་སྟོན་པ་དང་འཁོར་བཟང་ངན་མེད་པར་དགོངས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དྱུ་གུར་ཏེ༔ རི 
- ཐུ ་ ཏེ་བསྟན་པ་ (ཊ་ ཏི་ ཡེ ཡོ་གུའི དོན་ཐུགས ་རིག ་པའི་ ཀློང་དུ་གསལ འགྲིབ པར་བཞུགས་སོ༔ གཉིས་ ་པ་ཆོས སྒྲའི ་བསྟན་པ་ བྱུང་ཚུལ་ནི༔ ཆོས ཉིད་གདལ་ ་བ ཆེན་ པོའི 'ཞིང་ 

ཁམས་འོད་གསལནམ་མཁའི་དབྱིངས དང་མཉམ་པནི༔ མན་ དོན་གྱི་འོག་མིན་གྱི་གནས༔ ཕྱིནང་མེད་པ་ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ གྱི་གཞལ ཨས་ཁནཱཿ སྙོན་པ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 
སཿ ཏུ་བཟང་པོ་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་ ཡོངས ྫོགས་ཀྱི་འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་སྣང་བ་རྣམས་ དང༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 


བཱ? 
༧༢༨ 


ལ༔ དུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས༔ བརྡ་ཚིག་ཏུ་མི་གསུང་བ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་བསྟན་པ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བསྡུས་ཏེཐུགས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ 
འདུ་འབལ་མིད་པརུ་འདུས་སོ༔ གསུམ་པ་ལོངས་སྐུའི་བསྟནཔ་བྱུང་ཆུལ་ནི༔ གནས་འོག་མིནཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱིནང་མ་སྒྲིབས་ཐང་ཐལ་དུ་གསལ་བ ཐི སྙོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལྷག་མ་མེད་པར་དགོངས་པ༔ སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡནཔ༔ བཅོམ་ལྡན་ ¡ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང༔ མི་བསྐྱོད་པ་དང༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྭ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང༔ དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 7 
བསྡུས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་སྤལ་པའི་ ་དང་དམ་པྱ་ར་མཚོའི་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དངཿ 
ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དུས་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་དུས་བསྟན་པ་དགོངས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརྡ་ཡིས་བཤད༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ 


༣་ནྣི། གསུམནི་དགོངས་པས་ བརྒྱུད་དེ་བསྟན༔ གསང་བདག རྡོརྗེ་འཆང་གིས་ཐུགས རིག་པའི་ཀློང་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུས་སོ༔ བཞིཔ་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་བསྟན་པ་ 
ཌ ང་ཚུལ་ནི༔ ཞིངཁམས་པྨདྨ་ཅན་ཆོས་དབྱིངས་གསང་བ་ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་དུ༔ གནས་གསང་བ་ ཡུམ་གྱིཐ་མ་ཏོག་ཐག་མེད་བདེ་བས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱིད་པར་བྱེད་པའི་གནས་ན༔ སྙོན་པ་གསང་བའི་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་བདེ་བ་ཆེནཔོ་སྟེ་གསང་བ་དབང་གི་སྟོན་པར་སྣང་བའོ༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་ 
༡ འཛིན་དངཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ ཟབ་མོ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ སྟོང་ཉིད་ཐག་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས' ཡི་ཤེས་རང་སྣང་ཤིན་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་དབང་རྣམས་བྱིན༔ གསང་བདག་སྐུའི་སྐྱེས་བུར་སྣང་བས་བསྟནཔ་ཐུགས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་བསྡུས་སོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ དང་བརྡའི་སྒོནས་མ་གསུངས ཀྱང་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་ལས སྟོན་པས ་མི་གསུང་བར་ 


གསུང་བ་ནཿ༔ འཁོར་ནམས་ཊུ ཀྱིས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ ལོག ་པའི་ དོན་མངོན་ དུ་གུར་ཏེ སྤངས རྟོགས་ཊ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའོ༔ དེ་ཉིད་གོ་རྟོགས་དང་སྐལ་བར་མི་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལམ སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི༔ སྤྱིར་འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གང་ལ་གང་འདུལ གྱིསྦྲུལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་སྤྲུལནས་འ: ་འགྲོ་ 
བའ འི་དོན་མཛད་ལ༔ བྱེ་བྲག ཏུ་རིགས ས་དྲུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ དུག་གི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བར་མཛད༔ ཁུནམཆའཛམ །བུའི་གླིང་འདིར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ པ 
ཀྱིས་ལྷ་དང་མིའི་ཡུ ཡལ ་་ རིམཔར་ཏྲད་པརུ ཐའི་ཕྱིར་ཚུ་ཡཐདང་མདོ་ལྡེ་དང་མངོན་པྣེས དང་སྔགས་ཕྱིཔ་ཀྲི་ཡ་དང་ཨུ་པ ་དང་ཡོ་ག་སོགས་གསུངས་ 
 པཾའོཿ གཉིས་པ་རིག་འ ན་རྣམས་ལ་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི༔ དང་པོ་ཁོནར་ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 

ངནི་འདིནས་མི་སྣང་ན༔ ལོནི་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུའི་ཚེ༔ ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ནི༔ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 


ཁར་གསང་སྔགས ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱིས འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ 


^ ༢༨༢༨ ༨༡ 


པར་གྱུར་པའོ༔ ལུང་ཨནཱ་ཡོ་གའི་བྱང་ཚུལ་ནི ཡང་དུས་དེའི་ཚེ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔས་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་ཕྱོགས་བཅུའི་བུནྡྷ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བུས་ཏེ༔ ཀྱིམ་ཀྱེ་ཏུད་ཀྱེ་ ༼ 
མྭ་ཀློང༔ སྙོན་པའི་གསལ་བྱེད་འོད་ནུབན༔  ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་ཚིག་ཉེར་གསུམ་བཏོན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་བསྐུལ་ཏེ༔ 
” གསང་བའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ སྔོན་གྱི་གོ་ཆ་ཡལ་ལམ་ཅི༔ ལོ་ཀ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེས་སམ༔ སྙིང་རྗེས་ས་ལ་བབསནས་ཀྱངཿ ལོ་།ཿརྭདུ་ཧྲཐ་སེམ་ཐར་གྱཾམཿ ཤོ 
ཇོ ཞེས་བསྐུལ་བས་གསང་བདག་གིས་གསུང་བརཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ༔ ཏེཿ ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་པ་རུ༔ ` བདུཊ་གིས་དམ་བཅུནཆ་འདོར་ཐས༔ བསྐུལ་བའི་དུས་ནི་གང་བུང་བ༔ ཏུ 


རྐ བདགྱ་ཀུང་དེ་བཞིནཆོ་འཕྲུལ་སྣང༔ ཞེས་གསུངསནས་རི་མ་ལ་ ཡཆཅཿ་མཐའནཾགཔཿ་ཉོད ཐཾ ་ུམ་ཝ་སོ་།ས་གཏ་ས༔ཿ ནུབ་ཕྱོགས་ ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་༔ དྷན་ཀོ 
འའི་གླིང་དུ་ལགན་རྡོ་རྗེས་ ལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་དཔལ་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་དང་ཕུར་པ་དངམ་མོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ༔ དེ་དགྲ་ཀུང་པད་མ་བོད་ཕྲེང་ 


བག ར་འ བདག་ལ་བཀའ་བབས་པའོ༔ ཁྱད་པར་མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི༔ རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ་གསང་སྔགས་ 
ཤཾཾ ང་ཚུལ་དུས་དྲུག་ལ་བབས་པའི་ཚེ་རྩོལ་མེད་ཨ་ཏི་ཐེག་ང འདི་བུང་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཉན་ཐོས་རྒྱུ་རྟག་ལ་མོས་པའི་མཐུ་ཞན༔ ལས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང༔ བཀའི་དོན་མི་བཏོན༔ བསྟན་པ་ 
སྙིགས་པས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་བསྒྱར༔ གཉེནཔོས་མི་ནོན་སྒྲུབ་བརྩོན་ཞན༔ དེ་ཚེ་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཤར༔ ཞེས་པས་ཉནཐོས་པ་རྒྱུ་རྟག་པའི་དུས་དང་དད་གུས་མེད་ཅིང་ཚེ་ 
ཐུང་བའི་དུས་དང་བཀའི་དོན་ཚིག་ ་ལས་ཆེད་དུ་མི་འཛིན་པའི་དུས་དང༔ བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་དུས་དངཿ༔ གཉེན་པོས་མི་ནོན་པའི་དུས་དང༔ ཤན་ཕྱེ་ལ་ 
འདའ་རངྲ་གོལ་ཨ་ཏི་ྱབང་བའི་དུས་དང་དྲུག་སྟེ༔ _ དུས་དེའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ གསུམ་ལྷའི་གནསན་ལྟ་དེ་ཝ་བཟང་སྐྱོང་ལ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའི་གཅེནཔོ་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐྱེས་ཟླ་གཞན་ལས་བློ་གྲོས་དང་རྒྱུ་རྩལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པན་གཅིག་པོར་སྔོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་དགའ་འོ༔ 


། དེལ 'ལཱའི་བུ་ བ་སེམས ལྕག ཅནཞེས གྲགས་ སོཿ ཌཱ ལྷའི་བུ་དེ་ལ་ཆུ་མོ་གླང་གི ་ལོ་མི་ ལྟས ་བཞྷི་མིས་ ཏེ་སརར བུདཌྷས་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་བཅུརའཕྲོས་ཏེའོད་ཟེར་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ ་ 


བསྐོརབ་བྱས་ཏེ་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པ་རྨིས༔ གཉིས་པ་ལ་ཚངས་པ་དང༔ ཁྱབ་འཇུག་དང༔ གུལང་གསུམ་གྱུར་མིད་བྱས་པ་རྨིས༔ གསུམ་པ་ལནམ་མཁའིཉི་ཟླ་གཉིས་རང་ 
གི་ལག་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་ཀ་སརྦ་འོད་ཀྱིས་གང་བར་རྨེས༔ བཞི་པ་ལནམ་མཁར་སྤྲིན་རཏྣའི་ཁ་དོག་ཅན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་ཏེ་རྩི་ཐོག་དང་ནགས་ཚལ་དང་རི་ེཔོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་དངཿ ! 


རྫ མེ མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིགལ་རྒྱས་པ་རྨིས༔ ནངས་པར་ལྷུའི་དབང་པོ་ལ་བཟླས་པས༔ ཀེའུ་ཤི་ཀས་བསྟོད་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྙིང་པོ་རྩོད་མེད་བསྟན་པ་འབྱུང་ ་ 
བའི་དུས༔ _རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་པ་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལོ་ཀའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག༔ ལྷ་གནས་རྒྱན་གྱུར་ཁྱོད་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 


རྨེ་ལམ་ དང་པོནི༔ སངསྦྱ་རྒྱསཐྤམས་ཅང་ཀྱི་གང་ཨ་པ་ཡོཊ་ ཏྱེ་རྒྱལ་ཚབ བྱེད་པའི་ རྟགས་སོ༔ གཉིས ་པནི་བདུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་དུག་གསུམ རྩདནས ་གཅོད་པའི་ 
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རྟགས་སོ༔ གསུམ་པནི་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་ཞིང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ༔ བཞི་པནི་རང་བྱུང་ཨ་ ཏིའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་ 
ཌཾ གདུང་སེལ་ཞིང་རྩོལ་མེད་འབྲས་བུ་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ༔ ླ 
རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་ཐབས་ལྡན་པ༔ གདུལ་བྱའི་གང་འདོད་སྒོ་ཕྱེསནས༔ རྩོལ་མེད་དབྱིག་དང་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་བས་ཤྲཱི་བཛྲ་ས་ཏྭས་ཐུགས་ཀནས་རིག་འ འིའ 
འབར་གྱི་འཁོར་ལོཕྱུང་སྟེ་སེམས དཔའ་རྡོ་རྗེལ་གཏད་དེ་འདི་སྐད་དོཿ ག གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ དོན༔ བྱར་མེད་རྩོལ་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ དགུ་མ་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་ 
ལམཿ འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བསྟན་པར་གྱིས༔ ཞེསཐུསྐུལ་ཐས་སིམས་ནཔཊ་རོརྫཾས་བཤད་པརཏཱཝ་བསཔཿ བཛངཾསྭཱཏུནམ་མཱཁཾ༔ ཆིག་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ༔ 
¡ བཊབསྨཿ་སམན་ རཏུང་།ཟཿ ཆ་།གསྔཝམཁང་རྣ།ཿ མཆོན་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཅི་རིགས་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲོལ༔ ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེསནས༔ 


།དེའི་ཚེ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་སུ རྡོརྗ་རམ་པའི་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་དངཿ ལྕོ་ཕྱོགས་ལོ་ཀའི་ཁམས་རིན་ཆེན་སྣང་ 
ཱུ བར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཾ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་སོགས་པ་རྣཌའི་རིགས རྣམས དངཿཾ ནུབ་རྱོགས་ང པདྨ བརྩེགས་པར་བྷ་ག་ཝཱན་པདྨའི་འོད་ལ་སོགས་པ་པདྨའི་རིགས' ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ 
¥ དངཿ༔ བྱུངོཐསྭཆུམ་དྲོག་གྲུབ་པརཏོདབཏགྲུཾབ་པར་ཏུ་ོཁ་ལ་སོབ་ས་པ་ལསུྱི་རིགས་མཐན་ཡས་བུ་དཇུཿ དབུས་ཕོགས་མཐའ ཐཐ ༦༦༦ བ་ར ༡ 
རླ ཙ,, ཙན་སོགས དེ་བཞིན རིགས ཀྱི་རྒྱལ་བ་མང་པོ པོ་རྣམས ལས་རྨད་བྱུང་བསྟན ་པའི་ ་སྙིང་ཕོ་རྩོ° རྩོལ མཛ རང་བྱུང་གི ་དགོངས བཅུས ་ལར། འདུ ་པའི་ཆོས་ཨ་ ལུ ཡོཿ གའི དོན རྣམས སྒྲོ ལཿ 
རླ འདོགས དཔྱད་ཅིང་རྒྱལ་བ བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིད་ཀོངས་ པའི་བཅུད་བླངསནས་ སུམ་ཅུ་རྩ གསུམ གྱི་གནས རྣམ་ པརྒ་རྒྱལ བཞི་ན དབུ རྩེའི་སྲོག་ཤིང་རྡོརྗ རྗེརྩ་དགུ་པ ནཏབཿསཝཿ ་པའི་ 
དྭབུས་ཁངནཿ༔ ལྷའི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་ཡོད་པ ་དེ་ལས ་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་མཁྱེན་ཏེ་མདུན་དུ་བྱོན་སྲོག་ཤིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ཁྲིའི་ཁར་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ 


ལཡཞོཿ་ བཞུགསཿ རྣཌ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས་ཕུབ༔ ལྷརྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་མང་པོས་མཆོད་དེ༔ སེམས་ལྷག་ཅནལ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགརྫོ རྫོགས་པའི ་ 
ཟ\ དབང་བརྡའི་སྒོཿ སྒོནས་བསྐུར༔ མན་ངག་འཕྲུ་ ལྱ་གྱི་ལུང་བཅུ་ཕོག༔ གཞན་ཡང་དབང་བདུན་དང་མན་ངག་ལྔ་དང་ཏནྟ ་དང་མན་ངག་མང་པོ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལརྫོགས་པར་བསྟན་ 

ནས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི༔ ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་གྱུརནས༔ ཡང་སྤྲུལ་གང་ ཟགཐུགས་སྲས་ཀྱིས༔ འཛམ་གླིང་དབུས་ 
| : སྦུ་རུས་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་བསྟན་པ་ལྷ་གནས་གསུམ་ དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེ དེནས་མིའི་ཡུལ དུ་བུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ རྒྱ་གརཞུབ་ཕྱོགས་ ཨྤོ་ཧན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཡུལ༔ ˆ 
། རྷན་ཀོ་ཤའི་གླིང༔ མཆོ་ཀྲུ་ཏའི་འགྲམ་རྡོ་རྗེགླིང་ ཕུག་གི་གནས༔ མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ཚལ༔ ཉམས་དགའ་བ་དེན༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རཱ་ཙ་དང་ཡུམ་སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་མ་ | 
༧ གཉིས་ལ་སྲ་ སྲས་མོ་མེ་ཏོག་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་དང་ལྡནཔ༔ གིསིམས་དརྱ་ཀུཌསིམས་ལྟག་བར་ཆེཐཿ ཐཱ མཧྱུྟཧཾཐེ་མེནང་རྔ་ཌིཊ་ བྱ་འོ དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་ ྣ 


======⁄4--~ སེམས་སོ ོམ་བས་ེངསསརོགཞསས་གརོ་ོགས་ས་གགསི རིི་བོོོང ལར རང་ར ར་རང ༡ སེེ ང་ོ་ས་སསམགོ་གོ་མང་ཀ་ོར་གང་ གསས ར་བསོསོ་གསོོ ༢༤༤ འཇོར༢༤ོ༤ོས༨༤ ༡ འ་ར་རརར་ར་རར༧ ༡༡༡༩: ་་་ེ་སར་གོམངརཚོམེནས་གཅ་ 


ད 


སྤྱོན་བྲལ་རྣ རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་ཞིང་དགེ་སློངམ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་དང་བཅས་གནསཔ་ལ༔ ལ་ང དབྱར་ཟླ ར་བའི་ཚེས་བྱརདྱ་ཀྱི་བོ་རེངསྨ་མི་ལམ་ན༔ ཏབཱ་ག་ཏ་ཐམས་ 
ུ ཅོད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེཏི་ཟླ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཉི་མ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ༔ ཟླ་བརྐུང་མཐིལ་ནས་ཡར་ཐིམ་པ་རྨི་ས༔ ནངས་པར་རྟོག་པ་སྐྱིས་ཏེ་མཚོ་ཀུ་ཏྲའི་འགྲམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ 
ཛཾ ནས་འདུག་པ་ལ་ཕྱགན་རྡོརྗེབྱའི་རྒྱལ་པོ་ངང་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ལྷག་ཅན་ཡི་གཏུ་དུ་བསྡུསནས་སྤྲུལ་པ་ལ་ངང་པ་བཞིར་སྤྲུལ༔ ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེཁྲུས་བྱསནས་སླར་ རུ 
; མཁའ་ལ་འཕྲུར་བ་གསང་བདག་གི་སྤྲུལ་པའི་ཐུགས་སྲེས་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆགས་ཏེ་མཆུ་ལན་གསུམ་དུ དུ་གཏུགས་ནས་ཧུ་འོད་འབར་བ་གཅིག་ཐུགས་ཀར་བསྟཾམ སྟེའཕུར་སོང་ངོ༔ ཀྭ 
ཧཾ དཾཾར་ཡ་མཆན་ཧཱཾས། ཡཐ དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས རྣམས་བསྙུད་པས ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་ཞིང་དགྱེས་ ཏེ་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྤྲུལ པ་ཞིག འབྱུང་ངམ་གསུང་བྱ་དགའ་ད དང་རིམ གོ་ཆེར་ 


མཛད་དེ དཿ དེར་སྦྲུམ་པའི་ རྣམ པ ་མེད་པར་ལོ ལོ་དུསན་ཐུགས ཀ ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ དགུ་འོད་འབར་བ ཅིག གུང་སྟེ་དེཞུ་བ་ལས །ཁྱེའུ་ཆུང་མཚན་ དཔེས བརྒྱན་པ ཧྱ གཡས པ རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པ་ 


× ནཾ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཤིང་ཐོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ ང་ཅ འཆེམ བཞལ་འདོན ནདུ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ༔ དེར་ཐམས་ཅད་དྱགིེས་ཏྲེ་བམ ཟིམཆནནཁན་ 
ཤེ རི་མི ་ཟེ་ཤིན་ཏུངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ༔ འདིནི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞིག་འབྱུང་བར་འདུག་ ཟེར་རོ༔ ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་རབ ་ཏུ་ 
གྱུར་ཅིང་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་བསྣམསཿ ་པར། ༥ རེ འཚིམ ཐབ ཅང་ ཀུན་ དགྱེས་པར་གྱུར་པས དགྱེས་པ་རྡོ་རྗ རྗེཿ བཞདངས་བཞདཔ་རྡཾརཾ རྗིར་བཏགས༔ 
_རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བ་ལས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བྱུགས་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྣམས་བསྐུར༔ ལྷོནུབ་ངམ་ཤོད་གླིང་གི་དུར་ཁྲོདནས་སྤུ་ར་རྣམ་པ་ 
གུམཧཾཀླུག་ཏཊང་བསྐུང་དྲམ་ཕཐྲ། སཿ ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི་བྲཾ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དུས་སྐད་ཅིག་ལརྫོགས་པར་གཏད༔ དགའ་རབ་རྡེ་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
བསྙན་པའི་བདག པོར་དབང་བསྐུར༔ དམ་ཅན་རྣམས་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བསྟན་པའི སྲུང་མར་གཉེར་གཏད་ཅིང་བསྐོས་སོ༔ དེར་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཉིད་རྩོལ མེད་རྫོགས་པ་ 


ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ་དུས་ན་ཕྲ་བམ་ཟེ་བདེ་སྐྱོང་ངམ་མ་བྲམ་ཟེ་ཀུ་ཧན་གཉིས་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤུལ་པའི་བུ་ཁྱེའུ་ཆུང་མཚན་དང་བློ་གྲོས་དང་ 
འེ ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ་བྲམ་ ཟེསྙིངཔོ་གྲུབ་པའམ་བདེ་མཆོག་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིས ་རབ་ བཏུ་བུང་སྟེཔྡི་ཏྭཝྔ་བརྒྱའི་ནངནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ་དེ་ལེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ 
¿ ཏེ་འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རྷན་ཀོ་ཤའི་གླིང་མཚོ་ཀུ་ཏྲའི་འགྲམ་དུར་ཁྲོད་གསེར་གླིང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དབུས་རྡོ་རྗེ་གླིང་ཕུག་གི་གནསན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ༔ ཏཾ 
± སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོལ་མེད་བསྟན་པའི་བདག་པོ༔ རྒྱལ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས དཔུང་བསྐུརབ༔ སྤྲུལ་ང པའི་སྐུ་དགའ ་རབ རྡོ་རྗེ་ཞེས ་བྱ་བ བཞུགས་ཀྱི་ཁྱོད་དེར་སོང་ལ་རྨེད་བྱུང་ ཀཾ 
/ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གཞེས་བྱ་བ རྩོལ རྱོལ་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ལོངས་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྡུ སྡུད་པ་པོ་ཡང་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་ལུང་བསྟན་པར་གྱུརྣ དིའི་པཉྩཾ་ཏ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 

ལས་འདས ་པའི་ཆོས་ སུན་དབྱུང་བར་བགྲོས ་པས་སྙིང་པོ པྲོ་གྲུབ་པ་དང་ཐུ་བོ་རཱ་ཛ་ཧ་ཏི་ལ སོགས་པ་བདུན་ གྱིས་ཨེ༔ རྒྱན་གྱི་གནས ་བགྲོད་ དཀའ་བརྡ་བོན་ཏེ༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་ 


ཤྲ 5 རིར དར ཤཿ ཚོང་པ།འི་རིག་མང་པོ་བརྡ་དལ་ང་ ་པ་ལ་རང་གི་ལེ་འདི་ ༡ ་པ་བ་དགོར་སྲམ་ས་གི་བཙལ་བྲ་ནྲ 
% མྨ་ལྔགས་བཏན༔ ཅི་ཡི འམས་ རྩད་པའ གམང་པ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ རང་ག་ལྕ་འད་བཅད་ལ་བཤགས བྱ་དག སྙུམ་སྤུ་གྲི་བ བ་ནཿ 


ལ་པའི་སྐུས་མཁྱེན་ཏེ༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མཉམ་ཉིད་ཕྱོགས་བྲལ་ ན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེ༔ ཆོས་རྣམས་རང་རིག་སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་ལ༔ 


པེ 


ཙོ དགྲ རོབ་ཆོ་ར་རོམ་པོ་ཀོན་འྲ་གལ་བར་བར་དེང རེར་བོར་ རོ་མ གྲོ ས་ལོ་རིསོཔ་ 

༢ ནི པོ་གོས་བིན་གིཆོས་ལ་ོད་ཅངབྲོ་ཞངྱབས་པ་ལཿ དགའ་རོྡ་ནམཔ་ཀན་ོཆལབརྒྱགརཏིཿ དེརབདེམཆོག་སིངོས་ོགསྣ་དམོསལ་དིས་པ 

ཌཾཾ སྡུལྤའི་སྐུམ་རྒྱུ་ཞླརསུཾཡས་ཞང་སྲའ་ཚོབ་འུ་་ དསཔན་ཛུ་བྱོནཚ། (ན་རྙུམྱུ་ྔའིཿ ཉ་མཉནུ་སྤཔདམབ་མཁུ་ུ་རམ་ བྤངས་ཅནིཿ ལ་ལན་འོ་ཅགྲ་ཀུང་ངེས་ 

གག = ༨, པཔཨས་ཀ་་ོརརྲརོཔྨཔྨཔ་ རར ¬ ༢༡།ར།ལ དའི 2 ཛི" (༤ ° ར་ལ མ་ར ག་རར་རོ་རེམ 

པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞུའོ་ཐེར་བཤགས་པ་བྱ་བར་བགྲོས་ཏེ་ལ་ལསནེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བབྱས༔ ཇིས རི་ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རགྱིས་ཕྱག་བཙལ་ནས 
༥༨ 


འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པ་རང་ཡུལ་ཞེན་པས་བཅིངས༔ མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་མཐའ་མཚོན་ལོག་པར་ཞུགས༔ ཐེག་བརྒྱད་རང་གཞན་གཉིས་བཟུང་འདི་ཡིན་གྱི༔ ཕྱོགས་རིས་ཞེ་འདོད་ 


1] 


གྲུབ་ཆ མཐའི་དབྱིབས་ལ་ཞེན༔ མཉམ་ང ་པའི་ དོན་ལ་ཕྱོགས དང་རིས་སུ་བཅད༔  རངལ ཡོ་དཊ།བནཔ་ཐཱཏ དུ་འཆོལ༔ ལྷུན་གནས བདེ་བའི་རྩོལ་བ་དང་དུ་ལོང༔ 
” རང་སེམས་སངས་རྒྱསནམ་ཞིག་དུས་ལ་ལྟོས༔ དོན་མཆོག་མ་ཏྟོགས་། རྟོགས་ཞེས་ཕྱོགས་ལྟ་བ༔ འདི་ཡིན་ཐང་ཆད་ཡུས་རྒྱས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དེ་བས་ྱོགས་མེད་ཞེན་པའི་རྭ་ཆོག་ 

རྗ ལཿ མཉམ་ཉིད་ཕྱོགས་བྲལ་བདེ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས༔ ཡང་དག་དོན་ལ་ཤེས་བྱུ་ཤེས་བྱེད་སོགས༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ རྔ 
ཙཾ ལྕེ་བཅད་པས སྡིག་པ་མི་འདག་གིཿ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལས ཁྱད་པར་འཕགས པའི་ཆོས་ཞིག་ རྩོམས་ཤིག༔ དེས་འདག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་ལས ་དང་སྐལ་བར་མི་ ( 
ཤ ལྡན་པ་རྣམས་ནི་སླར་ལོག༔ འཇམ་དཔལ ་བཤེས གཉེནནི་བརྡ་བསྙན་པ་ཙམ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྟོང རྟོགས པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད༔ བསྟུན་པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར༔ ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ལོགས་པ་གཏད༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་མཚན་བཏགས༔ 


དེནས རུལ སྐུ་དགའ་རབ་རྡོརྗ རྡོ་རྗེས ་གདམས་པའི་ དོན་རྣམས བིསནས་བཀའ་ཊ སྩལ་པ༔ སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་ ནེན་ཡིནས་བྱུད་སྟེ༔ ཅང་ཟུལ་ 
ཤེ མཁའ་འདྲཿ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཡང་དག དོན་ རྟོགསནས༔ དེ་ཉིད་མ་བཙལ་བཞགན་སྒོམ་པ་ ཡིནཿ _ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེརའཇམ ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ རྟོགས་པའི་ 
དོན་བོང་དུ་ཆུད་ནས་ རྟོགས་པ་བརྗོད་པ༔ བདགནི་འཇམ ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཏེ༔ གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཏོགས༔ སྤརྦ་ ཛྫུན་ཡེ 
ཀཱ ཞེས་ཤར༔ ཞེས་གསུངས༔ བྱང་སེམས རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་བཤགས་པར་བརྩམས༔ _སྤྲུལ་པའཾ་བ་ཀའི་སྡུད་ང་ཐོ་ པོ་ཡང་མཛད༔ གཞན་ པིས ངཿ དངམཇལ་བནི༔ 
རཱཛཾ་དྷ་ཧེན་ཏ་ལ༔ སྲས་ཐུ་བོ་རཱ་ཛ༔ སྲས་མོ་མེ་ཏག་གསལ༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ༔ གནོད་སྤྱིན་མ་བྱང་ཆུབ་མ༔ ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ 
“ཕཱ རིཆ། ་པར་གསུངས་སོ༔ དྡེ་རྣམས །ལར། ཁྱད་པར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་པ་ནི༔ འཇམ་དཔལ ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཤྲི་སེང་ཧས་ཞུས་ཏེ་དེ་ཡང་རྒྱནག་ཤོ་ཤའི་གླིང་དུ་ཡབ ་དགེ '་ལྡན་ 


དང་ཡུམ་སྣང་གསལ་མའི་སྲུས་སུ་འཁྲུངས༔ སློབ་དཔོན་ཧ་ཏི་བཱལ་ལ་སྒྲ་ཚད་རྩིས་སོགས་རིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས༔ ལོ་ཉི་ཤུརྩ་ལྔ་ལ་ཟབ་མོ་ཨ་ཏིའི་གདམས་པ་ ད་ 1 
ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ་སྤོས་བྲལ་མཆོཿ ས་པ་མངོན་དྭ་གྱར་ནས་བཀའ་རྣམས་བསྔས་སོ༔ ཁྱད་པར་དྲ་འཕགས་པའི་བརྒྱད་པ་སྐོར་གསུམ 
ྲ ཤའབེདྲ་མ་ཟི་སར༔ གས་པས ་ ༠༤ ༢༠༠ ༠༦ཆམཆིང རེ ་པའཾ་ ` ་ ; 
ཆེ བསྟན་པས་དོན་དགོངས་པ་བརྡའི་བརྒྱུད་པའོ༔ དྷལྟར་རྒྱལ་སྲས་ལྷའི་བུ་ལས་ལྷའི་ཡུལ་དུ་དར༔ ནྣ་ག་སང་ཏྲི་ཏ་ཞེས་པ་ལས་འོག་ཀླུའི་ཡུལ་དངཿ གནོདསྦྱིན་མ་བྱང་ཆུབ་མ་ ; 
རཿ ལས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་སུའང་ཅུང་ཟད་དར་རོ༔ དེ་དག་གི་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་སུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོཿ ° དེནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ 
འདྱི་བུང་བའི་ཚུལནི་གསུམ་སྟེ༔ དབུ་བརེས་པ་དང༔ སྲེལ་བཏོད་པ་དང༔ དར་ཞིང་རྒྱས་པ་གསུམ་ལས༔ རིགཏའ་ཊིབ་་པེས་བཟུང་ཏ་རྒྱེམ་ཆཁས་མང་ཤེག་སོང་བརྡ 


མ ནཾ _ འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་རིང་ལ་སྐུའི་རྟེན་ཚནྡྷ་མ་ཁིའི་སྐུ་དངཿ ངེ གསུང་གི་རྟེན་མདོ་སྡེ་ཐམ་ཏོག་བཀོད་པ༔ 
ཤྭ སྔགས་ཀྱི་རྟེན་སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་རྣམས ་དང༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཤེལ གྱི་མཆོད་རྟེན་བྲུ་གང་རྣམས་བྱུང་སྟེ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་སོ༔ དེནས་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རའི་སྦྲལ་པ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་བྱུང་སྟེ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་དང་ལྷ་སའི་གཅུག་ལག་ཁང་བཏཔབ༔ ཇོ་བོ་རྣམས་གཉིས་སྤྱན་དྲངས༔ བྲོན་ཡིས། མཆོ སྡིང། (རབ འུ་མགསད་་ 
འགྱུར་འགོ་བཙུགས་སྟེ་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་པའོ༔ རྒྱལ་པོ་འདི་གཉིསནི་བོད་ཁམས་སྤྱིལ་སྐུ་དྲིན་ཆེན་ཡང་སྙིང་པོ་མན་ངག་གི་ཆོས་འདིནི་དུས་དེརམ་བྱུང་ངོཿ དནས་བསྟན་པ་ 
དཿ དབྱ་ཧསཔའའུ བཏིའ་གས་པ་འཚམ་ ཐི གྱི་རྣམ པར་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཅན་བྱུང་སྟེ་ དགད ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཡབ་གཤེགས༔ བཅུ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ངམ་རྟར་ཀླུ་ 
“མཱ གོང་དང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་ལ་སོགས ་དང་བགྲོསནས ་དམག ་དངཇག་གི་སྒོནས་བཏུལ་བས ་ཡུལ།ཁམས་མང་པོ་མངའ་འོག་ཏུ་ཆུག༔ དེནས་བསམ་པ་ རྙེད་དེ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ 


༦༥ 
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སོཿ བན་འཅཆོ་ཀྱིན།  ་ཆུངཾ་ང་འཨནས་་ དེ་ཡང་སྐུའི་རྟེན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས༔ ° གསུང་གི་རྟེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བ རཿ ཐུགས་ཀྱི་རྟེནདུ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་ དགོས སྙམནས་རྗ རྗེབློན་གྲོས་བྱས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པརའ ་འཆམ། སྟེས་འདུལ་བའི་སློབ ་དཔོན་བཙལ་བས་ བ་ཧོརྱ་གྱི་ཡུལནས་ མཁནཔོབོ་ཅཱིས་ཏྭ་རྙེད་དེ་སྤྱན 
རླ དྲངས༔ མང ཡང་ཨཱརྱ་པཱ་ལོའི་གླིང་ན་ཀླུ་གནས་ང པའི་སེ་ཕུང་ཞིག ཡོད་པ་གཅོད་པར་ཤེསནས་ཀླུ་དེས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རམདར་སློག༔ དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་ །དང་གནོད་རྱན་ རྔ 
མི་མ ཡིན་རྣམས ཀྱིས་དམག །དཔུང་བསྡུས༔ ཉིན་བཞིན་དུ་མིས་བརྩིགས་པ་རྣམས་མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེས ་བཤིག སེས རྡོ་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ༔ དེརྒྱ་རྒལ མས་མཁནཝ་ལ་ ཀྭ 
རྨ འཏཏུད་ཡོབཏྟགྤུད་ཐཾ༔རྗེསསམནྨ་ཐཧ ཀནུ་མརཐླངསསྐམ་བཔམ་པཡེ་འགྲུང་པ་ཡཁ 8 ༦ ནཿ མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་འབྱོངས ཀྱང་ལྷ ་འདྲེ་ རྣམས་ཞི ་བས་མི་ཐུལ དྲག པོས ་འདུལ ་དགོས ་པར་འདུག༔ ད་ལྟ་རྒྱ་གར་རྡོ་ རྔོ་རྗེ་ གདནན་ ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས ཞེས བྱ་བ་སྐུ་རྫུས སྐྱེས ་སུ་འཁྲུངས་པ་ 


རིགས་པའིག ་པྲལ་མཁས་པ༔ དོན་དམ་གྱི་རྩལ་འབྱོངས་པ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ༔ བདུད་བཅོམ་སྡབྱདྲ་བནོདའཁོལོ་བོ༔ 

ཤཾ། ལྷ འདྲེ་ཐམས ཅད་འདར་ཞིང་འབྱུང་པོཿ འདུལ་བ ཞིག ༥ ་པས ས་སྤྱན་ དྲངས་ན་ ཏལ འདྲེ་ཐམས ཅད་འཁྲ ་མི ནུས རཿ ་པོའི་ ཐུགས་ དགོངས མཐར་ཕྱིན ་ རོ་གསུངས༔ བེ 
རྒྱལ པོས ་དེ་འདྲ་ སྤྱན་མི' ་འདྲོངས་སམ (ཞུས་པས ས་སྔོན གྱི་སྨོན ་ལམ་ ཡོ པས འའ འདྲོངས ཐཾ ་བལ་ཡུལ དུབྱ་རྫིགསལ ་ལེའི་བུ་མོ་ཿ ་བདེ་མཆོག ་ལ་ ཏཱཿ རི་ཕག རྫིྱིརྫབྱ་རྫིབཞིར་གྱུརནས་ , 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསུངས་སོ༔ དེནས་སྦ་ཁྲི་ཤེར༔ རྡོརྗེ་བདུད་འཇོམས༔ མཆིམས་ཤཱཀཔྲ་བྷ༔ ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་རྣམས་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་རེ༔ "` 
གསེར་གྱི་་ཏྲ་རེ་བསྐུར་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བརྫངས༔ དྷེརམས ཀྱིས 'སློབ 0 ཡལ དུ་གཙུག ་ལགཁང་གི་ས་གཞི་ཕྱིན་གྱི 1 ་པརའབྱོན་ དགོས ་པའི ཞུ་བ་ཕུལ་བསཞལ གྱིས་ 
ྣ “4 བཞེས༔ རྟིས་བི་བ་ཏོནང ཉོསའ་མུཧཉཉམ་ཁུཐ་ སང] སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས༔ དགེ་བསྙི སྙེན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ 
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ནས་བྲག་དམར་དུ་ཕེབས༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་བཏུལ་ཏེ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན༔ ཉི་མ་ཟླ་བ༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱད་ཀྱིས་ 

„ བསྐོར་བ་བཞེངས༔ མཁན་པོ་དང་སློབ དཔོན་པདྨ༔ བི་མ་ལ་མི་ །ཏུ་གསུམ་གྱིས་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ ཏོག་ལན་གསུམ་དུ་གཏོར༔ ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མང་དུ་བྱུང༔ 
ངོ ཡམ་འུ་ཐང་ བརེ སློབ དཔོན་པདྨ་ད ་དང་བི་མ་ལ་མི་ མི་ཏྲས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས༔ དབང་རྒྱུད་མན་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ : 

རྫ སྲོལ བུང བཤད་གྲྭ དང་སྒོམ་གྲྭ་བཙུགས༔ མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པས་བོད་ཁམས་ཁྱབ ་པར་མཛད་དོ༔ དུས དེར་མངའ་བདག ་གི་བསམ་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་ ® 
རླ བསྔལ་ནི ཁཟོད་ ི་ ཡང་སེམས ཅྣ ཉོན་མོངས ་པའི ་དབང་གིས ་ལས་ངན་བསགས་པས་རྟག པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ ཏེ་སྡུག་ ་བསླལ་མི ་བཟད་པ་མྱོང་དགོས ་པ་འདུག༔ 

ད་ལཱ་མི་ལུས་ཐོབ ་པའི་ དུས ་འདིར་འབད་པ་ཆེན་པོས ་དམ་པའི འི་ཆོས་སྤྱད་ལ་ཐར་པའི་སར་སྙོག ་དགོས་འདུག་ཅིང༔ དེསན་མཁན་སློབ ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མཇལ༔ 


ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ༔ ༔ དགེ་བའི་ལས་ལམ་འགའ་ཞིག་སྔོན་དུབྱས་ཀྱང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་བོཿ བད་ཀྱིརྒྱལ་པོར་སྐྱེས པས་ཚོའདིར་རྣམ་པ་ ་པར་གཡེང་བ་ 
ཤཾ འབའ་ཞིག་གིས ཡེངསནས་ རར འབྱོར་མདོ་མེད་སྟོང་ལོག་ཏུ་སོང་ན་ཅི་བྱ༔ ཆེཁྲདཾརཝཾསུ འབྲས་ལ་སྤང་བླང་དང་དགེ་སྡིག་གི་འདོར་ལེན་ཀྱང་མི་ནུས་ལ༔ ཡུན་རིང་པོར་སྒོམ སྤྲུབ 
ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ལོང་མེད་པརཞེ་རེ་འཇིགས༔ དེ་བསན་གསང་སྔགས་ ཟབ་མོའི་ནང་ནས་ ཡང་ཐབ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཅིག་ཞུསན་ཐར་པའི་སྐབས་འགའ་འགྱུར་སྲིད་དམ་སྣེ ་སྒམ་ 
,ཟ ནས་སློབ་ དཔོན་པདྨ་དཿ ་དང༔ྣ བིམ་ལ་མི་ཏྲ་དངཿ བི་རོ་ཙནརྣམས་ ན་དངས་ ཏེ་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ གྱི་ཤརཕྱོགས་སུ་རིནཔོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཐ འོག་གི་འབོལ བཤམས་ལ་རིལ་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ༔ གསིར་དང་དངུཝ་དུང་རིན་པོ་ཆིས་ གས་པའི་མཆུལ་ཕུལ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བབྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ༔ ཀྱེ་མ་མཧཱ་གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ 
“ཧཿ །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་པདྨ་སཾ་བྷ་དང༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་བི་མ་མི་ཏྲ་དང༔ བད་ཀྱ་ལོ་ཙཱབི་རོ་ཙན་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་ཁྱད་འཕགས་དམ་པ་རྣམ་གསུམ་ལ༔ འདི་ཕྱི་བར་མ་དོ་རུ་གཅེས་པ་ 


ཡིཿ དཨང་མཆོག་ཅི་ འུབ་ སྐབས་ད ་དབྱེ་འཚལ༔ པཿ ་འདྲ་མཐའ་འཁོབ བབོད་ཀྱི་རྒྱལ པོར་སྐྱེས༔ ཚེ་འདིར་འདོད་ཡོཿ ཇོ རྦུམ ཡསྱ་ཀཇྨཿ་ མུར་དུ་མི་རྟག་ 
འཆི་བའི ཐཱ བྱུང་ཚེ༔ སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་འཁོར་འདབ ཧཱཿ ཡོད་དགུ་བཞགནས གཅིག་ང ་པོར་འགྲོ་ཿ ཏགས ཏཿ རྒྱུས་ཁེནཏེས་མེད་ཁར་དྐོཉ་འྲ་རུལ ་འགྲོ༔ 
ཏཱ རྟིང་མ་འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང༔ བཟོད་པར་དཀའ་ཡང་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་མེད༔ཿ དེ་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ༔ རིང་པོའི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ ཧཱ 
') དཀའ༔ རྒྱུ་འབྲས སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ དཀའཿ༔ ཁཇོང 8 སྤྱོད་སྲེད་པ་སྤྲང་བ་ད་ ་དཀའ༔ རོ ས་མེད་པར་འགྲུབ པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ༔ _འཁོར་བའྱི་རུནི་དུག་ 
ལྔ་དུག་གསུམ་སྟེ༔ དེ་ཡི་བདེ་བ་ དག གྱུཀུང་ངན་འགྲོའི་རྒྱ༔ བདེའགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ རྟག སྙིང་པོ་མེད༔ མནོར་ལམ་མཆོག་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཤའ སི 
དང༔ ཡང་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ལོང་ལ་གསེར་གཡུའི་ཕྲ་བཀོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ༔ ཨེ་མ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ ལ་ངོ་མཚར་ཅན༔ མཆོག་གི་ ལ་པ་པདྨ་འབྱུང་ 


པཿ ་དངཿ པ་ཆེན་མཚུངས མེད་བི་མ་མི་ཏྲ་དང༔ སྒྲ་བསྒྱུར་རྩོལ་མེད་བི་རོ་ཙན་ལ༔ རབ་གུས་ཡིད་ཀྱིས་ རྟག པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིག་འཛིན་ 
རེ གསུམ་གྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སངའ་བདགྱ་རལཔོསར་གདགསོལ་བཅབ་ལར༔ མའོངས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་དོན་ཕྱིར་དངཿ དལྟའི་རྗེ་འབངས་འགྲོ་བ་སྐྱབས་ 

པའི་ཕྱིར༔ མན་ངག་ སྙིང་པོ་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བརི་རྨ་ནཱ་ཐུབ མྲོ བདག་ཅག་ནམས་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ ནད རི་ རར་ 
ཚུ་དང ཨ་མ་གསོན་དང་རྒྱལ་བློན་རྣམས༔ བདག་འདྲ་པྨད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱིན་རླབས་ལས༔ ཐུགས་རྗེཆེནཔོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྱུ༔ 
ནུབ་ཕྱོགས་ ཨོོ་རྒྱན་དྷཱ་ཀའི་གླིང༔ དྷན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་དབུས་སུ༔ མནངས་ཞྡནཱཔདྨའི་སྡིང་པོ་ལས༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱངཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཁས་པན༔ 
ཀྱ་པྲ་བྷ་ལས་རབ་བྱུང༔ དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང༔ ཤཱི་སེང་ཧ་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད༔ 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་དངོས་གྲུབ་བྱིན༔ ཟཧོར་ཡུལ་དུ་ངོ་མཚར་བསྟན༔ མུ་སྙེགས་ཚར་བཅད་ དྲག་པོས ་བསྒྲལ༔ མཱ་ར་ཏི་ཀར་འཆཾ་མེད་གྲུབ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ 
ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱས༔ མ་ཧཱ་མུ་ དྲའི་སིདྡྷི་ཐོབ༔ བར་གཅོད་བགེགས རྣམས་ཕུར་པས །་བསྒྲུལ༔ རྒྱལ པོས་ པོས་སྤྱན་དྲངས ཐྲོ དུའོངས༔ འདྲེ་གདོན་གདུག་པ་མ་ལུས་ 
¥ བཏུལ༔ བསམ་ཡེས་ས་བཏུལ་རབ་གནས་བྱས༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ཆོས་ཀྱིས་བཀངཿ དནི་སྲིན་པོ་འདུལ་ཕྱིར་འགྲོ༔  ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་མ་བཏུལན༔ འཛམ་གླིང་སྲིན་ྱི་ཐ།ཁ་ ¡ 
ཤི ཟུག༔ ང་མིན་སུས་ཀྱང་ཁ་མི་ནོན༔ ད་ཕྱིར་འཛམ་གླིང་འགྲོ་བ་ལ༔ པད་འབྱུང་བདག་ལས་དྲིན་ཆེ་མེདཿ རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཤཱ 
རེ ཅད་དངཿ  ཁྱད་པར་ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་པྨདྨ་འབྱུང༔ ང་ཡི་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་སྤྱོད༔ རྩོལ་མེད་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་མཆོག༔ ཨ་ཏི་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོ་ 
འདི༔ རྗེ་བློན་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་དང༔ སྙིགས་དུས་མཐའ་མའི་ལས་ཅན་ནི༔ འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་དང༔ དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་དད་བརྩོན་ཅན༔ ཕྱོགས་བཞི་ཁྱད་པར་ 


¡ཱ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ སྐལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅནདོན་དང༔ གདུལ་བྱམ་ལུས་དོན་དུ་བཞག༔ སྒོམ་སྒྲུབ་འབད་ཅིག་དད་ལྡན་རྣམས༔ འདི་དང་སུ་འཕྲད་ལས་འཕྲོ་ 
དྷ ཉམས་སུ་སུ་ལེན་སྐལ་བ་བཟང༔་ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་འམ༔ སྐྱི་བ་གསུམ་གྱི་དུས་ཚུན་ཆད༔ མ་གྲོལ་པདྨས་བསླུས་པར་ 
འགྱུར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ནི༔ མཾཅྲ་ཐག་དོན་ལ་ཊདི་ལས་ཡིད༔ ལས་ཅནྣ་ནམས་ལ་འདི་ཉིད་བསྟན༔ དཊ་ཡས་ཝགཐ་མང་གྱུན་ ཐུཏཐྲ་ 
¦ ས་མ་ཡ༔ རྟཀཿ ཞེས་གདམས་སོཿ དྲིནསྣ་ོབ་དཔོན་པ་མ་མ་མི་ ཅས ཿ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ 

ལ་པའི་སྐུ༔  ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི༔ དགོངས་བྱ་ཆ་ཆེ་ཟབ་ཅིང་དཔག་དཀའ་བས༔ བོད།ཁམས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འགེངས་པ་དང༔ .མདོ་སྔགས་དམ་ 
བསྟན ་པའི སྲོལ་ཀ ་བཟང་པ པོ་བཙུགས་ན་ ཡངཿ མུར་བའི ་ལམ། མཆོག་ ཨ།་ ཏི རྗོགས ཆེན ་འདི༔ ཀུན་ གྱི་རྩེར་གྱུར་ཐེག ་པའི་ ཡང་བཅུད་ ཡིན༔ 


༠༠ 


ལྷ ཚིས་བསྟནཔ་བོདན་དར༔ 


| ནེན་གྱིས་ཞུས་དོཿ དོན་ས་གསང་ལེད་པར་བསྟནཿ ཅིཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་དད་པ དངཿ དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་སེམས་ཅནབརྩེ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི དགོངས དོན་གཅིག་བསྡུས་རྣུལ་ 
འབྱོར་ལམ༔ འན་ནང་སུའཕྲན་ལཾས་ཅན་སྐམ་ཐཐུཐན༔ རྒྱལ བློན་རྣམས་ ་དང་ཕྱི་རབས དོན་དུ་བཞག༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
ར།དེནས་སྤ་གོར་བི་རོ་ཙ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་འགྲོ་བ་མི་ཡི་རྗེ༔ _ རྒྱལ་སྲས་རྣམ་སྤྲུལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙནནི༔ རྗེབློན་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་བརྩེ་བས་གསོན༔ 
¿„ བདག་ནི་མཁས་པ་བེ་རོ་ཙན་སྟེ༔ བཅུ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་རྒྱ་གར་ཕྱིན༔ དོ་ཤི་དོ་ཆད་ལྔ་བྱཅུ་རྩེ་བཞྱི་བས༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང༔ ཅཅ ཀཱུ 
༢ བཤེས་གཉེན་ཤྲཱི་སིང་ཧ་སོགས༔ ཟི 'འཛིན་གདུང་རབས ཉི་ཤུའི ་དགོངས་པའི་བཅུད༔ བབ དགུའི་མན་ངག་སྙིང་པོ་འདི་དག་བླངས༔ འགྲོ་འབུཊབས་གཞུཉལ་བྷཧནྟ་ཧཱ 

ཡང༔ སྐལ་ལྡན་མ རྙེད་རང་གི་སྙིང་ལ་གབ༔ འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བློན་ཐེག་མཆོག་རིགས་སད་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་དགོངས་པའི་བཅུད་བསྡུས་ ཟབ་མོའི་དོན༔ རྒྱལ་བློན་རྣམས ་དང་ཕྱི་ 


རབས་དོན་དུ་བཞག༔ དཔེ་ཚན་གཉིས་བྱུས་གཏེརཁ་གཉིས་སུ་སྦ༔ ལྩོ་བྱང་གཉིས་སུ་སྐལ་ལྡན་དོན་བྱེད་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེནས་སློབ་དཔོན་ 
ཤེ རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསམ་ ཡས་འཆིམས་ཕྲུ་གི་གུ་གེ་གོང་གི ་དབེན་རྩར་བྱོན་ཏོ༔ དེནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དངཿ ` མཐུན་ཏིནབྲབྲཌ ་དང༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ང ་དང༔ 
ངན་ལམ་མཆོག་དབྱངས་དང༔ ཐ། མཆའ་རྒྱ། ཡི་ཤེས་དངཿ གཉག་ཛྙཱ རྷཱན་ཀུ་མཱར་དང༔ ཏཱ རྡོརྗེ་བདུད་འཇོམས་ཏེ་རྗེ་བློན་བདུན་ལ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱིབླུགས་ལ་སོགས་ 
༦ བའིཏྲཿ་ཛེཧྲའ་ཏྲཞཇ་མནཇག ཡོངས་ད སྔ་ཐོགས་པར་གནང་སྟ་ཆོསཉིདཀི་རགས་པ་རྔི་བཞིནཔ་རྒྱདལསྐྱེས་སོ༔ དོན་དེ་རྣམས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་བསྐལ°ཏ ་པའི་ཡང་མཐའ་ལྭ༔ རྒྱལ པོའི་གདུང་བརྒྱུད་ས མཐུརཊཾར་ིའ་ཡལཿ འབངས སས དཔོན་གྱུར་རི་རེར་རྫོང་རེ་འབུང༔ ཤུ 
བརླངས པོའི་སྤྱོད་པས་རྒྱལ །བྲིམས ་བཤིག༔ མཐའ་མིས ་དབུས་འཛིན་ཆ་ལུགས སྣ་ཚོགས དར༔ ཆོས་ཁྲིམས ཉམས་པས ་སྡེ་འབྲུགས་སེར་དམག་བྱེད༔ རོལ མགོ་མེད་ཤིང་ 


སྡོང་བཅད་པ་འདྲ༔ ས་གཞི་ཁྲག་མཚོ་བརྡོལ་ཞིང་དམར་པོར་གཏོང༔ མཚན་འཁྲུགས་ནད་ཡམས་བློ་བུར་དུས་གཅིག་ལངས༔ ལྷོ་བྲག་ཤར་དུ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་འབྱུང༔ 
ལཱ ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བདུད་བློན་རྒྱལ་པོ་བྱེད༔ ལྷ་ཁང་མཐིལ་དུ་ ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་འཆར༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་པའི་དུས༔ ལྷོ་བྲག་མཐེལ་དུ་སླུས་དང་དུག་རྒོད་རྡོལ༔ 
རྨ ཤངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འགོང་པོ་སྤུན་གསུམ་འབྱུང༔ ཤར་ཕྱོ: སརྒྱལ་པོ་རིགས་གསུམ་བསྟན་པ་འཛིནཿ དུས་དེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་བྱ༔ ཀཀ ་ ¡ 
འགོང་པོ་མནན༔ རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོའི་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས༔ ཁོལ་བུ་ཁོལ་བུར་ཡུལ་དུས་བདེབ་སྟེར༔ སྤྲིན་བར་ཉི་ཞུར་ལྟ་བུའི་བེདེ་བ་འབྱུང༔ དེ རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོ་ ཀྭ 
རྨ ཨ་ཏི་འདྲིཿ བསྟནཔ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགསནས་བྱང་ཕྱོགས་དརཿ དྭབས་ཕྱོགས་བྱུངན་ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བརྟན༔ སྡི་དཔོན་དད་ལྡན་འདི་འཛིན་མངའ་ཐང་འཕེལ༔ ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ 
འཛིན་པའི་ལས་ཅན་ནི༔ ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་ཉེ་འདབས་སུ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྩོད་པ་མེད་པ་འབྱུང༔ འདི་ཡི་བསྟན་པ་བཟུངནས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ༔ ཡར་འབྲོག ་དབུས་ 


རཾ གཡོར་རིག་འཛིན་རབ་བྱུང་ཚུལ༔ ཐོལ བུང་ཚིག་སྨྲ་གསང་སྔགས་དོཿ དོན་ལ་མོས༔  ཁམས་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་ལས་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ༔ ིས་ 
བརླ་ཤ གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་འདི་ཡི་ཕྱོགས་འཛིན་པ༔ ཝསཧཱནདཾཊཱགངམ་རེལ་མ་ཐུགསན༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་འབྱུང་བར་ཐེ་ཆོམ་མེད༔ གཞག་སེལ་ 
¡ སུ་ཨངགཞུནམ་ཆུས་འབུང་ དད ཕྱི་མན་རཀ་གནས་སུ་ཉོན་མོངས་འགྱུར༔ 
པོའི་དོཌ ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདི་སྤྲོད༔ མ་འོངས་བསྐལ་པའི་མཐའ་མ་རྩོད་ལྡན་ལ༔ 
༧ འགྱུརམེད་རོ་རྗེཔྨའིརིགས་མཆོག་སྟེཿ སྐལ་ལྡནལས་ན་དེ་ཡི་དོན་ཕྱིར་སྦས༔ ཟབ་པའི་རྒྱས་བཏབ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་བཙའ༔ འའ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ༔ 


དཔསྱརབླ ` ཐིག ཆེན་སྤྱོད༔ 
ལས་ཅན་བུ་གཅིག འགྲོ་བའི་དོན དུ་འབྱུངཿ 


གཏད་ད་གཉར་ར་མ་གཡལ་སམ་ ཡཿ 


བཀའ་ ཡི སྲུང་མ་སྨུག་ནག་རལ ་གཅིག མཿ དྲགྲ་བ ཆེན་པོ པོ་ཁྱུང་ཆེན་ཀླུ་འབྲུག ་འདུལ༔ 
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༨ རད ༨༨ བླ 
དམ་མེད་ལེནན་དེ་ཡེ་དབང་པོ་སྣུབས༔ 


ཡཨ་་ཨའ་ ོང་ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་ཞིང་གཉན་པོའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ རིག་འཛནའབྱུརམེདརྡརྗེབྱིངམདའ་ཨོ་ 


་པ་བཞུགས་སོ༔ 
ས་ཀྱི་གདམས 

སིང་པོའི་ ་དང་པོར་དགེ་བ་ལམ་སྟེག 

རོ་བ 

ཆེན་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙི 

ནཾ༔ རྫོགས་ཆེན 

ཇིབ 

༨ རླ ྒ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཤཱནྟ་ཀྲོ་ཏམ་ཧཱ་སན་ཏི་ཧི་ཏ་པཱ་ཱནྣམ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཞིཁོ་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ 


དོད་མའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་མ ན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླེང་བ་ལ་གསུམ༔ 


ལོ „ན.༤,.=,་= .57ོ ཅར པབ 
སུ་བླང་བ་དངོས་དང༔ མཇུག་གི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ལ༔ བླ་མ་སློབ་མའི 


༢༦ 
ཨཿ 


ཅབ 


ད་རང་ཤར་ལས༔ མི་ཤེས་ང; ང་རྒྱལ །ཆེན་པོ་དང༔ བློ་སྨེངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་བ་དང༔ གསང་སྔགས་དོན་ལ་མི་ 


དགོངས ནང༔ གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་ཁོང་འཚིག་ པི ལང་པྲའལ ༣ དགུ་སཝཇན༔ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མ་མཐོང༔ དམ་ཚིག 


འཆལ་བར་གྱུར་པ་དང༔ དསལ་དྭག་ལ་ལུནལི་འདབུས༔ 


ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང༔ སློབ་དཔོན་མ་བརྟགས་སློབ་མའི་བདུདཿ 
ཆོས ་ཉིད་ ་དོན་ལ་ཚད་ཕེབས་ དང༔ 


བསྟེན་དུ་རུང་བ་ནི༔ ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ མཁས་ཤིང་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང༔ 
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འདོད་པའི་དོན་ལྷ་མོངས་པ་མེད༔ཿ གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ༔ ཞེས ངཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ ཡིས༔ དབང་བསྐུར་བསནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐཱ སྒྲོལ༔ ཞེས་པ་ལྟར་བསྟེནནོ༔ གཉིས་པ་སློབ་མའི་སྣོད་བརྟགས་པ་ལས་སྣོད་སྐྱོན་ཅན་ནི༔ རང་ཤརལཨ༔ བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་མི་བྱེད་ཅིང༔ གསང་སྔགས་འཆལ་བར་སྤྱོད་ 
ཏཾ བར རིགས་རྒྱུད་མེད་ཅིང་ངང་རྒྱུད་མེད༔ ཤིས་རབ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་དངཿ བཀའ་དྲིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དངཿ དོན་མེད་འཆལ་བརྩ་གུར་པ་དང༔ སློབ་མ་མ་བརྟགས་ རཿ 
་ྲ སློ ་དཔོན་དྲག༔ ༢ དངཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡང་སྙིང་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི༔ སྣོད་མིན་རྣམས་སུ སྭུབུག་གྱུརན༔ _སྟོད་ཆག་བཅུད་འབོཿ དམྱལ་བར་ལྟུངཿ 3 
དཱ ཞེས་ དངཿ མཚན་ཉིད་དང་མི་ ྒཉ་པའ་བརྟནན་ དམ་ཅནཌཱ་ཀིའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་སྟེ༔ དངོས གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲ སྤོ་སྐུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ : སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 
ནིཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དད་པ་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དང༔ མོས་ཤིང་འཁྲུལ་ནོར་མེད་པ་དང༔ དབང་པོ་གསལ་ལབླ་མ་བསྟེན༔ ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་ནི༔ དད་པ་རབ་དང་ 


ཤོ 


ཨཾཿ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན༔ གཏོང་བརརུས་ཤིང་བླ་མར་གུས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ཞིང་སྡིག་ལ་འཛོམ༔ འགྱུར་མེད་རབ་ཏུ་བརྟུན་པོར་འཛིན༔ ཞེས་དང༔ 
རང་ལས རྟར སོབས ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེདཿ དམ་ཚིག ལྡན་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན༔ སློབ དཔོན་ཇི་སྐད་གསུང་བཞིན་བྱེད༔ 
ཅེས་པའི་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ དེལྟ་བུའི་སློབ་མས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི༔ ཤི རིན་ཆེན་བུ་ཆུང་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ 


ཏཾ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་དབུལ༔ ཞསུདངཿ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས༔ 


སྟོང་གསུམ་གང་བར་ཕྲུལ་བ་བས༔ བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ལ༔ མར་གྱི་བྲིགས་པ་གཅིག་བྱུགས་པ༔ བསོདནམས་བརྒྱ་ཕྲག་ཆར་མི་ཕོད༔ ཅསཏནཿ ཡ་ཙ 


22 


ལས༔ཿ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན༔ 2 ་ ཡིདྱ་ཀྱིས་གཉེས་པ་ཡི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉམ་པ་སྟེ༔ སཱོན་པ་དེ་ལས་ཡོན་ཏནནི༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ 
„- རྫ 


རིན་ཆེནནོར༔ འདོད་འཇོའི་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན༔ ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ༔ དེལ་དམིགས་ཏླེབ་མ་བསྟེཾན༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་རོ༔ ཞེས་དང༔ 
„ རང་ཤར་ལས༔ དེ་ལྟར་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ལ༔ རང་ལུས་དངནི་རིན་ཆེན་རྫས༔ ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དག་གིས་བསྟེན༔ ཞེས་སོ༔ གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི༔ 
ངོ ར བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་ལ: ་ལྭར༔ གལ་ཏྱེབཱ་མ་ལ་གནོད་པའི༔ མ་རུངས་སིམས་ནབྱྷརམས་པ་ལ༔ པི ཉིད་ཀྱིས་ནི་གསོད་བྱས་ན༔ སེམས་ཅན་འབུམ་གྱི་སྲོག་བཏོན་པས༔ ཧཱ 


ཆོ 3 བསོདནམས་འདི་ཡི་ཆར་མི་ཕོད༔ བླ་མའི་བྱ་བ རྫོགས་བྱསན༔ འདི་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པའོ༔ ཞེས ་དང༔ ངག་གིས་མཉེས་པར་བྱ་བནི༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རླ གསུངས་པ ་པའི་ཆོས༔ ༔ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཡང༔ སུ་ཡིས་བཀླགས་ཤིང་བརྗོད་པ་ལས༔ བསོདནམས་འབུམ་ཕྲག་བསམ་ ཡས་སོ༔ ཞེས་དང༔ ཡིད་ཀྱིས་མཉེས་ 
པར་བུ་བནི༔ ཡོན་ཏནནངན་དད་པ་མཆོག༔ སྟོང་གསུམ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ མཆོད་པ་སྟོང་གསུམ་མཆོད་པ་ལས༔ འདི་ཡིས་མཉེས་པར་ཆར་མི་ཕོད༔ 


( 


× ཨཾ ཅེསཔ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོནས་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བསྟནནོ༔ དེལ བུའི་སློབ་མ་ལ་བླ་མས གྱང་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ལ་ཅི་ རིབས་ 
ཤཱ པརྡ་ཇེས་སུ་བཟུང་བརྩ་བའོཿ བླམ་དང་སློབ་མའི་བརྟགས་པ༔ ས་མ་ཡ༔ ྒྱརྒྱརྒྱ༔ གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ སྤྱིར་སྒྲུབ་པའི་གནསནི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་འཚེ་བ་ 


ཡེན་ཅིརྨ་ཡ་གཡེང་ཆུང་བ་སྲཀ་ཤིས་ཤིང་གཞིབནག་ཆོས་ལ་དཀར་ཐཿ གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་གངས་རིའེཡ༔ གཡའ་རོམ༔ དུརཁྲོད་དམ༔ 
3», མཚོ་གླིང་ངམ༔ ནགས་ཁྲོད་དམ༔ ལུང་སྟོང་བྲག་རི་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་ས་ཕྱོགས་མཐོ་བ༔ ཤར་གྱི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་ནུབ་ཀྱི་ཐེར་སྡུད་པ༔ 


སྔ་མོར་འཆར་ཞིང་ཕྱི་མོར་ནུབ་པས་ཉི་ཚེ་རིང་བ༔ ཆུ་འཇམ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ༔ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཟོ རེ 


༦ ཁྲོད་རི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་དམ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་དྭངས་ལ་མཐོ་བའི་སར༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱཾས་བུས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གནས༔ ཨམ འེང ོང་ཉ་ཞུ་དྱུ་བ། 
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མཆོན་ཕྣནྣབཉས བྲལ་རྐྱེན་ དབང་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་སྐྱོན་ དང་ཡོན་ཏན་གསུངས་སོ༔ གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ དུས དང་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་སོགས་བཟང་བ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་དུས་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ངོསྤྲོད་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པརནི༔ མཁས་པས་དུས་གནད་བཙལ་བརྡ་བྱ༔ ཞེས་དང༔ དབྱར་མ་སྟོན་དང་ 
དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས༔ ཟེར་གཉིས་དུསན་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ༔ དེ་ལས་ལྡོག་པནི༔ མཁས་པས་དུས་གནད་བསྟན་པར་མ་བྱསན༔ ངོ་བོ་འགག་ ངཿ 
ཅིཅཿ སུ་ལནའཕིལ དང་བྲལ༔ ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ༔ བཞི་པ་ཡོ་བྱུད་བསག་པ་ནི༔ ཆོ་བའི་ཡོོ་བུད་ཐས་སྐོམ་དང་གོས་སྟན༔ བསྟེན་པའི་ཡོ་བྱད་དམ་རྫས༔ ¥ 
མཁོ་བའི་ ཡོ་བད་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས༔ མཐུན་པའི་ ཡོ་བུད་སྨན་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས༔ ཁྱད་པར་གྱི་ཡོ་བྱད་དབང་ཆས་དང་དབང་ཡོན་ཚོགས་གཏོང་གྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ མེད་པར་བསགས་པར་བྱ་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ ཡིན་ཕྱིར༔ རྟེན་འབྲེལ་ ཡྱོ་བདྲ་རས་རྣམས་བསགས༔ ཕྱག་ རྟེན་མི་ 


ཏོག དབང་ཡོན་གཏོར་ཆོགས་རྒྱུ༔ ཉམས་ལེན་དུས་སུ་ཁམས་ཀྱིརྟེན་གསོ་བཙལ༔ མཐུན་པའི་ ཡོབུད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ རྟེན་འབྲེལ རྫས མེད་དངོས་ 

ཀཱ ཐཡན་ཐར་དོར༔ ལྔ་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ བཡོམས་ དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་དག་པའི་སྣང་བ་ཆེན དུག་ལྔ་ཤུགས་ཆུང་བློ་ལྡན་ཁོང་ཡངས་པ༔ 
ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་བརྩེ་བའི་གྲོགས དང་འགྲོགས༔ དམ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ ཅེས་པ་ལྟར་རོ༔ ྷལར་སྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ སུ་བླང་བ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
2 མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པར་བའོཿ  གྲུབཔའྱིརཔས་སུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྐལ་ཚུན་ལུས་འཕྲོ་ཧུན་ནང་འཕྲད་པར་ཡིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དནི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
ངང ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པའི་ལམ་སྟེགས་བསྟན་པ་དངཿ ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམྱ་གི་གཞི་བཅའ་བ་གཉིས་ལས༔ཿ དང་པོ་ལ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་ 


ཀའ་འཇིག པར་སླ༔ འཁོར་བའི་ཉེས དམིགས་རྒྱུ་འབྲས ་དང༔ སྐྱབས ་འགྲོ་སེམས བསྐྱེད་སྲིག་པ་སྦྱང༔ ཚོགས བསགས ་གསོལ་གདབ ་དབང་བླང་བ༔ བཅུ་ཡིས་ཐུན་མོང་ 
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ལམ་སྟེགས་བསྟན༔ ཞེས་པའི་དང་པོ་དལ་འབྱོར་རེད་པར་དཀའ་བནིཿ དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པའི་ཆོས་བཅུ་སྟེ་དམྱལ་བ་དང༔ ཡི་དྭགས་དང༔ དུད་འགྲོ་དང༔ 


ལྷཚེརིང་པོ་སྟེཕྱིའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བཞི་པོ་དེརམ་སྐྱེས་པས་བདག་གིས་དལ་བ་ཐོབ་སྙམས་པ་དང༔ མིར་གྱུར་ཀྱང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དངཿ ཀླ་ཀློ་དང༔ དབང་པོམ་ཚར་བ་ 


དངཿ ` ལོག་པརྙཏ་ཐ་ཏུ ་ི+ སྣནྣནྫནདྐ་་ ་དལ་བཐོབ་སྙམས དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བར་བྱའོ༔ འཅུར་བའིཆོས་བཅུལ་བནག་གིས་མི་ | 


ལུས་ནི་ཐོབ༔ དམ་པའི་ཆོས་ནན་ཐའི་ཡུལ་དབུསསུ སུ་སྐྱེས༔ མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔནི་སྐྱོན་མེད་པར་ཚངཿ མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས༔ 
དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལྔའོ༔ གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལྔ་ནི༔ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལོ་ཀའི་ཁམས་སུ སུ་ཧོན་པ་དང༔ དྲ་ཡིསང་པཛ་ཆོ་གྲང་དང་ང་དང། 
དེའི་བསྟན་པ་མ་ནུབ་པར་གནས་པ་དངཿ༔ དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པ་དང༔ འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྔའོ༔ དེ དེ་ལྟར་ན་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་ 


བེ རིན་པོ་ཆེའདིནི་དགོས འདོད་འབྱངང་བའི་ ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་འདྲའོ༔ རྙིད་པར་དཀའ་བཉིན་མོའི་སྐར་མ དང་འདྲའོཿ འཇིག་པར་སླ་བསནམ་ 
ད་ ཀྱི་མེ་ཏོག་ དང་འདྲའོ༔ འདིས ་ཡར་འགྲོ་མརའགྲོའི་སོ་མཚམས་བྱེད་པས་ལམ་ཁ་བྲག་དང་འདྲའོ༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་བྱེད་པས་ས་གཞི དང་འདྲའོ༔ 
མཐོ་རིས སབརང་མཿཛ། ་པས་ཐྲེ། སྐས དང་འདྲའོ༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་གསོག པས་མི་གཙང་བའི་སྣོད་དང་འདྲའོ༔ འཁོར་བ ཏངངནསོངདུ་ཆུང་པརྱདྟཧཾསཾཏ གཅོང་རྡོ་དང་ 


± 


འདྲའོ༔ཿ དིའི་ཕྱིར་མི་ལུས་ རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཆུད་ཟོས དང་སྟོང་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང ངཿ ངོ་ཐོ་ད་ཏྲཾ པེ་དང་གངས་ཀྱི་སྒོནས་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་ཚེ་འདི་དོན་ ཡོད་པར་བྱའོ༔ 
གཉིས་པ་འཇིག་པར་སླ་བནི༔ ོད གཔ་བཅ་མབ་ ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་མི་རྟག་སྟེ༔ དང་པོར་ཆགས༔ པ་ མཐའ་མར་འཇིག༔ 


༣༢༡ ༨ 


རྗེས་སུ་སྙོང་པར་འགྲོ༔ 


དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ ་ལུས་འདི་ཡང་དང་པོར་ཕ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས༔ བར་དུ་ད་ལྟ་ཆུང་ཟད་ཅཙམ་གནས༔ 


མཐའ་མར་འཆི་ཞིང་རྗེས་སུ་ བར་དོར་ནམ་ 


ཤིས་རྟེན་མེད་འདི་འཁུམས་དགོས༔ དིཿ་ནམིཏག་བའོར་མདཱ་བསམ༔ དེ་ཡངནམྨ་བ་དུས་བཞིའི་འགྱར་བ་མི་རྟག་པ་ལྟུར་ཡང་འཆད་དེ༔ དཔྱིད་དང༔ དབྱར་དངཿ། 
སྟེན ་དང༔ དཾ གྱི་གནས ་སྐབས བཞིར་རིམ གྱིས འགྱུར་འགྲོ་བ7 ལྟར་དེ་བཞིན་ རྔ ལུང ཡ་ཡ རྟག ་པར་འདུག་སྟེ་དཔྱིད་ཏུ་ རས་ས་ལ དྲོད་སྐྱེས མྱུ་གུ་འབུརནས་ ཡར་འཕེལ་ 

ཙྦ བ་ལྟར་དང་པོ་ལུས་འདི་གྲུབ་ནས་ ཡར་སྐྱེད་ལུས་ ཟུངས་ཐམས་ཅད་འཕེལ༔ བུར་དྲུས་མི གཏང་ལོ་འདུབ་ དང་རྩ ལྗང་དང་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར་ ྒེ 
༣ ལྭ་བབས་ ་ཏེ་བཀྲག མདངས དང་སྟོབས ལི ཐམས་ཅད་ དར་ཞིངྱ་རྒྱས༔ བཱ སྟོན་ ཧུས ་མེ་ ཏོག གི ་འདབ་མ་གྱེས ་ལོ་ཿ ཡེ དང་འབྲས བུམས་ཅདྨ་ནམ པར་འགྱུར་བ ལྟར་ལུས་རྒས་ ཏེ་ 
༢ ཐུངས་ཤོར༔ བཀྲག་མདངས་ དང་ཤེད་དང་སཱོབས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའོ༔ དགུན་གྱི་དུས་རྩ་ཤིང་ཐམས་ཅད་འཁྱག་ཅིང་བསྐམས་ཏེ་སྐྱི་སེར་གྱི་རླུང་གཡོ་བས དབྱར་བྱུང་བའི: རྗེས་མེད་ 
པ་ལྟར་རང་འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་ཐམས་ཅད་མཐར་བསྡུས་ཏེ་འཐོར༔ རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དངོས་མེད་དུ་འཁྱམས༔ དང་པོ་གསོན་པའི ་དུས་མྱ་བུས་པ་ལྟར་སོང༔ 


མིང་སྟོང་པ་ཞིག་ཤུལ་དུ་ལུས༔ གཅེས་པརྩ་བུས་པའི་ཕུང་པོ་སྔ་དོ་ལྟར་བོར༔ དད ཡངནནི་མེར་བསྲིག༔ ཡང་ནནི་དུར་དུ་སྲ༔ 
་; ཡང་ནནི་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱ་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་ བཿ ཆེ ཡོ་བུད་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གཉེན་གྲོགས་འཁོར་འདབ་ཐམས་ དྲཤུལ་དུ་བཞག༔ རང་གིས་བྱས་པའི་ལས 'དགེ སྡིག 
གང་ཡིན རྗེས་སུ་འབྲངས་ ཏེ་རྒྱས མེདཆ མེད་ཀྱི་བར་དོའི ་འཕྲང་ལ ལ་གཅིག་པུ ་པར་འགྲོ་ཿ ཏྲ ཏེཿ དེ་ཡང་སྔར་ཤི་ ་བ་མཐོང་བ དང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རང་ལ ་འཆི་བ་འོང་བའི་བརྡ་སྟོན་ 
པ་དང་འདྲའོ༔ ཚེལ་ལོང་སྐབས་མེད་པ་འཆིབ་ནམ་མཁའི་གློག་འཁྱུག་པ་དང་འདྲའོ༔ ཚེ་ལ་གཏད་སོ་མེད་པ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་དང་འདྲའོ༔ ཚེ་འདི་རྟུག་པར་འཛིན་པ་ནམ་ 


ངོ ཡལ་འདབ ་ལོ་འབྲས ་དང་འདྲའོ༔ ཚམུར་དུ་འཛད་པ་ལྟག་ཆུ་བོར་བའི་རྫི རྡིང་བུ་མཐྲིལ རྡོལ ་དང་འདྲའོ༔ སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་འཆི་བར་ཉེ་བ་གསོད་སར་འཁྲིད་པའི་ དུད་འགྲོ་ཿ དང་ 


མཁའི་གཞའ་ཚོན་འཛིན་པ་དང་འདྲའོཿ ནམ་འཆིཆ་མེད་པ་ཤཔ་སྲོང་གཾ་ཞུནབ་ཚགས་འབུར་བ དང་འདྲའོ༔ འཆི་བའི་ཚེ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པ་ཤིང་སྡོང་འགྱེལ་བའི་ 


26 


འདྲའོ༔ ཡུངཔོ་ཤུལ་ དུ་བོར་བ་མི་གཙང་ཕྱིས་སའི་རྡོ་དང་འདྲའོ༔ རྣམ་ཤེས བར་དོར་འཁུམས་པ་རྒྱུས་མེད་ཀྱིའགྲུལ་པ་དང་འདྲའོཿ པཱ ཕྱ་མའི་སྐྱེ་གནས་འཚོལ་བ་སྦྲང་མ སྦྲང་ཚང་ 
འཚོལ་བ་དང་འདྲའོ༔ གར་འགྲོ་གཏད་སོ་མེད་པ་བུ་ཆུང་རྗེན་དུ་བོར་བ་དང་འདྲའོ༔ འཆིབའི་རྐྱེན་མང་བ་དུག་སྡོང་གི་ཡལ་འདབ་དང་འདྲ་བའོ༔ ཚེ་ལ་གནོད་པ་མང་བ་ཆར་རླུང་ 
གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་དང་འདྲའོ༔ གློ་བུར་དུས་མིན་དུ་འཆི་བཕྱེ་ལེབ་མར་མེ་དང་འཕྲད་པ་འདྲའོ༔ ཇསེས་ ི་ོ ; 
པས་བདག་གིས་ཚེ་འདིར་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་འཕྲལ་རང་ལ་མ་བྱསན་ཚེལ་ངེས་པ་མི་འདུག་པས་སློ་བུར་དུ་ཤིན་ཅི་བྱ་སྙམ་དུ་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ ( 
: གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ པ་ནི༔ ཏེབ གིས སྔོན་ཆད་ཀྱང་ཁམས གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྐྱེ་བ་༔ གྲངས་མེད་པ་ཞིག བླངས་ཏེ་སྡུག ་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ 

ཁྱབ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ད་དུང་ཡང་འདི་ཙམ གྱིས སྐྱེ་བ་ཆོད་པའི་གདིང་ཚད་ནི་མེད༔ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས༔ བདག་གི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ 


རོ ཟི་གོལ་དུགགི་ཕུག་བསལའབའཞིགསྨོད་ཅིང་ཡོདདོ 


ཁྱུགས 


ང་འབོད་དང༔ ང་འབོངད་ཆེན་པོ་དང༔ ཚ་བ་དང༔ རབ་ཏ་ཚ་བ་དང༔ མནར་མེད་དེ་བྱ་རད་ལ་མཆོན་ཆ་ས་ཚོགས་པའི་ཆར་འབབ་པས་དམ་བར་ ་ཅེ་ཨང་འཆི་ཨང་ 
¦ དུའཔད་དང༔ དུའབད་ཆན་པ་དང༔ ཆབ་དང་༔ རབ་ཏུཆ་བ་དངྱ་༔ མནར་མདད་བྱཧད་ལ་མཆན་ཆྭ་ས་ཆག དུས་ཐུན་གཏུབས་ཏ་ཡང་འ་ཆམང 
བསོས་པ་དང༔ ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་སྟེ་སྟ་རེ་དང་སོག་ལེ་དང་རལ་གྲི་རྣམས་ཀྱིས་འགྲ་ཞིང་གཤོག་པ་དང༔ རལ་གྲི་དང་མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆས་བསྣུན་པ་དང༔ 
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རི་ར་ལུག་གི་གདོང་པ་འདྲ་བས འཆོག་པའི་བར་དུ་བརྡུངས་ཏེ་བཅརནས འཇོམས་པ་དང༔ ཤམ་ལིའི་སྡོང་པོ་ལ་འཛེག་ཅིང་འབབ་པན་དེའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་དང་ཤུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མཚོན་རྩེ་རྣོན་པོར་གྱུར་པས་ཤ་ལྤགས་རྣམས་ཕུག་སྟེ་འཆི་བ་དང༔ སྟག་གཟིག་དང་བུ་རྒོད་དང་དུར་བྱ་དང་ཁྱི་སྲེ་བོ་དང་སྦྲལ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་ཐ་བ་དངཿ 
„༨. = ཧེ ༦ = རི -ཤ `; „༨. ས་ཆ ོ་་སྟེ་ོས་ མོར་རོོ་ སེེ ཤར རོ ྲ རར „5༨. ༨ 
ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་མེ་རབ་ཏུ་འབརབ་སྒོ་མེད་པར་བཅུག་སྟེ་སྲེག་པ་དང༔ ལྕགས་ཀྱི་ཟངས་མོ་ཆེ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའིནང་དུ་སྤྱིབོ་ཚུགས་སུུའཚོད་ཅིང་ཤ ལྤགས་བྲལ་ཅིང་ཞིག་ཀྱང་མི་འཆི་ 


དེ་ཡང་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གཉིས་ལས་ཡང་སོས་དང༔ ཐིག་ནག་དང༔ བསྡུས་འཇོམས་དང༔ 


ིས་ 
ཨ 


བར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ད ་དང༔ ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་གཞི་ དང༔ ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང༔ རྩོ་མུགས་ཀྱི་འདམ་དངཿ སྤུ་གི་ལོ་མའི་ཐང་རྣམས་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཤ་རུས་ 
ཀྐ ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་འཆི་ལ༔ སྐད་ཅིག་ལ་ཤི་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསོས་ཏེ་སླར་ཡང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་བསྐལ་པའི་བར་རྱོང་དགོས་པའོ༔ ཡང་གྲུང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི༔ 
ཡ་ ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དངཿ ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང༔ སོ་ཐཾ་ཐཾ་པ་དང༔ ཆུ་ལྦུར་ཅན་དང༔ ཆུ་ལྷུར་རྡོལ་བ་ཅན་དངཿ ཨྭཏྔལ་དང༔ པདྨ་དང༔ པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་རྣམས་ཏེ་ ཤཿ 
ཟླ ཤི ནཏྱུ་གངས་བས་འདར་བའི་སྐད་ངན་འདོན་པ་དང༔  ཁ་འཐམས་ཏ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དང༔ གྲང་བའི་རེག་བྱས་ཆུ་བུར་ཤར་བ་དངཿ དེ་བསྱ་ཀུངྲ་གང་བས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་དང༔ 
ཧ་ཅང་གྲང་བས ་དུམ་བུ་བཞི དྟརྨ་ཝདརཿ བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་དུམ་བུར་གས་ཤིང་འཐོར་བ་དངཿ དེས་ཀྱང་མི་འཆི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཡུན ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་དགོས་སོ༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེ་སྟེ༔ ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟས་སྐོམ་གང་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་མི་ཐོསན་མྱོང་བ་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས༔ ལ་ལ་དག་གིས་ཟས་ ཐུ 


ལས 


ཇར སྐོམ་མཐོང་ཡང་གཤིན རྗེའི་སྐྱེས བུས་བསྲུངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མེད་པ ་དང༔ གཞན་ དག་ལ་མེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར་ཞིངཿ ནང་གི་སྲིབ་པ་ཅནནི་ 
ཌཱ ཟས སྐོམ་ཐ ་གང་ཞིག །བར་སོང་ ཡང་ཁོང་དུ་སླེབས མ་ཐག མེར་གྱུར་ཏེ་ཁ །ཁ་དང་སྣ་ནས ་མེ དངད ་ལྷག་ལྷག འབྱུང་ཞིང་མཐར་བསུས་ང ་པ་ ཡང་བརྡོལ ནས་མེ ལྕེ ཕྱིར་འབར་བ་ ཡོད་ དདོ༔ 
ྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲི པ་ཅནནི་དགུན་གྱི་དུས་ཉི་མ་ཤར་ཀྱང་གྲང་རེག་མི་བཟོད་ལ༔་ དབྱར་གྱི་ཚེ་ཟླ་བ་ཤར་ཀྱང་སྲེག པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་གཅེར་བུ་གོསཿ མེད་བྲས།ཁ པི ་མོནག་ལ ་ཟང ་སྐོམ་ 
7 མ་མྱོང་བས་སྐིམ་ཞིང་རིད་པ༔ རྒྱུ་མ་སྟོང་པ་སྒལ་པ་ལ་འབྱུར་བརྣ སྒྲ་གཟེངས་ཤིང་མིགཁོང་དུ་ལྟུང་བ༔ བཟའ་བཏུང རྙེད་ཀྱང་ཁ་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་དང་མིད་པ་རྟརྔ་ཙམ་ལས་ 
ཡདབས་ལི་འྲ་ཨཾ་ལ༔ ཁོག་ང་ཡུྔགྲུ་ཝ་ཡོ བརྔ་ཁེནས་རྔའགྲཧཊ་ཁ་ལྟེང་སེ་སྐོར་སའས་ཐའ་ཇུསྱ་ཡམ༔ ལ་ལ་དག་གི་ཁྱ་བིལ་ཕྱིལ་པོར་གྱུར་པས་ཟས་སྐོམ་གང་ 
ཇའ 22 322. དེ་རྣམས་ཀྱིས ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཙམ དང་ཁྲིར་ཡང་མི་འཆི་བར་སྡུག ་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དག ་ཡོད་དོ༔ དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་སུ་གྱུརན་ ཡང་སྡུག་ 


བསྔུལ་ལྷག་པརཆེསྟེ༔ ཕྱིངན་གནས་པ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོན་ཡོད་ལ༔ ཁཐོར་བ་ལྷ་དང་མིའི་གནསན་ཡོད་པ་ཀུན་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་དངཿ ཤ་ཟབ་དང་ཁྲག་འབུང་ཞིང་ 


, འཛབས་པ་དང༔ རུས་པ་འཆའ་ཞིང་མུར་བ་དངཿ ལྤགས་པ་བཤུ་ཞིང་རྐང་ལག་གཅོད་པ་དང༔ གཞན་ཡང་ཁལ་འགེལ་བ་དང༔ རྨོ་རྨོ་བ་དང༔ ༧ ཞོ་གཞོ་བ་དངཿ 


ཁོ ི་ བརྡུང་བདརྡ་ འཚོག་པ་དངཿ འདེད་པ་དང༔ 2 ཆ་ ་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པས་བཏགས་པ་དང་འཁྲིད་པ་དང༔ བལ་འདྲེག་པ་དང༔ 
, སྤུ་འཐོག་པ་དངཿ བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས་སོ༔ མིར་སྐྱེསན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང༔ རྒ་བ་དང༔ ན་བ་དང༔ྔ འཆིབའི་སྡུག་བསྔལ་དང༔ 
¡ འབྱོར་གུད་དང༔ འདུ་འབྲལ དངཿ ཡོད་མེད་དངཿ འཐབ་འཛིངས ་དང༔ དབང་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསམ་པར་བྱའོ༔ 
ཤན ༩ འཐབ་པ་དང༔ འཛིང་བ་དང༔ རྨས་པ་དང༔ རལ་བ་དང༔ ཡན་ལག་ཆད་པ་དང༔ 


28 


༨༩ 


བཅམ ཉེས་ཤིང་འཕམ ཕྦཊཾཔས རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་བསམ་མོ༔ སི ཡུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེསྟེ༔ ལོངས ས་སྤྱོད་ཕུན་ 
¦ རུམ ཚོགས་པ་དངཿ༔ འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད་པ་དང༔ གནས་གཞན་དུ་ ཐ་ ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང༔ འཆི་ལྟས་འབོག་སྟེེ་ལྔེན་ཤིང་ 
བསྐམས་པ་དངཿ མེ་ཏོག་གྲི་ཕེང་བ་ཆུངས་པ་དང༔ རུམས | ལུས་མདོག་མི་མཛེས་ཤིང་དྲིང་བ ་དང༔ཿ ངདྨའི་སྟན་ལ་མི་དགའ་བར་བག་གྲང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ 
།; འཁུམསཔ་དང༔ རཱ ཡས་གསུང་ ་པའི་གྲོགས རྣམས ཀྱིས་བོར་བ ་དང༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཿ དང་པདྨའི་ཚལ བབྣསམསཾཔ་ཏཱཿ༔ འདོད་འཇོའི་བ་ཤི་བ ་དང༔ མྩུར་པོར་ངན་སོང་དུ་སྐྱ 
བཤེས་ཤིང༔ དེའི་ཡུག་བླམཔ་ིས་ཉིན་ཉས་འཕོ་དང་གི་སུག་བསྔལ་ བྱེ་ཚན་དང་བྷུས་པཏྭ་དུ་རྱོང་བཐམ་མམོཿ. སྡུག་བསྔལ དེ་ལའང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང༔ 
སྡུག་བསྔལ གྱི་སྡུག ་བསྔལ་དང༔ ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་ཡན་ལ༔ འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཐར་བར་དཀའ་བས་མེའི་འོབས ་དང་འདྲའེ༔ 


ན .༨-.-.འ. ཧོས འོོ ་བསྔལ་དེ་ 

རེ ཐོ རྣང  ་ མ་པའ་འབྲས་བུ་ཐ་བ་དང་འདྲའ༔ྷ སྣག 
༨ ༨ 3 ་།ཤེ་ར༨༤་ར!་ (ཱ འྭོཿ བང་བཅང་བྲ ཚོང་ཡང་ སྟབས་དུའ ནྣབ་ང་ པེ་ཚ = ༠༡༨༨: ་རི་ར།་ 
བདེ་བའི་གྲོ་གབས་མེད་པ་ཟུག་གཟེར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའིནད་པ ¥ ་ ་ ་རྩལ་ བའདཞོ༔ ག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་རལ་གྲིའི་སྦྲང་རྩི་ རྐྱ 
རྩར ཀཾྣཾཔགིཾྣཾྣྨྣཀྲྣགཛྣྤྨ[ྨན༽ བདེ་བ་འདོད་ནས་ ག་བསྔལ་བཟེད་པ་གྱདྱསྒྱུ་རྩ རཾ ཧཾ སྣུ པི རོ་རེ ཉིས་ ྭ 
སླན ཙསཨྣྔྣེྣྫྔྗྣནདདནད༽ད༽ད་ བཞི་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམ་པ་ནི༔ ལས་དགེབ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ 'ཧཾ 
ླཀྣསགསགཾཾ།ཾཾ།ཾཾཾཾྣཾཾླླླླློ་ ངཞིངཿ བདེའགྲོ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་དགེ་བྱ་བས་ 
ཀྭ རྲེ་ལར་འཁོར་བའི་སྲག་བསལའ་མོང་དགོད་བརས་ཅད་ཀང་ལ་ར་མི་ངྲགྲེ་བ་ བབུསངམ ཙི ས་འ ངག 
ར ལས༔ དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག རིག གྣསྣ། རར 5 
༽.6༨¬. -ཀེ ་བྒད་ངང་རྔང་བང་ འོ རེ 2 = ུ རཿ 
ྦ ཡ་མངུ་ལངཉངཏ། འའ རི སྤ ང༔ པྲ་མ་དང༔ ངག་འཁྱལ་ཏེ་ངག་གི་ལས་བཞི་དང༔ བརྣབ་སེམས་དང༔ གནོད་སེམས 

„༨. རྱ ༠ ༩; ༠༤ ཅེ ཅ 
དངཿ༔ མི་ཚང་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་ལས གསུམ༔ རྫུན་དང༔ ཆེག་རྩུབ་ད 


ཨཾ༔ དང༔ ལོག་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམནི་མི་དགེ་བ་བཅུ༔ དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དངཿ༔ ཉེ་བ་ལྔ་དང༔ ལྕི་བ་བཞི་ལས་བཅུ་དྲུག་དང༔ 
ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་སྤང་བར་བྱའོ༔ དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་དངཿ བསྐོར་བ་བྱ་བ་དང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དངཿ བཀའ་ཀླག་པ་དང༔ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང༔ སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང༔ ཚིག་དོན་འཛིན་པ་དང༔ གཞན་ལ་འཆད་པ་དང༔ ཚིག་དོན་ལྟ་ཏོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་དང༔ ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་སྟེ་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་གསུམ་དང༔ གཞན་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར་ཚད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ༔ དྲེ་རམས་ཀུང་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པརྨ་བོ་དང་འདྲེས་ཤིང༔ རྟག་ཏུཆོས་སུའགྲོ་ 
ཞིང་ལོ་ཀའི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་བྱའོ༔ ལྔ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ནི༔ དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ༔ སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་འདབ་བཞིའི༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ 
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ར་འ ས་ལམ་ལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ༔ འཕགས་པའི་ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ 
དགད ཞི་བྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ དེང་ནས་བཟུང་སྭེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 

བརྩ༔ བདག་སོགས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐྱབས །གནས རེ་ལྟོས་ ་གཞནན་མ མཆིས་པས༔ ཁྱད་ཀྱིཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས སྐྱོ ཏུ་གསོལ༔ ཞེས སྐྱབས་འགྲོ 
» སྙིང་ཐག་པནས་ཅི་མང་དུ་བྱའོ༔ དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དྲུག་པ་སམས་བསྐྱེད་ནི༔ བདག་གི་ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས ཇེ་ པདྲུག་ཏུ་སྐྱེས་ནས [སྡུག་བསྔལ སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ༔  འདྲི་ནམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་གསང་སྔགས་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྐམ ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྷེ་ཞིང༔ བདགས་བམ་མང་རུམ་ འ་ཅ་ཡཾ༔ ྣ 
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སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ སྙང་རྗ་བྱངཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདཅིངརྣ སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་ཞིང་མ་གྲོལ་དགྲོལ༔ དབུགས་བྱུང་མྱུ་ངན་ 
འདས་ལ་འགད་པར་བྱ༔ སམས་བསྐྱད་ད་ཡཾས་མཐའ་ ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ བདེ་དང་དགེ་བའི་ལས་ལམ་སྤྱོད་པ་དངཿ སྡུག་བསྔལ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་ཅིང༔ 
༼ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་བ་ལྡན་པ་ཡི༔ ' མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བྟེཔར་བྱའོ༔ བདུན་པ་སྡིག་པ་སྦྱོུང་བནིཿ རང་ལུས་ཐ་མལ་སྤྱི་ ཱ 
„ གཅུག་ཏུ༔ པད་དཀརྨ་ཟ་བའི་དྱ་ཤིལ་འཁོར་ལ༔ ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའནི༔ དཀར་པོ་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་སེམས་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀརཟླ་ ་ 
རྫ སྟེང་ཧཱུ་གི་མཐར༔ ; སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱུ་པས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མནུཔཱ་ལ་ཡ༔  བཛྲ་སྭ་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྲིང ༔ དི་རྷ་མེ་བཱ་ཝ༔ སུ་ཏོའྱོ་མི་ཐྷ་ཝ༔ སུ་པྱོཏོ་མེ་ 
བྷ་ཝ༔ ཨནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིདྡྷི་སྨི་པྲ་ཡྫ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙཏྟཾཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧཱུཾཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་ མེ་མུཉ་བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཧཱུཾ༔ 
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ཡས༔ སྡིག་སྒྲིབ་དགནས་ཤེལ་གོང་ལྟར༔ དྲི་མ་མེད་པའི་ལུ་ ས་སུ་གྱུར༔ ཐུན་མཚམས་ལྷ་ཡང་བདག་ལ་བསྟིམ༔ སྡིག་བཤགས་གཞན་ཡང་ཅི་ཤེས་སུ་བྱའོ༔ 


དེ་ལྟར་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་མཐོང་གི་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི༔ མཉྦལ་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ༔ ན་མོ་རིན་ཆེན་ པ 
 བཞི་ལྡན་གསེར་རི་ལྷུན་པོ་དང༔ གླིང་བཞིཉི་ཟླ་ལྕགས་རི་མུ མུ་ཁྱད་བཅས༔ ལྷ ལྷ་མིའི་ལོངས ས་སྤྱོད་ ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པ༔ བླམ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་སྤྲུལ་ : 


སྐུའི་ཞིང་དུ་འཚངས་རྒྱ་ཤོགརྩ བདག་གིས་ ཡོངས་བཟུཏབུ དང་བུ་མོ་དང༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཇོས རྫུང་ཆ་བུས་ འཇིག་ རྟེན་འདི་ཡི་གཅེས་རྒུ་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ 
ཱཾ བླ་མ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས སྐུའི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ལོངས སྐུའི་ཞིང་དུ་འཚངས་རྒྱ་ཤོག༔ རང་ལུས་འ རང་ལུས འབྱུང་བཞི་ཤ ཁྲག 1 དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་གཙཾང་ཞིང་མཇོས་པས་ 


བླཀླགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས ་སྔགས ་ ་པས༔ སྐུ་དང་སྔགས ་ལར། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ པ་འི ཏི་ཕྤྱི་བོར་བཞུགས༔ བདག་གི་ལུས་ཀུན་གང | ྣ 


བརྒྱན༔ ཞེན་འཛིནྲ་བལ་བའིབོ་ཡིས་ཀུནབླངསནས༔ བླམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ འི་ཞིང་དུ་འཚངས་རྒྱ་ཤོག༔ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་དག་པའི་ 
ཐུ ཀློང་ཡངས་སུ༔ རང་རིག་རང་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུརྒྱུད༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་རོལ་པ་འོད་ལྔའི་ཞིང༔ བླམ་ངོབོ་ཉིད་སྐུའི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འཚངས་རྒྱ་ 
དཱ ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱིནང་གསང་བ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དངས་པའིབློས་བླངས་ཏེ་ སྙིང་ཐག་པནས་ཕུལན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ ཤོ 
ངོ འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དགུ་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པནི༔ གང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ ཡུལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་དཔག་བསམ་གྱི༔ ; 
༧ རྤ པདྨའི ཟེའུ་འབྲུ་ལ༔ ཉི་ཟླ དར་གྱི་ལྷུག་གདན་དབུ དབུས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་དངོས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོང རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ 
སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ གསང་ཡུམ་ ཡེ་ཤེསཌཀི་མཿ དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན༔ 


འངས་ཚོ་ལྡན་པ་སྐུལ་འབྲིལ༔ དིཡི་སྤྱི་གཙུག་པདྨ་གསུམ༔ དབུས་སུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ གཡས་སུབིམ་མི་ཏྭ་དང༔་ གཡོན་དུ་བི་རོ་ཙན་བསྒོམ༔ 
ང་པདྨ གསུམ་བརྩེགས་ལ༔ འོག་མ་ཤྲཱི་སིང་ཧ་ལ༔ འཇམ ཿལཐཤསཐ ནད ་རབ པ་དང༔ རྡོརྗེ་སེམས དཔ་འ་ཀུན་ཐཊད་ནམས༔ འོགས་ར ་རིམ ་བརྩེགས་བཞུགས་ 


པའི མཐའ་བསྐོར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང༔ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་བསམ༔ ག་འ བད་གཱ་སོལ་ཐོང་ཝཿ 


, ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང༔ ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱི་ 


ར་ 


དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིནནས༔ སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འོད་ལྔ་མ་འདྲེས དྭག་པའི་ཉིར་མས་ཧུཿ ལོངས་སྐུ་ཧམ་བརི་གྐཝ་ལྔ་ཕོགསོལ་ཐ་འདེཊས༔ 
ཁྲེགས་ཆོད་གནས ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ དངཿ༔ ཐོད་རྒལ ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཤག ® སཞཉན་བརུ་ང་ རླབས༔ འོག་མིན་སྙུག པེ་།་་ 
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ཏཱ རྟགས་པ་དང༔ ངཱ 
:) བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང༔ ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ ཀ; 
༥ རློབས༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རིག་འཛིན་ཤཱི་སེང་ཧ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང༔ ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱ་བོད་གནས་དང་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ 


གནས ཿལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དངཿ ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིནནས༔ སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གངྒའི་ དོ 
ངའགྲམ་དུ༔ བཅ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི ་ཏྭ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང༔ ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྣང་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཾ ཆམ་ཞུང་ (ཉའ བརྫུ པཔ ཤབ ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ 
དངཿ ཐོད་རྒལ་ཉ ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིནནས༔ སྣང་བཞིའི་ཡེ ཡེ་ཤེས འཆར་བར་བྱིན་གྱིས རློབས༔ རྭ གྱི་བསམ་ ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས ་གསུམ་དུ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེུ་བཙན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དད ་ རྟོགས་པ་དང༔ ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱི ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ ྣ 
རླབས༔ གཞོ་སྟོད་ཏེ་སྒྲོཌཱ་ཀིའི་ཚོགས ཁང་དུཿ མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་ཆལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང༔ ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱི་ 
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།གོངས་པ་མཐར་ཕྱིནནས༔ སྣང་བཞིའི་ ཡི འཆར་བར་བྱིན གྱིས ཉེས་རློབས༔ སྒྲགས ཀྱི་ཡང་རྫོང་གསང་བའི ཕུག་པ རུཿ  གུ་རུ་བུདྡྷ་ཛཱ ཛཱ ་ ་གསོལ་བ བ་འདེབས༔ 
ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོ རྟོགས་པ་དང༔ ཐོད་རྒལ ་ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྣང་བཞིའི་ཡེ ཡི་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆིམས་ཕུ་གྲི་གུ་གེ་གོང་ 
བེ ཐོད་རྒལ་ཉམས ཀྱི་དགོངས མབ པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཧོ 


 དབེན་རྩ་རྔུ༔ སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྲེ ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང༔ 
སྣང་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ དཔལ་གྱི་ཕུག རིང་དུ༔ _ ཐུགས་མཆོགནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས 
\ ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང༔ ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྣང་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་འཆར་བརྡ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་བདུད་རྩི་སྨན་ཕུག་ཏུ༔ 
ཡོན་ཏན་ཀུ་མ་རཱ་ཛཾ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང༔ ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིནནས༔ སྣང་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་འཆར་བརྡ་བྱིན་ 


པོ ོོ་ པོ འི ལོ་སི ིཇི པི པིས སོའི ལོལ ལེའི འི འེས པེ འི་འ ི་ོ ལྡོམིིོས་་ སི ཾ ཇེསསེསས།སཾོ་ སས བབ་པ ༤རོ། 


གྱིས་རློབས༔ མོན་ཁ་སིང་གེ་ཡང་རྫོང་གནས་མཆོག་ཏུ༔ པིན་ལསྡ་དྡོརིབཏུད་འཇོམས་ལ་གསོལ་བ་འདྲིབས༔ ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ 
ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིནནས༔ སྣང་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་འཆར་བརྡ་བྱིནྱ་གིས་རློབས༔ སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་རུ༔ ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་ 
་ དྲད ཀཀ དྱ 
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ནས༔ སྣང་བཞིའི ཡ་ཤེས་འཆར་བརྩ་བིནྱ་གིས་རློབས༔ མཁའ་ཏཱིང་གྐནས་ དང་དརཁྲོདབྒྱདསོགསསུཿ ཡིས ཀི་སེ་ལལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ 
ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང༔ བོང་རྒམ་ཉམས་ཀྱདགྲོངསམ་མཐུཿརུ་ཌཊས༔ སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཀའ་དང་བ ་མཁོས་པ་དད༔ | 


སྔགས སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཏི ཏལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དངཿ ཐོདརྒལ་ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིནནས༔ སྣང་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་དང༔ པའ ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པནི༔ མར་འ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ རོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཅེ ཤིག༔ བླམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ༔།མས་ལྣའཿ་དུ་མཉཝཐའ་ འརྨ་ཨ་བ་ ཟླ་མ་ཐུགས ཀཀ ྨླླློི་ ༠ 
ངི རིག བཆ ཕེབས ས་པར་བྱིན་གྱིས རླབས་ཤིག༔ བླམ ངོ་བོ་ཉི ྲདདས་་ ཆོས་ཉིད་ཟད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས རླབས་ཤིག༔ བླམ ང་པ ྤ 
རྫ རོ་ཞཊ་།ཁ་6ཊ-8། སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཅེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་༥ ཡང་ཡང་གདབ་པར་བྱའོ༔ བཅུ་པ་དབང་བང་བནིཿ 
བླ་མའི་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ཡི༔ ཨོཾ་ཡིག་ དཀར་ལས་འོད་དཀར་དང༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་རྣམས་མང་དུ་བྱུངཿ རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཐིམ་པ་ ཡིས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ ་དག་བུམ་ 


`དེཔབང་པོཔོ༔ བསྫཱེད་རིམ་ལྷ་སྐུབསྒོམ་ལ་དབང༔ འབྲས་བུ་སྤུལ་སྐུ་ཐོབ་པརཿ པརྱ་བས༔ བླམའི 'ལྗགས་ཀྱི་པདྨའི་སྟེང༔ ཨཱ་ཡིག ་དམརལས་འོཿ འོད་དམར 
དང༔ གསང་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་དཔག་མེད་བུངཿ རང་གི་ལྕེ་ལ་ཐྲིམ་པ་ཡིས༔ ངག་གི་བླབ་དག་གསང་དབང་ཐོབ༔ རེམ ་རམ་ ཞྲཐཾསབུ་ཁོངས་ 
ད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ལས༔ ཧཱུ་ཡིག་མཐིང་དང་འོད་སྔོན་པོ༔ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་མ་བྱུངཿ རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཡིད་སྒྲིབ་དགནས་ 
ཤིར་དབང་ཐོབ༔ ལམ་དུས་ཕོ་ཉ་སྒོམ་པར་དབང༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག༔ _བླ་མའི་གནས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་དང་འོད་ཟེར་ལྔ༔ 
འཕྲོས་པས་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམཿ སྒོ་གསུམ སྤྲིབ ་དག ཚིག་ དབང་ཐོབ༔ ལམ དུས ཁྲགས་ཆོད་ཐོད་རྒུ བསྡོམ༔ 2 ་ བ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ༔ མཐརནི་རྩ་བའི བླ་མ་ 
ཡང༔ འོད་ཞུ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས༔ བྱོན་ཏེ་སྙིང་དབུས་བཞུགས་པར་བྷེམ༔ དེནས རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་དང་བཱ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཅོས་སླད་མི་བྱ་བར་རང་སོར་ 
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གློད་ལ་དར་ཅིག་བཞག་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རཾམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པས་ལམ་དངོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེབའི་གཞི་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོཿ 
པུ དེ་ལས་ལོག་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་དང་སྙོམ་ལས་དང་ལ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལནི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་རྟོགས་མེ་སྐྱེབས་དེ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་འདི་མན་ཆད་ 
1” ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་སྔོན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བར་བྱའོ༔ སྙིང་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཛཱ 


\ ར་ས་ དཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྱིང་མདའ་ཨོ་དཀར་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ བཀྲ་ཤིས། །། ། 


ཨཾ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཟབ་དོ དོན་སྙིང་པོའི བར་ད་དགབྲ་འགསཆདི་གཏམས་པ་བཞུགསསོ༔ 


རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ༔ྷ ཊ ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གལ་མདོཿ མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་རྒྱ༔ གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ༔ ཟབ དོན་མཐར་ཐུག་གི་དོན་འདི་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ ཏེཿ 


རྣལ་འབྱོར་བ སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང༔ ཆན རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ༔ དང་པོ་ལའངཿ རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དངཿ ཐྲ 
ང་བའི་ལམ་མོཿ དང་པྩོ་བ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཡོངས་སུ་ 


ཨཾ རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏེརྒྱུད་སྨིན་པར་བྱའོ༔ བ གཉིས་པ་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ་ ཡང་གང་ཟག་རྒྱས་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ བབ ྫ 
མན་ངག་སྙིང་ཁོང་གི་རྒྱུད་ལྟར་ཞི་ཁྲ ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡོངས་སྲུ་ རྫོགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ལ༔ དབང་པོའབྲིང་རྣམས་ལ་ཞི་་རྡོ་རྗེ་དཔྱིངས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུགཔར་བྱེཞིངཿ བསྡུས་པ་ལ་མོས་པས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང༔ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ 
རྙེམས་ཡང་དག་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་མན་ངག་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལའངཿ༔ ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཁྲེགས་ཆོད་བསྐྱང་ 
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སིས སྒོམ ་པའི སྙིང་པོ་ཐོད་རྒལ ཟེ དངཿ ད་ང རིམ་པས མཇུག བསྡུ་བའོ༔ དང་པོ་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ 
ཟླ དབྱེ་བ༔ རྟགས དྲུག་ས་བོན སྦྱང སྡོན་འགྲོ་ ་དངོས དང་གསུམ༔ དང་པོ པོ་རུ་ཤཱན་ དབྱེ་བ་ནི༔ ཐལ འགྱུར་ལས༔ ཇཇ་ རུ་ཤནམ་ཕྱེན༔ ཁམས ཐསུམ་སྲུས་ 
རྫ ངག་ ཡིདྱ་ཀྱིསྱ་ཀུང༔ འབྲེལ་བ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱི་བར་བུཿ ཞེས་པས དང་པོ་ལུས་འཁོར་འདུས་རུ་ཤན་དབེ་བ་ནིཿ འདས་ཇྗེ། ཡཿ ཤཱ 
ལུས་ཀྱིསྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས ས་དྲུག་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པའང་སྤྱདཿ ཅིསཔས་མི་ཡེདམའིརིཊམ དུརཀྲོད་དམ་ལུང་སྟོང་ལ་སོགས་ ་པའི་ ུ 
ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་ཕྱིན་ལ༔ ར་རས ། སྐིཾབ་བླངས་རེས་ཀྱི་ལུས་རེ་བྱངཿ ལུས་གྲུབ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་རྣམ་ 

འགྱུར་དང་སྦྱོད་ལམ་གང་ཡང་བྱས་ཏེ༔ སྡུག་བསྔལ་དང་དོན་མེད་ཁོནར་སོང༔ ད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་དགོས༔ འདི་ལྟར་བྱས་ནས་ལུས་ ༩ 


_འཁོར་བརྩཡིས་མི་ལྡོག་པ ་བྱ་སྐམ དུསིམས བསྐྱེད་ལ༔ དམུལ་བ་ལ་ཚ་གྲངཿ ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ༔ དུད་འགྲོ་ལ་བཀོལ སྤྱོད༔ མི་ལ་སཱི་འཆི༔ 
མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོ་ རྩོད༔ ཏཾ རང་་སོ་སའ་རཅའ་ཛྲུཊ ་བསྔལ ཐིཿ རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ ཆམ དེ་དག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ 

 ཡིད་ལྭ་དན་ཚད་བའོ༔ གསམ་འགུ་འའོར་ཞནས་རུ་ནདྱབཞི་ ཆངསརྤས་ཁན༔ ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རགསདགསྲད་སྣཚོགས་བརྗོད༔ 
ཅེས་གསུངས་པས ངག་གི་སྒྲ་འདིས་ ཀྱང་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ལས བུས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན༔ དྱིན་ཆད་ངག ་འཁོར་འདས་ ་རུ་ཤན་ཕྱེ་ལ འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པ་བྱ་སྙམ་ 
དུ་བསམ་ལ༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྒྲ་ཨ་ཙ༔ ཨ་ན༔ ཨ་ཆུ་ཀྱེ་ཧུད་ལ་སོགས་པ་དང༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལྟོགས་འཁྱགས་བཀྲེས་སྐོམས་དང༔ དུད་འགྲོའི་སྐད་འུ་དང་འབུ་དང་ 
འབའ་དང་ཝང་དང་ཁང་ལ་སོགས་དངཿ༔ མིའི་ངུ་ངག་དང་སྨྲེ་ངག་དང་མྱ་ངན་དང་ཆོ་ངེ་ལ་སོགས་པ་དངཿ༔ ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་རྒྱོབ་དང་སོད་དང་ང་བསད་དོ་ང་བརྡུངས་སོ་ཁོ་སོད་ལ་ 


སོགས ་པ་དང༔ ལྷའི་གླུ་གར་སོགས་བྱས་མ་ཐག་ཤིང་བསྐམས་ཆུ་བསྐམས་ ང་ཤིན་ ངན་འགྲོར་སྐྱེའོ་སོགས་མདོརན་དྲན་ཚད་སྨྲའོ༔ གསུམ་པ ཡིད་འཐོར་འདས རུ་ཤན་ དེ་བ་ནི༔ 
ཟི ་ རྡཾས་ལསཾ ཡིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས དྲུག སྡུག་བསྡལ་བློ་ལ་བླང༔ ཞེས་པས་རང་གི་སེམས་འདི་བུདྡྷའི་ཐུགས ཏད་དབྱཾར་ཝིན་ཡིནུཿ་ཁ་མ་རིག་པའི་དབུར 
ཏཱཾ གིས འཁོར་བར་འཁུམས་པ་ཡིན༔ དའབོར་བརྡམ འཁྱམས ས་པརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་འཁོར་འདས རུ་ཤན་ དབྱེ་སྒམ ཊུཐས་འ་ཅོགས དྲུག་གི་སྡུག བླ།མར་རྙནས ཆངྱ་རྒྱུད་ལ ྱོང་ ཡུ 
¦ བར་བསམ་ལ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་འགྱུར་བུ༔ ངག་གིས་སོ་སོའི་སྒྲ་སྐད་བརྗོདཿ  ཡིད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
¬ བསམ༔ དེར་མི རྗེས་སུ་ ་ཡང་དེ་ལྟར་མྱོང་བྱེད་ཀྱིངོ་བོ་ལ་བལྟའོ༔ དྡེ་རྣམས་ལ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི་ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་དགག་སྒྲུབ་བཀྲེས་སྐོམ་མེད་པའི་ཉམས་འདུགན་ལུས་ 
རུ་ཤན ་ཕྱེད་པའོ༔ བླ་མའི་གདམས་པ་རྣམས་ལ་གོ་བ་སྐྱེསནས་ཚིག་ཏུ་མ་བཟུང་བར་དོན་རང་བརྡོལ ་དུ་ཤེསན་ངག རུ་ཤན་ཕྱེད་པའོ༔ སེམས་གསལ་དྭངས་འཁྲུལ་རྟཾག་མད་པ་དང་ 


| „ ཆེ བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཤརན་ཡིད་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའོ༔ དིནི་འཁོར་བ རུ་ཤན་ དབྱེ་བའོ༔་ ཡང་སངས་རྒྱས་ཞི་བ དང་ཁོ་བོའི ་བོའི བཞུགས སྟངས ངཿ ཀྱི་སྒྲ་ ཇི | 
གསུང་དབྱངས་དྲག་པོའི་གད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ལ་རྗེས་སུ་ལུས་ཐ ་གནད་དྲང་པོར་བསྲངས༔ སེམས ཀྱིརོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་རང་བབས་སུ་ལྟོད་ཀྱིས ་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ རུ་ཤན་པྱེད་ 

གཉིས་པཞང་གི་རུ་ཤན་འབྱེད་པར་བྱ་སྟེ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ལུས་ནིམ་རིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུགས་བོན་ཉིད་དུ་གནས༔ རིགཔ་སྐུ་གསུམ་དངོས་ཡིན་ 
་གསུམ ཡི་གེ་གསུམ དུ་ཤར༔ ཡི་གེ་རྩལ་སྦྱངས་རུ་ཤུན་དབྱེ༔ ༩ ཞེས་དང༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཐད་བྱའི་ཕྱིར༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤནནང་ལྟར་ 
ཞེས་པས སྦྱོང་བར་བྱེད་པ ་རིགས 'དྲུག་གི་ས བོན་དྲུག་པོ་ པ་ཡིན་ལ ཌི དྲུག ་གནས ཚུལ་ནིཀློང་གསལ་° ལར ྤྱིབོ་མ མགྲིན་པ སྙིང་ག་ དངཿ༔ ལྟེ འེ ་གསང་གནས་རྐང་ 


༦ 


མཐིལ་དྲུ༔ ཨ་སུ་ནྣ་ཏྱི་པྲེ་དུ་གནས༔ ཞེས་པས་རང་ཐ་མལ གྱི་སྤྱི་བོར་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པའི་ལྟག་རྩ་བ་མེན་གྱི་རྭ་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ལྟ་མིན་གྱི་ས་བོན་སུ་ལྗང་སེར༔ | 


སྙིང་གའི སྲོག་རྩའིནང་དུ་མིའི་ས་བོན་ནྲ་སྔོ་སྐྱ༔  ལྟེ་བའི་རྩ་བཐག བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ ཏི་དམརནག༔ གསང་བར་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་བོན་པྲེ་ལྗང་ནག༔ 
¿ ཀྐང་མཐིལ་གྱི་རྩ་འཁོར་འཁྱིལ་བ་ལ་དམྱལ་བཞིས་བོན་དུ་དུད་ཁཿ རང་འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཆ དྷེ་རུམས་སུ་རླུང་སེམས རི་ དེདྲག་གི་ནདུ་དུ་དྷི་མ་བྲག་ དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ལ༔ 
རཿ 1 དེའི་ཕྱིར་སྦྱོང་བ་ག །ཝ་ཆིཐས་ཡི་གྲངྷུག་པོའི་འོགཏུར་ཡིབ དམར་པོ་མིའི་རང་བཞན་ཉཉརི་རིཿ རྩ་གི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལྗང་གུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་རེ་བསམ༔ ཇི་ས་མ་ ཤཱ 
ལོ ཨཱཿ ཧཱུན་རཀསརྦ་པཱ་་བི་ཤུནྟཾསྭ་ཧཱ༔ ཞཾསཐྫཱས ་པས་ཡི་ལས སརླུང་བུང་རཱ་ཿ ཡིག་ལ་ཕོག ་པས་མེ་འབར༔ ` དངུད ཏྲཾཧཿ་མིནནཐྲཾ། ཐབ ར་ཐ དེ་བཞིན་ ན་དུཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀུ 
པྲེ་ཏཀ་སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤུདྟཾསྭཱ་ཧཱཿ  ཞེས་པས་མླེརྨུང་གིས་བྲེ་བསླེགས༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏིརུ་ྭ་སརྦ་པཱཔི་བི་ཤུརྟེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་པས་མེ་རླུང་གིས་ཏྲི་བསྲེགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་དཁ་ཏི་ཤན 
སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤུདྷི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མེ་རླུང་གིས་ནྲཾ་བསྲེགས༔ ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨ་སུ་ར་སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤུདྟེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་མེ་རླུང་གིས་སུ་བསྲེགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དེ་ཝ་སརྦ་པཱ་པ་བཾ་ཤུནྟཾསཱཱ་ཧཱ༔ 


། ལྡོགཔ་ཁུདཔར་གྱི་དགོས་པའོ༔ ལུས་ ངག་ཡིད དགསུམ་སྐུ་གསུམ དྲུ་གྲོལ་བ་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་ཿ ་པའོ༔ གསུམ་པ་སྔོན་འགྲོ གྲོ་དངོས་ལ༔ རྣལ དུ་དབབ་པ༔ སོར་གཞུག་པ༔ 

སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ༔ དང་པོ་རྣལ ་དབབནི༔ སྤྱོན་མ་འབར་བར༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤནྱ་ཕིནས་ནི༔ ལུས ངག་རྣམས་ནི་རྣལ དུ་དབབ༔ ཅེས་དང༔ 
༡ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འདི་དུས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནད༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རྣལ ་དུ་དབབ༔ ཅཅ་ག་ཅ༥༥ འབུ་། ི ¡ 
རྨ བདེ་བའི་མལ་དུ་ལུས་བསྒུལ་སྐྱོད་དང༔ ངག་སྨྲ་བརྗོད་དངཿ ཡིད་དྲན་བསམ་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་རང་བབས་ཉིད་དུ་གློད་ལ་བཞག་གོ༔ གཉིས་པ་སོར་བཞག་ནི༔ ་ཱ 
པྲ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཀ་དག་དོན་ཉིད་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ རྣལ་དུ་ཐབཞུས་སོར་ཡང་གཞུཊ༔ ཅེས་དང༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ ཁྲོ་བོ་ཡི༔ ལྟ་སྙངས་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོར་ཡང་གཞུག༔ དེསནི་གསུམ་པོ་སོར་ཆུདནས༔ ཉམས་ལེན་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པས་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་ལྟ་སྟངས་ས་ལ་ཕབས༔ 


མིག་ཟིམ་བུར་བལྟ་བར་བྱའོ༔ དེས་རྣམ་ཏྟོག་ཕྲ་མོ་རྣམས་འཇོམས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་སོ༔ ལུས་གནད་བཅའ༔ མིག་བར་སྣང་ལ་རང་བབས་སུ་ཧ་རེ་ 
བལྟས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་འཇོམས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་སོ༔  ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་རམ་རོལ་པའི་སྟབས་སམ་ལངས་ཏེ་དོར་སྟབས་བགྲད་ལ་མིག་བར་སྟང་ལ་གྱེན་དུ་བགྲད་ 
དི ལ་བལྟུ་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པ་སོགས་ཀྱང་བྱས་ལ་སེམས སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བཞག་གོ༔ དེས་རྣམ མ་རྟོག་སྤོམ་པོ་འཇོམས་ཤིང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟུངས་སོ༔ ་ ཡོན་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གནས་པར་བྱེད༔ བྱང་སེམས་ཀྱིས་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད༔  ཁྲོ་བོས་བརྟན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ༔ གསུམ་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ 
ལུས་དང༔ ངག་དང༔ ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མོ༔ དང་པོནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ྡརྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་པས༔ ལུས་སྱྱཆས་སེཝས་ལ་ཐན་པའོཿ ཞེས་པས་རྐང་མཐིལ་ 
གཉིས་སྤྲད༔ ལུས་དང་སྒལ་ཚིགས་བསྲངས༔ ལག་གཉིས་མགོ་ལ་མ་རེག་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཤད་རྐྱང་ལྟག་རྩ་འཐེན༔ ཉུ་བཞི་སྒྲིམས༔ མིག་བར་སྣང་ལ་ཧ་རེ་བལྟ༔ 


ཡིད་རང་ལུས་གསཾར་གྱཾ་རྡ་རྗེརྩལྔ་པ་ཞིག་ཏུ་དྲནཙམ་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འབདལ་བསྒོམ་ཞིང་མི་གཅོག་པར་འཇོག་ཚེ་ཧལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྷང་བ་ཅིག་བརྗོད་ཅིངཿ སྒྲ་དེ་དང་དུས་ 

ླརགཾགྣྣྣྣྷྩཾཾྣྣྣ་ྣ་ྣ་ླླློཾོཾིཾི་ 
¦ བསྒམ་པར་བྱའ༔ བཅ འ་ འཁྱ དང་ཚུགས་མི་ཐུབ་དྲོང དྲད་སྐྱ་རྣམ་ ལཔ་ འབྱང་ང༔ དགེསབ་ཐུན་མེངདུ་ཕུས་ཀྱ་ངྨ་གྐ་ཞནག༔ ཤ འ་བས་ཅཿ ཱྭ 
གཅོད་ཞི༔ ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཟློག་པའོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཕྱིས་འཁོར་བར་མི་འཇུག་པའོ༔ 00 གཉིས་པ་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ ¥ 
ལས༔ཿ ངགནིཧཱུཾ་ཞེས་གནས་པ་ལ༔ རྒྱས་འདེབས་པ་དང་རྩལ་སྦྱང་གཉིས༔ མཉནཐཅམ་མཆ་དུ་གཞུབ་ཐ་ ཡས༔ ཏཾ རག ས་སེའས་ལ་ཛན ཅེས་པས་རྒྱས་ 
གདབ་པ༔ རྩལ་སྦྱང་བ༔ མཉེན་བཙལ་བ༔ ལམ་དུ་གཞུག་པ་བཞི་ལས༔ དང་པོ་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཾཾ་ཞེས་རིང་པོ་དབུགས་ཀྱི་ཐུབ་ཚད་བརྗོད༔ 


ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱ༔ མགཐརསྣཧལ་པཏྟ༔ ངག་གིསཧཱུ་གི་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དུ་ལྟང་ལྟང་བརྗོད་ཅིང༔ ཡིད་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་དབུསནདཱུཾ་གཅིག་ 
འུགཔ་དེ་ལས༔ ཧཱདེ་འདྲབརྒྱུན་མི་ཆད་དུབྱུང་བ་རང་གི་ཁནས་ཕྱིར་ཐོན༔ ཐོ་ཕྱི་དང༔ བནསཁར་དང༔ གྲོང་ཁྱེར་དང༔ ཡུལ་ཁམས་དང༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བློས་མི་ཁྱུད་པ་ཅམ དུངུ་གེས་ཤིག་ཤིག༔ མེར་མེར་སོང་བས་མཐར་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གིས་གང་བར་བསམ་ཞིངཿ, དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་བུང་བཚང་ཞིག་པ་ལྟུར་དཱུཾ་གི རང་སྒྲ་ 
དའིའི་དུ་བས་བན་བར་མཆིཿ ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟུངས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་ངག་ཏུཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཧཱུ་དེ་དག་གཅིག་རྟིང་གཅིགནོན་དུ་ཚུར་ 
བུངཿ རིམ་པ་བཞིན་རང་གི་ཁནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱིནང་ཐམས་ཅད་མེ་རེ་རེ་གངཿ རང་གི་གདོས་བཅས་ཤྭ་བག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བསནས་རངལུས་སྣང་སྟོང་བར་སྣང་ 
ལ་ཡམ་ཡམ་དུ་འདུག་པར་བསམནས་རླུང་བཟུང༔ དེས་ཆད་པ་དང་ཕཊ་ཅེས་གཤིས་རང་བབས་སྲུ་ལྷན་ནེ་བཞག༔ དེས་ཕྱི་སྣང་བ་དང་ནང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བར་ 
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ད འགྱུར་ རཿ གཉིས་པ་རྩལ རྱད་བའཐཉ ལང དང་པོ་མྱི ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་ སྦྱོང་བནི༔ བྲེ གཏུཧུཾདྲག' འང བ་བརྗོད་པས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཡུ ཡའ ཆེཆུང་གང་ལ ་འཚམས་པ་ དྭ 
པཾ ཞིག སྤྲོས་། ཏེ མིག་གི མི ་མཐོང་བའི་ ་དངོས སཾ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པརཐལ་བུང་ དུ་ཐུག ར ་སོང་བས་ཕྱི་རོལ གྱི་དངོས པོ་ཐམས་ཅད་ཁྲལ ་མ་ཁྲོལ་ དུ་སོང་བརབསམ༔ ྦ 
པ ཉུ བོམ་རྩམ་ སྦྱོང་བ་ནི༔ སྔར་བཞིན་ཧཱུཾ་ དྲག ་ལྭ་ཐུང་བ་བརྗོད་པས་ སྔོན་པོ་མཐོ་གང་བ་ཞིག་གིས ་རང་གི གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཐལ་ནང་ཐལ ཁོལ་བུ་མེད་པར་ཕུགནས ་དངོས ་པོར་ ཛཱ 
¦), གྲུབ་པ་ རཿ འབྲུ་ཙམ་( ཡདཾ་མེད་པུར་བུསམ༔ དེ་ལྟར་བྱས དསྙནད་གངཾན བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞིནས་ཕུ་ ་ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས འོད་གསལ དུ་གྲོལ བརའགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་མཉེན་ 

༢ གཙལ བནི༔ རང་གི མདུན་ དུ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་ གང་རུང་ཞིག ཞུབ ངག་ཏུ མདདུ་བརོད་ པས ཁོད འནནྦཱཾ ཧྲག གྲངས་མེད་པ པ་བྲ་ཐག་ལྟ་བུན་རརྩ་བང་སྟ མདུན གྱི་དངོས ་པོ་དེ་ལ ཧྲིལ་ 
གྱིས ་དཀྲིས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ དེའི་སྟེངནཧཱུཾ་གཅིག་ ཡེར་རེ་འདུག་སྐ སམ་པ་ལ ་དར་ཅིག ་བཞག་ཤེས་པ་ལྷན་ནེ་ ཡོད་སྙམ་པ ་ཡོང༔ དེནས་ཀྱང་ཧཱུཾཞེས བརྗོད་ཅིང་ཧཱུཾ་གི་ཐག་པ་རྣམས་ 


ཉལ 


་ 


༠ 


དང་མགྲོན་པོ་དོན་གཉེར་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་ 


བསམ་ལ་ཧོ ་རིང་པོ་བརྗོད༔ 


རིར ཞར 


རོ ༩ ངོ 
ཏཱ རིམ་པར་དཀྲོལ་ལ་ཤིག་གེ་བ 
ནྱ ངང 


གང་ཡང་རུང་ འང མཤདརཐཿཿ དྷ 


ཡོད་དོ༔ 


༤ 
༠ 


ཁྲ 

༠ 
= 
༡ 
་ 


ཚི 
ར་ 


ཤིག་པའི་མཐརཧཱུཾརྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམནས་ཧཱུཾ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པལ་ཤེས་པ་གཏད༔ 
བཞི་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ནི༔ རང་གིས་ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་གནས་ཧུཾ་ཁྲུ་གང་ཙམ་པ་ཞིག་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ཕ་ཚད་ཀྱི་དངོས་ 
ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་སྙིང་གར་ཧྲིལ་གྱིས་བྱུང༔ དེ་ལྟར་ཕར་འགྲོ་ཚུརའགྲོ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་བཟུང༔ དེ་ལ་གོམས་པ་ 
ཡུལ་ལྗོངས ་དང༔ རི་བྲག ངཿ གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཧུ་དེ་སོངནས་འགའ་ཞིགཏུ ཏཧཱུཿཐུཿ་ཚུ་ཐཕར་ 


མདའ འཕངས་པ་ལྟར་མྱུར་པོར་འགྲོ གློ་བར་བསམ་ལ་ ཐུང་དུ་བརྗོད༔ 


དེ་ལྟུར་ཡང་ཡང་བུས་པས་དམིགས་པ་ 
ལོ 


རེས ས་བ་ཅུང་བསལ་རང་།ཉེ་ཞའབོར་རམ་ར ་སྔས་ 


མགོའམ་སྙིང་གར་ལྷནནེ་བཞག་གོ༔ དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལམ་དུ་ཚུ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དིལྟརདཾ་བརྗོདདུསརླུང་རིག་གཅིགཏུདྲིའ༔ ཕྱིནང་གར་དུ་གཏད་པའི་ས་ 


44 


དཿ དེར་བཞག་པས་ཐམལ་གྱི་རྣམ་རྟོག རྟོག་ཤུགས་ཀྱིས་ ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུམཔ་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ ཐན ཅ་ཅ སམསནིདང་པོར་བྱུངས་དངཿ བར་དུ་གནས་ ོད 
དང་མཐའ་མར་འགྲོཿ དྭི་ལུར་གསུམ་ལ་བརྟག་ དཔདནཿ སེམས་སྦྱངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ 


ྭ དང༔ བུདྡྷ་ཐོབ་ནས་བདེ་བ་མྱོང་བ་ ཡངརང་གི་སེམས་འདི་ཡིན་པར་འདུག༔ འདིའི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་ཅིག་མ་རྟོགས་ནད་དུར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁུམས་དགོས་པ་ ( 
2 འདུག༔ ད་ལྟ་ཅིནས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་རྟོྲ རྟོགས་པ་ཞིག་བྱ་སྐུམ་དུ་བསམ་ལ༔ དེའི་ངང་ལས་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་ དཀ ན་འ ཛུ 
རྨ ནམ་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ལ་ལྟ ཧཱཿ དང་པོརྷ་ཀཛནས བུང་ཕྱི་རོལ ་གྱི་རི་རབ རྩི་ཤིང་ནགས ཚལ སོགས འབྱུང་བ བཞིའི་ཡུ ་ཡལ་ཁམས དང་གྲོང་ཁྱེར་ཕ ་མའི་ རྐྱེན་ལ སོགས ་པ བང བང༔ 

_ ནང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག །ོ་མཇུག་ཕྱིནང་བར་གསུམ་གང་ལས་བྱུང་བརྡར་ཤ་བ་ཅད༔ གཞན་ཡང་སྣང་བ དྲང་སོངཔ་སོགས་ལཞང་བལའོ༔ དར་གཉསང་ཡན་འབ་བའི 


གང་ལ་གནས་པ་སོགས་རྩད་བཅད༔ རང་གི་སྙིང་ལྟ་བུ་ལ་གནསན་ཡང་དེའི་རྩེ་མོ་དང་རྩ་བ་དང་ཤ་དང་ཚིལ་དང་ཁྲག་དང་ལྤགས་ཤུན་གང་ལ་གནས་རྩད་བཅད༔ 
མཐར་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཡང་གང་དུ་སོང་ལེགས་པར་བརྟག༔ དེས་རུད་ཆོད་ན་གཅོད་མཁན་ཅི་འད་ཞིག་འདུག་བལ༔ མ་ཆོདན་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟའོ༔ ཁངང་ཧངོ་ཐོ་ད་ངོས་ 
ད གཟུང་དང་དབྱིབས དང་ཁ དོག་སོགས་ཀྱང་རྩད་བཅད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོར་བྱུང་ས༔ བརདྷུ་གཉུས་སྦངྱ་ མཐའ་མར་འགྲོ་ས༔ ངོ་བོ་ངོས་ 
གཟུང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་བལྟའོ༔ གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཅང་མེད་དུ་འདུག་གམ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག༔ རཅན༢༥༢ྩ ་ རང་གི 
སེམས་ཉིད་ནི་དང་པོ་རྒྱུརྐྱན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས་འདིནས་བྱུང་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཡུལ་མེད་ལ༔ དྭེ་ལྟར་བཙལ་ཡངམྭ་རེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡིནས་རྩ་བྲལ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིནཔས་བྱུང་བའི་ 
ཡུལ་སྨྲར་མེད་པའོ༔ བར་དུ་གནས་པའི་ས་མེད་དེ་འདིར་འདུག་གི་གནས་ས་དང་རྟེན་ཡུལ་མེད་པས་ངོབོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ༔ གལ་ཏེ་གནས་སའི་ཡུལ་ཡོདན་གཟུགས་དང་ 


ོ དཔྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཀུང་ཡོད་དགོས་ལ༔ དཔེརནནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མི་གནས་པ་ལྟ་བུའོ༔ མཐའ་མར་འདིར་སོང་དང་འདིརམ་སོང་གི་ཡུལ་དང་རྗེས་གང་ཡང་མེད་ 
དེཿ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ༔ དཔེར་ནནམ་མཁའི་སྨྲིན དྭངས་པ་ལྟ་བུའམ་ཆུ་བོ་ཌ བློ་རབས་ཞི་བ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པས འཁྲུལ ་པའི་མཚང་ཞིག༔ 


རི , མཁན་དང་བཀྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་སོགས་སོ་སོར་མེད་དོ༔ ༡༡ ནོ།ནདང་ཆོལ་བཔོ་ཡང་སེམས བལྟབྱ་དང་བལྟུ་རྒྱུ་ཡང་སེམས༔ དེབསྦའ་ནོོག གཡ་མོསོརཾ་མཛོ་སོ་སོར་མིང 
རླ དེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ༔ དྭ ཆངཝ་ ཡིད་ཆེས་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བརྟག་ དཔྱད་བྱ་སྙེ༔ ིཚོམ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིབྱུང་གནས་འགྲོ་ 


`: སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས༔ རཾ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཤེས༔ ཡིན་ལུགས་ཕྲུ་བག་གོལ༔ ཡིད་ཆེས་ནངནས་ རྙེད་པ་ ཡིན་ནོཿ དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ལྟ་ ཏཱཾ 


གསུམ རོ་བོ་ངོར། ་གཟུང་དབྱིབས བཾ དོག ་སོགས་གང་དུ་ཡང་མ གླུབ ་པའི་སྙོང་པ ཉིད་དུ་རྟོ རྟོགས པ་ནི་བུདྡྷ དྷརྨ་ཀཱཡ ཞལ མཐོང་བའོ༔ གནས ལུབས ཀྱི་ཕུ་ཐག ཆོད་པའོ༔ ཡིན་ལུགས་ 


དད རོ 


༩ླཐཔ་ལཏཾཿསཱཏྲས་རྒུས ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས: ་པའི་ སྐུའི་ཞལ་མཇལ་བ: ་བའོ༔ སེམས་ཀྱིངོ་བོ་མཐོང་བའོ༔ ཡིན་ལུགས་ཀྱི་གནད་རིག ་པའོ༔ གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་པའོ ་པའོ༔ 
ད དེ་ལྟར་གསལ བཞིན་དུ་སྟོང༔ ་ རུ རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ༔ ཇས དུག་གི་སྣང་བ་ སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་ཤར་བའི དསན་ཡངངོབོ་ཉིད་ 
དཱ ལསཅུང་ཐདྲཱ་ཀུང་གཡོབ་མིདཔརཏོགས་པནི་བུ༔ སྤྲུལ་ཐའི་སྐའེ་ཞལ་མཇུལ་བའི༔ འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཐུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ 


ཇི རོ ཀྱི་མཚང་རིག་པའོ༔ འོན་སྟོང་པཅིམེད་ཅང་མེད་གཅིག། ཡིནནམ་སྙམན༔ ང ཅམ ཡོནཏང་ད་བ་འཆེ་ཡང་་པལ་ རིརེནིཧྲག་གིགསལ་བཞིག་ 


ད དེའི་ དང་པོནི་ངོ་བོ་ཞེས་བའོཿ གཉིསཿ ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཞིས་བྱའོ༔ གསུམ པུ རྗེ་ཞེས་བྱའོ༔ ཅིའུ རྟོག་ ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ མའི་ རང་བཞིན་རིག །པནི་རིག་པ་ ཡིན་ 
ཤུ པས་དེ་གཉིས་གཏན་མི་གཅིག་པནི་མ་ཡིན་ནོ༔ རྫ ར་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང༔ གསེར་ཐངས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ 
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བཟོའྱི་ཁུད་པར་ཅྱི་བུསྭ་ཀུང་དངོས་པོའི་རང་བཞིནལ་འབོ་འགྱུར་མེད་པ ལཆསེམས དང་རིག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས པར་བྱའོ༔ ྲདགིསིས། 
འེ མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིནནི་འོད་གསལ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་འཁྲུལ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་འཁྲུལ་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མེད་ལ༔ མེད་པ་ཧ་ཆད་ཀྱི་སྭོང་པ་ 
རྨ ཞིགྲ་ཀང་མ་ཡིན་པས་རིག་པའི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་བརའདུག་པ་དེའོ༔ དཔེརན་མེ་ལོང་གཡའ་མེད་པནག་ལྷིང་གིས་འདུགན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ངོ་བོའི་དཔེའོ༔ ཧཱ 
ངི ཆོས་ ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ༔ དེའི་ངང་ལས་རང་བཞིན་སྒྲིབ་གཡོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གསལ་སེང་ངེ་འདུགཔ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དཔེའོ༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའོ༔ ཀུ 
༧ དེལ་འགྲོ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་བུདྡྷའི་སྐུ་དང་མ ་དག ་པའྱི་གྱོ་ཆོ། དཾ ་ཡིསྲོབ་སོག་ རྲ་ཡངོ་ཉ་ཉར་བ་ནད་ ་རང་རིག ར་ཨ གང་ཡངམའགགས་ཕུར་འཆར་ཐུགས རྡེའི 
དཔེའོ༔ ལ་པའི་སྐུ་དང་ཡང་མཚུངས་པའོ༔ གཟུགས་བརྙན་ཅིར་ཤར་བཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་ངོ་བོར་གཅིག་ལ་དེ་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་ཤརཞིང་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ 


བརྙན་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་དང་རེག་པ་མེདཔ་ལྟརརང་སྣང་གི་རོལ་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་དབྱེརམི་ཕྱིད་པར་མཚོན་པའོ༔ རྩོར 
འཁྱམས མཁན དང་འཁོར་བ ་གང་དུ་འདུག༔ རམུྱ་ངན་ལས པ་འདས་པ་དང་དེ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་གང་དུ་འདུག༔ སྟང་བ ་དང་སྟོང་པ༔ བདེ་བ་དང་སྟོང་པ༔ བདེ་བ་དང་སྡུག་ 

བསྔལ༔ རུགཔ་དངྲ་མ ་རིག་པ༔ དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་སོགས ་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་ཤ་གཅད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཉིས་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ 
དྲ ལེན་དངོས་ནི༔ ་ ཅོག་བཞག་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅའ་བ༔ ཤོང རྗེན་པར་བཞག་པ༔ གནས་འགྱུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྟོན་པ༔ ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་གྱི་རྐྱེན་དང་བསྲེ་ 
བའོ༔ དང་པོ་ཅོག་བཞག་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅའ་བཞནི༔ ངོ་བོ་ཅོག་བཞག་ལུས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ལུས་གནད་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱའོ༔ རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་མིག་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་ 
ཤཱ ནམ་མཁའ་ལ་འབྲུ་ཚུགས་སུ་གཏད་ལ་མི་འགུལ་བརྩ་བའོ༔ རིག་པ་ཅོག་བཞག་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་གློད་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག་པའོ༔ དེ་ལྟར་བཞག་པས་ པྲ 
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༤༤༤༢༠༢༤༠༡༢༢༢༢༧༤༧༢༢།། 


དགེ་སྲིག་དགག སྒྲུབཟླང་ བླང་དོར་ཤེས་པ པའི སྤྲོས པཿ ཉེ་བརཞི སི་སི 'སྟོང་ལྷན་ཅིག ཤཿ པའི་ ༥ གདོད་མ ཛྨ་ དག་གི རལ ་ ཉིད་ནི ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ༔ 
¿ ཐུམཞབུ་རྤཝས༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ ཡེ་ཤེས ལད ཅ པཿ སྲིད་མེད་པས༔ གཅག ཆཱཏྤུཐ། ཞས གྲངས་མེད་དེ༔ ཤུ ་ ཕྱེ་ཆོས ཉིད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཙམ དྲུ་གུབ ་པ་ 
3 ཌཱ མེདཿ ཅེས་དང༔ ནྔང་དཐསཿ རྟག་ཆད་གཉིས་: ཀྱི་མཐའ་ལས ་འདས༔ མཐའ བཞིའི 5 6 ་རང་སངས 'ཉིད༔ ཅེས་སོ༔ སེམས སྤྲེ ་བྲལ ་དུ་གནས་པ་ཆོས་སྐུཿ ཛྷ 
ཤ གསལ་ལ དེར་འཛིན་མེད་པ་ལོངས་སྐུ༔ སྣ་ཚོགས སྣང་བའི་འཆར་གཞི་མ་འགགས ་པས ལྤུ སྐུ་སྟི༔ ངོ་བོ་ ངོ་བོ་རང་བཞིནཐུགས་རྗེ་གསུམ དབྱེར་མེད་པནི༔ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ ཀླ 
རོ རྫོགས སངསྤ་རྒྱས་ནི་རང་རིག ་ཉིད༔ ངོ་བོ ངོ་བོ་དུས ཛིས (ར་ཐ ་མེད༔ ཆིན རྟབ་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད༔ ཐུགས སྔ་རྗེ་ཀུན་ནས་ ་རང་སྣང་ཞིང༔ ཞེས་དང༔ ཐལ འགྱུར་ 
ལས༔ ཡེ་ཤེས རང་རིག ་གནས་པ་ལ༔ གསུམ ་གྱི་ཆུལ གྱིས ་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཞེས ་དང༔ཿ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཐོག་མ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཀ་དག་ལ༔ འཁྲུལ་ཞེས་ཙམ ་དུ་བརྗོད་དུ་མེད༔ 


ཌོ རཾ འེ ༢༡༩༡ ི༦ རེ ར་ར ར་རང དོ རེ ་ར་ི་ཀ= ¬ $ ÷ ད གཱ ཆྱེིེ་་ིཾ་རི རོ ཞར་། 
ཨཿ ནབྭཞྭན་མ རི་མ དཔྱརའཁྲུལ་པ པར་ དགྭ༔ ལི ཅི རིས པར་ ༈རཁ་ གཅུམན༔ ཟཆ།རྱུ་ ལས༔ 
༨༩ ། = ¬ ༤ ཤལ རར = ༅ེ ཐར་ར་འ ་-ལཿ་ལ- གག ཨས ལ་ཡ ླ་ར 1 ༢ འི ཌ ༼ 
ཅག་བཞག་གསུམ་གྱ་རང་བཞན་ལས༔ ཀ་དག་དན་ཉད་མངནདུ་གྱར༔ ཞསས༔ གཉས་པ་གང་ཤར་རག་པརྗན་པར་བཞག་པན༔ ཧཿ་ད་ཏམ་ཏའ་ཀྐྱ་སྱ་ཤསཔ་གང་ 
ྣུ ར་ཡང་དེ་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་ཆེད་གཉེར་དུ་མི་བཟུང༔ མི་སྤོ༔ མི་སཱད༔ བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མྱི་བ་བར་བཞག་པས་ཏོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བ་དཔེརན་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྦ་ 
¿4 རྲགགསསགསགསག་ཚཛགཤཀེིཾཀཐེ[ཾིཾགཔཔོཔ[ྦྣྒླྣྒ†{¡ྙ{ཀྲཀྲྣྷཀྷ{"ྣ"ྣ"{ྣ{ྣཔ༨ྣྩྣཔྣྨྐཀ༨པྣ༥ཁ་ ི།།་ྣསཔཨས ྣྣྣོྣོྣསོོཁོཁཁཁྣཔྣགོོྲྱུ། མ༢སྲརྷཀ  ཾ 
“ རླབས་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་ངང་ལས་མ་འདས་པའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་རིག་པ 
32), འ ར་རོ 7༩ >= ༨2 ༦༩༽ = རྟོ པོ་འི ང་ལ ལེ ངང འོ ༡ རྟོ ཆབ = ༧ ཾ ==: ༨༨ 
ནིཿ སྦྲུལ་མདུད་བཞིན་དུ་རང་གྲོལ་ལོ༔ གཉེན་པོ་མེད་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་ཞིག༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་གྲོལ་ལོ༔ ཞེས་དང༔ ཕྲ་བཀོད་ལས༔ འགགས་མེད་རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་ 
ཧཱ འོ ཆལ 2 དགྲ་ིོགག་པགྣིཙིཛྣྨྩྣརིུཤཤརཟཤཟད÷+ སསཀཀཀ2ཀྱཔ9ྣྤ192༨12༨12121]`པ༨ ས་ས 
3 འཆར༔ ཤར་བ་ཉིདན་རང་སར་གྲོལ༔ གྲོལ་ཞེས་ཙལ་དུ་བརྗོད་དུ་མེད༔ དེ་བཞིན་མ་གྲོལ་བ་ཡང་ཅི༔ ཞེས་སོ༔ དེསན་གང་ཤར་གྱི་རྟོག་པ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེལ་བསུ་སྤང་བླང་ ་ 


- 


། དགག་ བ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་རང་ཤར་གྱི་ངང་ལ ཡན་དུ་འཇུག་པ་ནི་རྟོགཔ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ལམ དུ་བྱེད་པའོ༔ དེ་ལ་རིག་པ་རྗེན་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་ནི༔ ཕྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
 ཡུལ་དྲུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱོད་ཀྱང་རེ་དོགས་མེདཔ་བུ་ 


འཏྲཾ་ཡང་པྟརམ་ཨིམསྤམྤ་རྒཾཡཾབ་ལྡེརཐཐོཁྟཐྲུཿ ཤེ 
རྟོག ་པའ འི་འདུ་འཕྲོ་རང་སར་ཞི་བ་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ༔ ཐང་ཅཱ་འ ་བཟའ་གཏད་མེད་པ སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེའི་ཚེ་གནསན་གདོད་མའི ངང་དུ་ཕྱིན༔ 


9 ཆུང་གི་ཤེས་པ་ལྟུ་བུ༔ 
ངོ འཕྲོན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ པར་ཤར༔ མཉམན་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡན་པས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཆོས ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པའོ༔ _གསུམ་པ་གནས་འགྱུ་དངཞི་ལྷག་ཐུ ་ཟུང་འབྲེལ། 
རྫ དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ བསྒོམས ་པས རང་སར་གནས་པ་དང་རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཐུང་དུ་དབྱེར་མེད་དེ་གཅིག་པ པ་དང་འགྱུ་བ་སྐྱེས་བུ་གཅིག ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་ལྟ་བུའོ༔ རྟོག་ཚོགས་ 


| རང་སར་ཞི་བའི་ཞི་གནས་ དང་ཡིན་ལུགས་སྒྲིབ་མེད་རྗེན་པར་མཐོང་བའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ༔ བཞི་པ་ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་གྱི་རྐྱེན་དང་བསྲེ་བནི༔ དང་པོ་དུག 


- ལོ ] 


༤ 
ཅོ 


ནཾ གསུམ རངྲ་གོལ་ཏེ་འདོད་ཆགསཞེ་སྡང་གཏིམུག་གསུམ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་རྣམ ་པར། སྤང་ལ་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་རང་བབས་སུ་བཞག ་པས ་འཛིན་མེད་དུ་གྲོལ་བ འེཿ 
གཉིས་པ་སྒོ་ལྔ་རང་གྲོལ་ནི༔ མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་འཛིན་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཐོག་ཏུ་རང་བབས་སྲུ་བཞག་པ་རང་གྲོལ་བའོ༔ _ གསུམ་པ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ ནིཿ 
; གཟུགས་སོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་དགའ་མི་དགའ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ རོག་པ་གང་ཤར་བ་ཐམས་ཅདལ་དེ་ཉིདྱ་ཀིངང་ལ་ཉམས་སླུ་བང་ངོ༔ དང་པོ་འདོད་ཆགས་ནོར་རྫས་གང་ 
 ཞེ་སྡང་བརྐུ་འཕྲོག་བརྡུང་ཚིག་རྩུབ༔ གཏི་མུག་མུན་ནག་སྣང་བའོ༔ _ གཉིས་པ་དབང་པོ་དགག་སྒྲུབ་བསྟན༔ གསུམ་པ་གཟུགས དང་སྒྲ་སོགས་ལ༔ 


འདོད་དངཿ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་མཐོང་ཡུལ་ལ༔ མངོན་སུམ ངོསྤྲོད་བྱ་བ་ ཡིནཿ༔ དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ རྗེས་ དང་གསུམ་གྱི་སྒོནས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་ 


འབྲིང་བར་དོ༔ བཐ་མ་ ཡང་སྐྱེ་བ ་ངན པའི་གནས ་སྤངས་ ཏེ་བུདྷའི་ས ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མི མེད་དོ༔ 
¦ 


49 


ལེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱས་ཏེ་རྟགས ་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པན་རབ་འཆིཁ ་དང༔ 


མཁར་ཆེན་མཚྩོ་རྒྱལ་ཉིདྱ་ཀྱིས་བཀོད༔ | 


ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙན་སྟེ༔ རྣམ་གསུམ་དགོངས་པ་དྲིལ་བའི་བཅུད༔ 


བདག་འདྲ་པླད་ཐོད་ཕེང་དང༔ པར་ཆེན་བི་མ་བི་ཏྲ་དང༔ 

„ དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་འདི་སྦྱོད་པ པའི༔ རར འཕྲདནས་མུར་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཏག་ཁྱཏཱ།ཐག།ཏཁཌཐམོ།ཐཿ 
> རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྱིང་མདའ་ཨོ་དཀར་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། ། པ པ བཾ བབ ོ། ཇི ཅོ པབ ངོ པོ རོ 
3 ཡཿ ་ | ངོ 

ཛཿ 


49 


མཐའ་མར་དགེ་བཐོད་རྒལ་གྱི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ༔ ¡ ། ་ 


50 


བོ 


༦ 


ིིས་ པོ་ཡང་རབ རྣམས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཐང ་ཟབ་ལུམྨ་བཱན་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ཆོས་མངོན་སུམ་རྫོ རྫོགས ་པ་ཆེན་པོ་ཐོདྲ་དལ་ 
གྱི་མན ཟི ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ༔ 


བྱའཾ༔ 


ཐོ།གཏ།གཏཀཔོ།8།༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་འོད་མིའགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒལ 'ལྡན་ 


དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ དང་ཁྲེགས་ཆོད་ལའང་གདིང་ཐོབ་པས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
དེ་ལ་འདིནི་སྔར་བས་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་ཏེ༔ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར༔ སས་ལན་ལག་ལེནདུ་འྲལ་བའི་ཡད་པརཿ ྣ 
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༡ ༡༥ 


རང་གནད་མངོན་སུམ་ཊ དུ་གཟིར་བའི། ཁྱུད་པར༔ ལུས ་གནད་རྩའི་ཁྱད་པར༔ མཐོང་བ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར༔ 


༨ 


ག་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར༔ ཉམས་མྱོང་རྣམ་འཕེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་བདུན་པོ་འདིས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ༔ ཁྱ། ཁྱད་པར་དེ་དང་ལྡན་ 
གདམས་པ་དངོས ཉམས་སུ སླུ་བང་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ གྲོ་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་ ་གཉིས་ལས༔ སྤྱི་གོང་དུ་སོང་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བ་ དགུ་སྤྲུགས་སུ་བཏང་བར་བྱ་ 
འདས་རྗེས་ལས༔ ཕྱིནང་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་སྟེ༔ ཞེས་དང༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མངོན་སུམ་གནད་དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ 


51 


ཕྱི་ནང་གསང ང་བའི་བྱ་བ་ནི༔ 
བག རལ ་ .༤༨...^འ༽. ༨༡ ._ འེ 
གཅིག་པུར་སྡོད་པའོ༔ ངག་གིས་མྱིའི་བྱ་བ་ལོག་པའི་གཏམ༔ ནང་ཆོས་སྤྱོད་བཟླས་པ༔ 


ཐལ་འགྱུར་ལས༔ མངོན་སུམ་གནད་ནི་ལུས་ངག་སེམས༔ 


ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པ་ཡུལ་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང༔ 


ནིཿ ལུཊ །ངག་ཡིད་ཀྱིས་དགུ་སྤྲགས་བཏངཿ༔ ཞེས་པས་ལུས་ཀྱིས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ༔ ི ནང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ༔ རྩ གསངབ གྲོགས མེད་ 

གསང་བླ་ར བརླུངསྦྱོར་ཏེ ་ངག །བཅད༔ ཡིད་ཀྱིས ཕྱི་ལོག ་པའི འཁྲུལ རྟོག༔ ྦ 
ནང་ཆོས་ སྤྱོད་ཀྱི་ཚཾག་རྟོཿ རྟོག༔ གསང་བ རྣམ་ རྟོག གི་འཕྲོ་ ་འདུ་ཕྲ རགས་ཐམས་ཅད་སྤང་བའོ༔ གཉིས ་པ་ ཟག་མེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས མངོན་སུམ ་རང་ཐོག་ཏུ །་ཏུ་དབབ་པ་ལ སི་ ཧྭིཿ | རོ 
ྨུ སོ་སོའི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་གཅུན༔ དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ས་གསུམ་ལས༔ རྒྱུན་དུ་འདའ་བར་མི་བྱའོ༔ : 

ཞེས་དང༔ ཇིར ལྦ ཐི འཁྲུལ་འཁོར་དག་གིས་མ་གཅུནན༔ ཡེ་ཤེས་དབང་པེར་སྣང་མི་ནུས༔ ཞེས་པས དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་ 
བཞུགས་སྟངས་སང་གེལྟ་བུན༔ སྙན་ཐོག་ཏུ་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ུང་ཟད་སྤྲད༔ པུས་མོ་ཕྱིར་བགྲད༔ ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྐང་པའི་རྩར་ས་ལ་བཅུགས་ལ ལག་ཡུ་དྲང་པོར་བསྲངས༔ ཟེ 


༡ (ནཾ རོ་སྒོད་སེང་བུ༔ མཇིང་པ་ཡིད་ཙོམ་དྱགེ་བོར་བཏང༔ ཆེ མིགླ་པཊྤཔཾག་གིནམ་མཁའ་ལ་མི་འགུལ་བརབལཿ ལྕེ་རྩ་ཅུང་ཐད་གྱེན་ལ་བསྤྲིལ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ 
-། པས་གནས་སྐབས་སུནང་གི་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས༔ མཐར་ཐུག་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས༔ གཉིས་པ པ་པ་ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་བླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ནི༔ སྟན་ཐོག་ཏུ་ལུས་ 


ཁ་ཐུག ཞ་ག་ལཔས་བུང་ངར་གུམོ་སཡ་ཐཅུགས་ཏི་གྲ་མཐེལབ་ཏེས་ ཨོལ་ཀོ་བརྟེན༔ སོར་མོ་འགྲམ་པ་ལ་སྦྱར༔ མགྱོ་གྱེན་དུ་དྱགེ་ཙམ་བུཿ རྨམཐ་ཐརཛཿ་ཏེ་མིག་ པེ 
ཏོ ནམ་མཁའ་ལ་ཟུར་གྱིས་བལྟའོ༔ དེས་གནས་སྐབས་སུ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟིནཿ མཐར་ཐུག་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་དོན་འཆར་བའི་དགོས་པ་ ཡོད་དོ༔ གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་བཞུགས་ 9 
སྡུངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ པུནི༔ སྙན་ཐོག་ཏུ་རྐང་པ་ལོང་བུ་གཉིས་བཤིབས་ཏེ་ཙོག་པུར་འདུག་པ་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བསྐོར༔ སྒལ་ཚིགས་བསྲངས་ལ་དཔུང་མགོ་གྱེན་ལ་ཐེན༔ 
| ཧཱ མིགི ཟིམ་བུར་བར་སྣང་ལ་གཏད་དོ༔ དེས་གནས་ སྐས སུ་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ༔ མཐར་ཐུག་འཁྲུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ ཡོད་དོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ། 


དགི ཾཾིསཾ་སཾསཾཾེེ་ 
རྫ ཆེས་ཉིད་སྣང་བ་རང་སྤྲལ་ཏེ༔ 


ངག་གནད་ནི་སྒ་བརྗོད་ཐེམས་ཅད་ཇེ་ཉང་ལ་བཏང༔ རླང་ཤིན་ཏུ་དལ་བ་ལ་ཡིད་ཙམ་ཕྱིར་ 
2 ཟས ་ ཝཱ དཱརྒ།་གྐནྐད་ནདྫ ཐནྐབཱམཾཧ ༅ན་རྲཧུ རྨི ལཱི ཡཿ ཨང 
གཿ འཛིན་པ་ལ་བླསླབ་པར་བྱ་སྟེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རླུང་ནི་ཅིནས་དལ་བྱ་སྟེ༔ རབ་ཏུའཕངས་པ་ལས་བྱུང་བ༔ ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་དོ༔ ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་ ./ 
སཱ ༨ = ༨ 
༦ རྟོག་པ་མིན༔ རླྱུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ ཅེས་དང༔ སེམས་གནད་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་གཏད་ལ་རང་བབས་སུ་བཞག༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྤིན་ཕྲག་ཏུ་དབྱིངས་ 
ཁེབ གོ ༣༦ རི ྩཾྣཾ[{ཾ ྷ- 2 2ཚ་ཾཨསགསག༼ས =: ཆཚར་ 3 =¬ རའི རེ ་་་ ` རེམ འག་ར ི་་་་་ 5 ཐཱ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོནམ་ཞེས་བྱ་བ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལ་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ་པར་འཆར་རོ༔ དེའིནང་ུ་ཐིག་ལེ་རྙང་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱུབ་ཀོ་མོགགི་ཆུ་ལ་རྡོ་བསྐྱུར ཤེ 


ཆོས་སླའི་བཞགས་སྙངས་སེང་གེ་ཡེས༔ འཁྲལ་པའི་འཇིགས་པ་ཀྲན་བལནས༔ རྡོ་རྗེའི་མེག་གིས་མཐོང་བར་འགྱར༔ 
རིས སིསསས  ས་ འ་ ངཱ་ མཔའུ། སམཉ་ས༔ ་དན་མཉཉཐ་སམངྤྲ ཟི 
དད རཾ རལ: ར་ར ར་མ ང་ར ཅི = ར་ཆ གང = ་པ་ ཤ འེལ 7 ར་རོ = = ༡ རྡེག ར་ལ 
གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ༔ པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་བཞུགས་སྙངས་ནི༔ དྲང་སྲེང་ཅག་པུལ་བརྟནནས༔ 
༨ . ༨..༠༨.༨ ༨... ངོ ༨ ༨ འི ༄ ; 
ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ 


ལོངས་སྲོད་རྫོགས་སྲའི་བཞགས་སངས་ནི༔ 
༤ པམ སྩི རཁ་ རསས 


2:23, 


ཨཾ བའམ་ཕུབ་ཀྱི་སླ སྒོར་ལྟ བུའི་ནང་དུ་ཐྲིག་ལེ་ ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་སྲན་འབྲུ་ལྟ་བུ་འཆར་རོ༔ ། དིའི་ནང་དུ་རིགཔ་རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྲ་བ་རྟརྔ་ལ་མདུད་པ་བྱས པ་། 
\ ལྟ་བུ་དང༔ མུ་ཏིག་ལྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་དང༔ བུ ( ༦ མེ་ཏག་གླིང་བ་རང་སར་གནས་པ་ལབུ་དང༔ དྲིབམས་ཅདྱ་ཀུང་ཉིས་འབྲེལ་དང་གསུམ་འབྲེལ་ 
ལ་སོགས་སུ་འཆར་རོ༔ དེསན་རང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ ྐ།ྐ དྷེལྟ་བའི་རིག་པ་རྡོ་ར་ལུགུརྒྱད་དེ་བཙོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་གནད་ཡིན་ཏེ༔ 
- ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རང་གི་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འགྲོ་འོང་བྲལ་ཏེ་མཁའ་ལའོ༔ ཞེས་དང༔ དྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་དག་པའཾ༔ མ་འཁྲུལ་བ་ཡེ་ 
བླུརའོར༔ ཞེས་པ་དང༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ ད་ལ་ངོབོ་ལུགྱུ་ནུད་ལྟར་འབྱུངཿ ཕྲ་དང་འཁྱུག་དང་འགྱུ་བ་དང༔ ཞེས་བྱ་བ་དང༔ རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ༔ དེ་ཡང་འཕྲོ་དང་འོང་བ་དང༔ འགུལ་བ་དང་ནི་འཕྲིག་པ་དང༔ ཞེས་པ་དང༔ སྒེདྷེ་ཆལ་རྫོགས་ལས༔ 
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རངབྱུང་རིག་པའི་དངོས་པོཿ ་འདྲི༔ ༨ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་གནས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའོཿ ད་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ས་ནོན་པར་བྱེད་ | 
དོཿ རྩ་བའི་འདུག་ སྙངས་གསུ, མ་པོལེགས་པར ཐུསནས་ཡན་ལག་གིའདུག་སྟངསབདུནལ་བླསབརབ་ཤ སྙག་ ག་ཁྱུང་དང་སྐྱེས་བུ་དང༔ ཝ་དང་བྱ་རྒོད་གྱད་དང་ 
1 དྲུག༔ ཆུ་སྲིན་འདུག་སྟངས་ལུས་གནད་བདུན༔ ཞེས་པའི་དང་པོ་ཁྱུང་གི་འདུག་སྟངསནི༔ རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་ལུས་དྲེང་པོར་བསྲངས༔ ལག་ར་རྡོ་རྗེཁུཚུར་བླ་སྟེང་དུ་ ཧཱཿ 
ག' ཕབ མཇིང་པཅུང་གུག༔ མིག་སྨིན་ཕྲག་གི་མཁའ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ༔ གཉིས་པ་སྙག་ ག་གི་འདུག་སྟངས་ནི༔ རྐང་པ་སྔར་བཞིནལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚྙུར་གསང་བར་ རོ 
༽ བབཿ ལྟག་རྩ་འཐེན་མགྲིན་པ་གུག༔ མིག་གཉིས་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ཐད་སོར་བལྟས་ལ་ཉམས་སུ་བླ ངོ གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ལུས་ཙོག་པུ་ལ་ལག་གཉིས་བར་ལྷུ་ལ་ 
འཁྱུད༔ མཇིང་པ་བག་ཙམ་གྱེན་དུ་བཏེགས་ལནམ་མཁར་ཧྲིག་པོར་བལྟས་ལ་བྟེམ་མོ༔ བཞི་པ་ཝའི་འདུག་སྣངས་ནི་རྐང་པ་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུ་ལ་ལག་པ་མཐེ་བོང་འཆང་བའི་ཁུ་ཚུར་ 


སུ 
| 
ཁྲ 


\'&¥ 


དོ 
ཨཿ 


དེ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ 


བཅུགས༔ 


ངོ 
ཅོ 


1 སསས་‰་ོྲ། །།།།ད༢་ 


ལྔ་པ་བྱ་རྒད་ནི་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ཅུང་ཟད་མདུན་དུ་བརྐྱངས༔ ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་དཔྱི་མགོའི་རྩར་བཙུགས༔ སྒལ་ཚིགས་བསྲངཿ༔ 


ལྟག ་རྩ་ ་འཐེན༔ མིག གཉིས་ཤིན་ ཊུཿ ཟིམ པས་ ཐུར་གཉིས ལ་ལ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྡིང་ཐབས་ཌུ ཀྱིས ་འཁྲིད་ལ བལྟའོ༔ དྲུག པ གྱད་ཀྱི་འདུག་ ཏཾ ་ ནིཿ རྐང་པ སྦྱིལ ཀྲུང་གྲུ་མོཿ བླ ཧྭཧརུ་ 


ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་འདན་པ་སྐྱོར༔ སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ཅི་ཐུབ་བྱ༔ མིག་ཟིམ་བུས་ཕབ་ལྡོག་གིས་གཡོན་གྱིནམ་མཁར་ལུ མུགུ་རྒྱད་འཁྲིད་ལ་བསྒོམ༔ 


བདུན་པ་ཆུ་སྤིན་ནི༔ རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ལག་པ་པུས་མོ་ལ་བཀབ༔ ལུས་བསྲང༔ མཇིང་པ་ཅུང་ཟད ཐད་དགྱེ་བ་ལ་མིག་ཟུར་གཡས་སུ་འཁྲིད་ལ་ ཟིམ་གྱིས་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ་མོ༔ 
ཡཱ དྷེ དངབ རའ 


| 
ཞམམཐོའ་མཐོར་རྱ་རེ་བ8་ཚོ ཟཆ་ ཡས་པ སྒོམ་པར་བྱའོ༔ 1 2 རིས 1 
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གྲད་པ་དང་ཕྱེད་བྲི ཤོད ཟིམ་བུའི་ ་སྒོཿ རི གྱེན་དང་ཐུར་ ཇིས ར་ དང་གཡོན་ དང་ཐད་ སོར་བལྟ ་བ རྣམས གང་བདེར་བུ་ཞིང་རིག པ་རྡོ་ རྔོ་རྗེ་ལྭ། ལུ་གུ་རྒྱུད དང་མ་བལ ་བརྭ་བའོ༔ 
ྗླ དགགགུཏངཿཿ ཉིནཱགཅིག་ལ་ལན་ བཞིའམ་གསུམ་མམ མ་གཉིས ་སམ། ཐཐ་ཡ་ཨ་ ཐཾཉཾམཿ ་བཏང་ངོ༔ མཐར་ཆོས སྤྱོད་དང དང་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱང་བཞག་ལ སྨྲ་བ་བཅད་ 
སྨ དོ༔ཿ སེམས ཀྱི་གནད་ནིནམ མ།ཁའ་གསུམ ལི ་ལ བསྒོམ ་ཧཱེ༔ གསང་བཞིནམ ་མཁའ་ནི་སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག པོའི་ནངན་རྩ རྒྱ་མཚོཿ གསིརྱ་ཀིཉི་མ་ཅན་ཞེས བྱ་བ་ཆོས སྐུ་ཡི་ཤེས་ ¦ 
རླ ལྔ་ལྡན དུ་སྟོང་སང་ངེ་གནས ་པའོ༔ ནང་གིནམ མཁའནི་སྙིང་དང་མིག་ཏུ་འབྲེལ་ བའི་རྩ་ རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་པ་འཇམ་མཉེ མཉེན འཁྲིལ ་བའི འི་མཚན་ཉི་ ནཱ ཿདྐདང་ཱནཱཔཱརྲ་ཐཱཊཿ ་དང་ཆུ་ { 


= སེར་ཙུས་མ་གང་ཐའི་རྐུང་ཐ་ དའསིཆའི་ཐའ་ལ དེའྩོ༔ སྱིའི་ནམ་མཁའ་ནི་བར་སྣང་སྤྲིན་ དངན་བུནུ་སོགས་མེནཔའི དང་སིང་ངེབ་འདིའོཿ དེའི་ཕྱིར་རྐམ་མཁའ་གསུམ ་བསྒྲིལ་ལ་ 


གཅིག་ཏུ་བསྒོམ ་པནི་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ ་གཏད་པའི་འབེམ་བཅས་བསྒྲོམས་པས༔ གསང་བའི་ནམ་མཁའ་སྙིངནང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ ལུ་གྱུ་ཆུད་དེནང་གིནམ་མཁའི་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ 


༨ 


དྲེ་ཕྱི་རོལ་གྱིནམ མཁའ་ལ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ༔ དེལ་རིག་པ་གཅིགཏུ་དཱལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ནིནམ་མཁའ་གསུམ་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེནོ༔ 
 སྙོནི་སྒྲིབ བྱེད་བྲལ་བ་ལ༔ ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ཡུལ་དུ་འདུས༔ ཞེས་དང༔ དབྱིངསནི་ཕྱི་དངནང་དུ་སྟེ༔ སྱིནི་སྤིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིནཿ 
` རེངནི་དད་མ་ལམ་དུའོ༔ ཞེས་དང༔ འདས་རྗེས་ལས༔ སེམས་ནི་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་གཏདཿ སྟོང་གསལ་རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར༔  ཀློང་གསལ་ལས༔ རྐྱོན་བྲལ་ 
ཏྱ གསུམ་ལ་གསལ་བར་འགྱུར༔ ཅེས་དང༔ ཤལུང་ཡས་ མིག་ནིནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བལྟ༔ འདིནི་ཕྲ་ལ་འབྲེལ་བ་འབྱང༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་རང་ ངོ 


ང་ 


གརག་པ་དྲི་མཐོང་བའ་ རནེིི་ གཡོན་གྱེན་ཟུར་དུ་རྒྱུག་པ པར་བྱེད་པ ཅིས སི་་ དེ་བཟུང་བའི ་མན་ངག་ནི༔ 


༦6༨ ༨ > 


མིག་གྱེན་ལ 


ཅུང་ཐད་ལྡོག པས ་སྤིན་མའི འི་མཚམས་ས་ སུ་དབྱིངས རྣམ ནབ ་གི སྦྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ ་མཐིང་ཤས་ཆེ་བ་ནག ཐཐ འཁྱིལ ་བའི ་མིག་གི་ནང་ལྟ བུནག ་ཇེ་གསལ་ལ ་ 
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༨༨.༨༽ 


གྲོ་བའི་ཟ དེན་ཡཾ་ཤེས འཛིན་པའི་ 


དེ་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུ་དང༔ ལྷའི་གཞལ་ ཡས ས་དང་པྲོ་བང་ལྟ་བུ་རིམ་པརའཆར་ཞིངནརོ་ལྟ་བུགྱེནདུའགྲོབའིཚེ་ླུམ་པོར་འཁྱིལ་ ཏེ་སངས་ཀྱིས' ་དེངས་འགྲོ༔ 
ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡནནི༔ འཇིག་རྟེན་འདུ་འཛིའི་གནས་སུ་མི་འདུག་སྟེ༔ རི་དྭགས་བཞིན་དུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུག༔ མཆན་མོ་རང་གི་ 
ཀྲ གནས་སུ་སྡོད་ནས་ཀྱངཿ ཉིན་མོ་འཆར་བ་ ཡིདྱ་ཀི་ཡུལ་དུ་བསྒོམ༔ ལུས་གནད་ལྟུ་སྟངས་མ་ཡེངས་གནད་ལ་བོར༔ 
\ བྲོང ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་རིམ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

པཾ རིག་འཛིནའགྱུརམེད་རྡོ་རེསབྱིང་མདའ་ཨོ་དཀར་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། ¦ 


དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ ཡང་དག་དོན་མཐོང་འགྱུར༔ ༠ 
༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་ཕྲད་པར་ཤོགག ཐསྐོཏྷ་གགྲོ་བཀཁྲབ།ག།བཀཧཀོ་ཝོ་ཐགཝཾ། ཐཿ ཕོ 


ཀྱིངོ་སྤྲོད་བ ཞུགས་སོ༔ འ 


ང་པོའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་རོ 


¦ 
(ུ 


ཟབ་དོན་སྙི 


རྫོགས་ཆེ 


༠. 
ཨཿ 


ཟ།གཟོ་ཀི བོ།ཏཿ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང༔་ མཁས་པ་བིམ་མི་ཏྭ་དངཿ ལྷོཙཱབི་རོ་ཙན་ཧི༔ 
རྣམ་གསུམ་ད ་དགོངས་མཉུམ་མཐར་ཐུག་པའི༔ སྙིང་ཐིག རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ མ་འོངས་དོན་ དུ་ཡི་གེར་བཀོད༔ ལས་ཅན་གཅིག ཏྲ 


འཕྲད་པར་ཤོག༔ འདིར་མནངག་གནད་ཀྱིངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ དང་པོ་མཁར་བའི་མེ་ལོང་དྭངས་ཤིང་གཡའ་མེད་པ་ཞིག་ལ་འོད་ལྗའི་ཐིག་ལེ་ 
ཤར་བ་བསྟན་ལ༔ འདིར་འོད་ལྔ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་གཞི་རང་གི་སྙིང་དབུསན་ཡོད་པ་ལས་ལམ་ཉམས་སུ སྭུ་བངས་བས ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཐ་ 


བོང་བ 


འོག་གི་གུར་ྱིམ ལྟར་འཆར་བའོ༔ གཉིས པ་རྒྱལ བའི་སྐུ་གཟུགས་འོད་ལྔའི་འོད་ཁྱིམ གྱི་དབུསན་བཞུགས པ་མི་ཝོང་གཞང་ 


དུཆནུཐཿ ་བསྟན་ལ༔ འདིནི་ཉམས་ སུ་བླངས པས་ཉམས གོང་འཕེལ གྱི་སྣང་བ མཐར་ཕྱིན་ ཏྱེ་རྒྱལ་བ་རིགས ལྔའི་སྐུ་རྐྱང་པར་འཆར་བའི་བ བརྡའོ༔ 


།སྨུམཐ་ལོརས ་ཡབ་ །'ཨུམ་ཞལ་ ཅོར་མཁོརནང་བཅས་ཐ་མེ་ལོང་གཉར་དུའཆར་བ་བསྟན་ཡ༔ འདིནི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ཅན་ལ་རིག་པ 


ཚད་ལ་ཕེབས་ ཏྲཐིག་ལེ་འོད་ཀོར་གཅིག་གི་ནང་དུའང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཚོམ་བུའི་སྐུར་མཐོང་བ་འབྱུང་སྟེ་དེའི་བརྡའོ༔ བཞི་པ་ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ལ༔ 


འདིནི་དཔལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེརྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ལས་གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་རང་བྱུང་ཞིང་རང་གནས་པ་ 
ཡིན་ལ༔ འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་དང་མཐུན་པས་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སྟོང་སང་ལྟར་འདུག་པ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་བརྡའོ༔ 
£ རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་འདི་ཡང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཟུགས་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་འོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་མཚོན་པའོ༔ འདིའི་ཐུགས་རྗེའི་ནང་ ¡ 
ཤོ གསལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི༔ མིག་བརུམ་སྟེ་བལྟས་པས་འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་ཤིང་བཀྲ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་སྟེ་འདི་རང་གི་སྙིང་དབུསན་རིག་པ་འོད་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་བརྡའོ༔ ; 
༧ དཔེ་མན་ཤེལ་དྭངས་པ་འདི་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་ཅིང་འདིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཐོང་བ་མཚོན་པའོ༔ ལྔ་པནི་ཉི་ཞུར་ལ་མན་ཤེལ་འཕྱར་ལ་ཤེལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དྭངས་ལ་འཚེར་བ་ལས་འོད་སྣ་ཚོགས་གྱ་རྒྱ་ཅན་འདི་བྱུང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་གྱ་རྱུ་ཅན་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་ལ་བརྟེནནས་བཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་མང་དུ་ 


པི གྱིནང་ནའོད་ལྔ་ཡོད་པས་ དེའི་རྩལ ་ལར། འོད་ལྔ་མ་འདྲེས པར་གསལ་བའདིནིནང་ཅིདྟའི་ དབུསན་རིག ་པའི་ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔར་གནས་པ་ 
༩\ ལྭ་སྭ་ཕྱི་རོལ་ ད་རོ་རྗེ་ལུ་ ག་རྒྱ་འོདལྔ་སྣང་བའིབརྡའ༔ དྲུག་ པ་ནི་མར་མེ་མང་དུ་སྦར་བནམ་མཁར་ལྡིང་ཁྲི་ལ་བཞག སྭི་ཤེལ་ལ་བལྟས་པས་གོང་འོག་གཉིས་སུ་མཐོང་བར་སྣང་སྟེ་འདི་ 
ཟླ ལས་ཀ དོནནོ༔ བ ནུཔན་གུརུ་བྲཾམཐོནཔོ་མཛེས་ཤིང་ཏཱཀླ ཟོ དང་མཉེ་འི འོ ལི་པའ བའི་ན་དབ་རྒན་སོགས་ 


རྨའི སྐྲུགསལ (ལ་མ འདྲེས པ ཞོ འཁོར་ལོ ལོ་ཅན་ཞིག མཐོང་སྟེ ་འདིནི་བླ་མ ལོངས སྤྱོད་རྫོང རྫགས ་པའི་ ཀརཿ མཇལ ་བའི་ བརྡའོ༔ འདི་རྣམས ནི་མི ་ལོང་རྣམ གཉིས ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ 
ཆོ ཡིན་ ཏེ རབ ་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱས གདབ ་བོཿ ༔ྷ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྱིངས་མདའ་ ཨཾ མོ་དཀར་བགནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། ད 


༦ ༨ »-;་ས བོ 
ནཾ༔ རྫགས་ཆན་ཨ 


>÷ 


རཾ 


བདོ་སྙང་འི་ཨ་གཏད་སུནབིད་ཀིགདམས་པ་བཞུགས་སྟོ༔ ༔ ྦ 


©: 
1, 


ཨཾ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་སྟོན་ 
ཐབས་ཨར་ལ་གཏད་པས་ཉམས་ ་ལེན་པ་ནི༔ མུན་པའི་ཁང་པ་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ནང་དུ༔ འཇམ་ཞིང་བདེ་བའི་ 
སྙན་ལ་འདུག་སྟེ༔ རྒྱུད་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ལུས་གནད་ཙོག་པུར་པུས་མོའི་སྟེང་གཉིསནས་ལག་པའི་གྲུ་མོ་བརྟེན༔ མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་མིག་ 
ཅུང་ཟད་མནན་པ་མཐོང་སྣང་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ༔ ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དམར་སེར་སོགས་སྣ་ལྔ་པའི་འོད་དང་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ 


ཙ6ཐྩ།ཏའ།༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་ལེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ཚོགས་པ་ཤར་བ་ལ་རིག པ་མི་གཡོ་བར་བཅིངས་ནས 'ཉམས་མཆེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་བཞག་སྟེ༔ རྒྱུན་རིམ གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་རིམ་བཞིན རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་ཞི་་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང༔ རང་གི་ཡི་དམ་གང་ 


བསྒོམ པ་ཐམས་ཅད་འཆར་ཞིངཿ གཞན་ ན་ཡང་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས ཀྱི་རྣམ་རོལ དུ་མ་འཆར་རོ༔ དེ་དག་ གང་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རིག་པ་ ་འཛིན་ 
མེད་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱས་པ་ལས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་ཉམས་དང་སྣང་ཉམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ སྐྱེ་མེད་བསམ། འདས་ཆེན་པོར་ཐག་ 


རར ར༼དྩེག༽ཀ དངང ཤང ¦ ྲགབབཤཉཉཉཤབཅངབདདད།།།།།།༽ྡྙྙ5]5]]5<]<&<&<<དྷ<ད]{5}་ 
ཆོད་པའོ༔ དེ་ཡང་ལུས་མ་འགུལ་བས་རྩ་མི་འགུལ༔ རྩ་མ་འགུལ་བས་རླུང་མི་འགུལ༔ རླུང་མ་འགུལ་བས་སེམས་ཀྱང་མི་འགུལ༔ ཐམས་ཅད མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ 
༨ རཾ ྩྣ་ྲ་ྲ་ྤྲྤོཔྤྨྤྲྨྤྱྤ ༨པཕྨྲྲསྲཁསཁསརས ཾ་ོཾ་།ས་སྣསྣཀ་ཁཇི་ར༼ཀ ལཀསཀྣཀྣཀྣཀྣྤྣཾྣཾྣཾ༈¦ས}<༨ྱ¥}]}]}༣]༣ཉི®ིིནྡ་ཁ༼ིཀྲ ཀཀ །༼ཀ རོ 

„ བར་བཞག་གོ༔ དེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པར་སྦྱོང་ཞིང༔ དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ལུས་ལནད་བྱུངནའཁྲུལ་འཁོར་རླུང་སྦྱོར་སྔར་ལྟར་གྱིས གེགས་སེལ་ཞིངཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
= 7 ༧ ༧ : ཁ ° / ༤ ° 

# རྩལ་ལས་ལོ་ཀ་ཤེས་པ་དང༔ ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་གང་ལའང་བླང་དོར་རྩིས་གདབ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཁོང་ཀློད་ལ༔ གནས་ལུགས་ལྟ་བ་ལས་མ་གཡོས་པར་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང༔ ཐོ 
༥ ༢་ཀའར་རི་ལ་ར།་བ་རའི་ཞལ་འང། ཤེས་པར་བྱ རེ་ལར་འཆ།ས་ས་བངས་པས་ཡན་རིང་བོར་མི་ལོས་པར་མར་པ་ཅིར་ར་ལྔན་བཀབ་ཀྲི་རྐམ།པར་རོལ་པ་འཆར་ཞིངཿ སྲོན་མ་ ‹ 
: རླུང་གི་གནད་སོགས་གུ་རུའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བུ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས ཡུན་རིང་པོར་མི་ལྟོས་པར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་འ ར་ཞེ ༨ སྒྲོན ལི 
༨ རྣམས་ཀྱང་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་གྱུར་ནས་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བགྲོད་པར་ཐེཚོམ་མེད༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འདི་ཐོབ་ནས༔ 
¬ ྲ + ྣྲྣཾ་་སཾ་ཾཾ་ཾྣཾ་་ཾཾཾ 

གང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན༔ ས་ལམ་རིང་པོར་མི་འགོར་བར༔ བགྲོད་ནས་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཐོབ༔ ཡིད་དཔོད་བོ་ཡི་ཆོས་མ་ཡིན༔ བློ་འདས མངོན་སུམ་མུར་བྱེད 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོའི་མངོན་གསུམ་འབྲས་བུའི་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་ 


གསང་བ་བཞུགས་སོ༔ ༔ 


ཧྲ མ་བནཀ། ར་མ་བ གཏོཞཐོ།༔ དཔལ་ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ འབྲས་བུ་ ྒ 
བ་བཞི་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ ་གྱི་སྙང་བ ་དང༔ ཉམས་གོང་འཕེལ་དང༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་དང༔ 
ལོསཉིད་བདཔའི་སངབ་དང་བཞིརམ་པར་འཆར་རྩ༔ དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བནི༔ རྒྱུད་ཐུལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
སྣང་བནི༔ དབང་པོའི་སྒོནས་ངེས་ཐོན་ཏེ༔ སྤྲིན་མེད་པ་ཡི་མཁའ་ལ་གནས༔ རིག་པ་ལུ་གུ་བརྒྱད་ཉིད་ལ༔ སྐྱོན་བྲལ་མཁའ་ལ་བླ་མ་ཡིས༔ 


„ 
ཨཿ 


ˆ 


ཙར་ོར་ཚོ འོ རིད་ོད་་་་བ་མ་མ་ས་་ ར་པ་འརོའི་མོ་ས་སོན་མནིར འངའ་འམྒོརྨ་བའི་མདོངས་ལ་བྱསར། །ི ' 
ཇའ་འམྭ་རྭ་བུའི་མདོངས་ལྟ་བུ བུཿ 


གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱི་གནད་བསྟན་པས༔ དབངཔོའི་སྒོལས་སྨན་མའཾ༔ 
་་ འགུལ་འཕྲིག་འགྱུ་བའི་རྣམ་པར་རྒྱུ༔ ཞེས་པས༔ གོང་གི་ལུས པ་ ཡིདྱ་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ སྨ 

མས་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོནམ་ཞེས་བུ་བ༔ རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་སོར་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་ © 
།ར་འཆར་རོ༔ དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཟླུམ འཁྱིལ་ཀོ་མོའི་ནང་དུ་རྡོ་བོར་བའི་རི་མོའམ་ཕུབ་ཀྱི་སྦ སྒོར་ལྟ་བུ་ལ་ཡུ་ ་ཡངས་ | 


འབྲུའམ སནམ་ཅཱ། ་འཆར་རོ༔ དིའིནདང་རིག་པང་གི ངོ་བོ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ཕྲ་བ་རྟརྔ་ལ་མདུད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུའམ་མུ་ ཏིག་བསྟར་ལ པ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའམཿ ལུཐགསྲ་བས་རྱང་ 
„ པ་ལྟ་བུ བུམུ་ཏིག་གྲི་ད་བ་དྲ་ཕྱེད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བ་རེ་རེ་འཆར་རོ༔  དེལླ་ཟབ་ངུག་བརོན་པསཏམུས་སླུ་བཛས་ནྲ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་འགུལ་ཐ་དངཿ འཕྲིག་པ་དང༔ 
༈' སྟེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་སོགས་མེད་པར་གནས་པ་ཞི་ཚད་ཕྱིན་པའོ༔ དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་ར རྟགས་སུ་འོད་འཁྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ༔ _ སྐུའི་རྟུགས་སུ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་རྣམས་ ཛཱ 
གླ མཐོང་བ་ཡིན་ནོཿ དནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་མཐའ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བུས་པའི་ལམ་ཡིནནོཿ འདིནི་གནས་པ་ཙིདྷ་རིན་པོ་ཆེན་ 
ཡཾ ཇོ་བོ བོ་རང་བཞིན་ཐུགས ་རྗེ་གསུམ ཆུགླ སུ ་པ དབང་པོས མངོན་སུམ མཐོར་ཐུར་ཡོང་ཐྲས ཡཿ དཔྱོད་འཛིན་པའི་ རྫ བ་ཚིག་ དངབློ བློ་དང་ཕོ་ཆོད་ཀྱི་བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་ནུབ་སྟེ ་སྭེ༔ 
མངོན་སུམ ་ཉིད་དུ་ཐག ་བཅད་པའོ༔ཿ དེའི་ རྟགས ་སྣང་ཉམས་སུ་མཚན་མོ་ཿ ཡང་མེ་ཏོག་དང༔ ཟ་འོག ་དང༔ དཀར་ཁྲོམ་ཁྲོམ ་དང༔ དམར་ལམ་ལམ་དར༔ དུ་བ་ལྟ་བུ་དང༔ 


ཚོོ ཉི་མཤརབ་ཙོམ་གྱི་མདངས་འཆར༔ ཤེས་ཉམས་ལ་སྒོགསུམ་བདེབ་དང་ལྡན༔ ཚོ་འདིའི་མངོནཞེན་ཆུང་དུ་འགྲོར སྣང་བ་བདེན་མེད་དུའཆར༔། 
 མཐར་ཕྱིན་ པའི ོི་སི་ རྲས་ སྤལ པ་མཁར་གཞོང་ དུ་བཅུག པ & ་ག བུལ་སོགས ་པའི་ རྟགས གསུམ་ (འཆར རི འདིར་འདསན་སྐྱིཾབ གཞན་མི ལེན་པར་སྐྱེ མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་ནས ཡ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་ པའི སྐུར་བུདྟ ་བརྡ་ཐེ ཚམམེད་དྲོ ་ གྱུརན་ ཡངཿ སྨོན་ལམ་གྱི གྱི་ཤུགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ སྐྱེ་བ ཕྱིམ་མི་ལུས་ཆོས ་ལྡན་ དྱུ་སྱེས་ནས་ལོ་ ་བཅུ་གསུམ་མམ་ | 
£ ཉ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཆེས ་འདས ་མ་རཚམ།ར། སྦྱར་། ཏེ རྣམ ་པར་གྲོལ བའི ་ཀར། ཐོབ་བོ གཉིས ་བ་ ཅམས གོང་འཕེལ གྱི་སྣང་བ ནིཿ རའ །བོན ཝྟནཉམས 1 ཇོས འ་ ་ཤིང་ སྔངས ་པབ་ལས༔ 
 ་ རིག་རེས གསུལ རེས་ མཐུམ ་བ་དགའབྱུང་ལ༔ ཧཾཿ ཐེ་ཚམ་མེད་པར་ཉམས་སླུ་བངས་པས༔ དེ དབྱིངས ་རིག་ ཀ་སིན་མཚམས ་ལས་དྲལ་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་རྣམས་ སྲན་མ་ 
ཤཱ དུའགྲོ་ལ༔ དེ་གོམས དམ་ དབྱིངས་ སྟངདུམ་བ་དང་གྱེནའགྲེང་ད་མཐོང་བའིཆ་མགོ་ུརལལྟབ་ལྟབུ་འོངཿ གྲུ་བཞི་ལ་གཡས་སུ་གཏུན༔ ཟླུམ་པོ་ལ་ ཐུ ཧགཅུནཿ | 
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ཟླ་གམ་ལ་དྲང་ ང་པོ༔ ཟི དེནས་ཀྱང་རྩིབ་རྒྱུག་ དངཿ མདུང་རྩེ་རེ་ལྡེ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ༔ ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་དངཿ རགང་འདབ་ཆགས་འཇུནྔབ 
ཙམ་དངཿ དེལ ཉམསུསུ པཔ དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེ་དང༔ འོད་ཀྱ་དྲྭབ་དྲྭ་ཕྱེད་དང༔ འོད་ལྔ་པདྨ ་དང༔ མཆོད་རྟེན་དང༔ རྡོརྗེ་དངཿ ཞཊུར་མདའཿ 
; ཙུ རལ་ཡ་དངཿ མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་དང༔ འོདྱ་ཀི་དུམ་བུ་མིག་མངས་རིས་དངཿ མིག་ཚགས་དང༔ མདའ་ལྟ་བུ་དང༔ པདྨ་སྟོང་ལྡན་དང༔ ཉཟླ་དང༔ ཡཾ་གཾ་མཁར་ ཡཿ 
: , ཐབས་དང༔ མི་ལྕེ་དང༔ ཉ་མིག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འཆར༔ ཐིག་ལེ་ཡང་ཁམས་ཕོར་ཙམ༔ རིག་པ་རི་དྭགས་སྤང་རྩེས་རྒྱུག་པ་ཅམ༔ ཇི རི སས་་ ངར 
རྫ འོད་ནི་ཡུལ་གྲུ་ཙམ༔ ཐིག་ལེ་ཕུབ་ཙམ༔ པི པིས པ་རི རའི་ ཡཇབྨསམཔས་འོད་སྟོང་གསུམ་གར་བལྟས་ལཁྱབ་པ༔ ཐིག་ལེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ནངན་སྐུ་པྲ་མོ་ཿ ་དབུ་དང་ཕྱེད་ཞལ རྫོགས ་པའི་ རྣམ་པ༔ རིག་པ་ལ་ཡང་སྐུ་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་སྣང་བའོ༔ སྐུའི སྣང་བ ་དེ་དག ཀྱང་བཛྲ ་སརྦ་ལ་སོགས་པ་རིགས ་ལྔར་འཆར་བའོ༔ 


རོ ་མིན་ ་ སྐུར་འཚ རྒྱ་བའོ༔ 


ཨཾ སྐུ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེད་སྐུ་དང་མཚང་རྣམས་འ: འཇའི་གུར་ནངན་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ 
¦ ཀྱུར༔ བློ་སེམས་དལ༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་བ་ དངའབུལ་མིད་ལམ་མར་འཚར༔ཿ ཤེས་བ་འཛིན་མིད་དྲུ་ལ༔ ; འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས༔ ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
དང་གཉེར་མ་མེད་པའོ༔ ཟར ་སྐོམ གྱི་སྲེད་པ་མེད༔ གོང་བཞིན་ལུས སྐྱེས་བུ བུ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སྒོ་གསུམ གྱི་རྟགས་རྣམས་རྗ རྫོགས༔ ཚད་ནི་ཕྱི་སྣང་བ ་སྔོད་པས་ 
= རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུའཆར༔ ན ང་ས ལུས་སྡོད་པས །འཁྲུལ་པའི་བུ་བ་བྲ བྲལ༔ གསུང རླུང་སེམས ཟི རྣམ་ རོག སྱེམི སྲིད་པའོ༔ འདིར་ཆེའི་ དུས་བྱསན་མ པང་དུ་བུ་འཇུག་ 


ཉི་ཤར ལྔ་པ་འཆར་ཏེ༔ ད་དུང་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས་པར་འཆར་ཞིང་གང་བལྟས་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྐུ་དང༔ རང་ལུས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཟངས་ 


དྷིརམསནི་སྣང་ཉམས་སོ༔ ཤེས་ཉམས་ལ་འཛིན་མེད༔ ཤིས རིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 


འདི་ལྭ་ཟ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ནོ༔ གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ནི༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་དང་དེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་ཐིག་ལེ་ 


ཐལ་དུ་འགྲོ༔ དེའི་ཚེ་ ་ཚེ་སྐུ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ཀ དང་རང་གི་ སྙིང་གར་འོད་མཚོན་ཐེ ཟེར་ཐགས །ས་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུས ་འབྲེལ༔ དེནས་མ་བསྒོམ་ཀྱང་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་འགྱུར་བ་མེད༔ 
„ དེའི་ བསུངས གདོས་བཅས དགནས་འོད་དུ་སྣང་བའི་སྤྱི་བོ་ནས ་ཡར་ཐིག་ལེ་འཁར་ཕོར་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་དགུ་སྣང་ཞིང༔ དེནི་ཉམས་སུ་མ བླངས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱེ་མི་སྲིད༔ 
རྔ གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོ༔ ལུས་ཀྱི་རྟགས་གླང་ཆེན་འདམ་ལ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་འབྱུངཿ རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པརའགྲོ༔ རྨི་ལམ་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད༔ ; 

3 དེའི་ཚེའདས་ནའ་ཆིཁ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དངཿ འཇའ་འོད་དང་སྒྲ་འོད༔ ཤརི་རམ་སོགས་གདུང་རིགས་ལྔ་དང་སྐུ་དང་ཡིག་ རུ 
རླ འབྲུ་སོགས་འབྱུང་ངོ༔ དེལྱ་ཕྱི་སང་བ་འོད་གསལ་ དུ་གྲོལ་བས་ས རྡོའི་སྣང་བ་རང་ནུབ༔ ནང་སྒྲ་ ལུས་འོད་གསལ ་དྲུ་གྲོལ བས་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ ་རང་ནུབ༔ གསང་བ ་ཡེ་ 
ཞེས་ཀྱི་ཟེར་མདངས ་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ ་རང་ནུབ༔ ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད༔ དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིག་པ་ཚད་ལ་ 


ཛཾ 


༥༩ཿ 


ཨཾེཿ ཕེབས ་པརའགྱུརརོཿ བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ རབ་བ འཆར་བའི་ཚུལ་ནི༔ དེ་ཡང་སྔར་གྱི་རྟགས་ རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ བྱི་གནད་གཟིར་ལ ཉམས་སུ༔ བླངས་ 
པས༔ ཐག བ་ག གྱིཟླུམ པོའི་ནངནསའོད་ཟེར་ལའིཐགསཔ་སྦྲེལ་བ་རང་གི་སྙང་གར་འཆར་རོ༔ རང་གི་ལུས ས་ངགྲ་ཀུང་འོད་དུ་སོངནས་སྤྱི་གཙུགནས ་ཡར་ཐྲིག་ལེ་ 
མཐོ་གང་ཙམ་པ་ལྔ་བརྩེགས དྭགུ་བཅགས་སུ་འཆར༔ ཝུརྱུ་སྐུདང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་འཛཾནཔ་རན་སར་དགརྟ་ཡུམ་ཡ་གདོས་ཐུཅས་ཀྱ་སང་ཐཞུབ་པོ༔ པཔ ཆུ ་དང་ 
དབང་པོ་ཿ དངཿ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཆོགས ་དང༔ བརྗེད་པ ་དང་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཟདནས་འོད་ལུས་སུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཕྱི་རྟགས་སུ་ཤར་བའི་འོད་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱང་ 
འགུལ་འཕྲིག་ཟད༔ དཇུས་ལུསའཇའ་ཁྲུས༔ ངགྲ་བག་ཅཿ སིམས་སྤྲོས་མེན་དུ་གརྟས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་དུས་གཅིག་མཐོང༔ པཿ 2 
འགྱེད་ནུས༔ ད་དུང་ཉམས་ལེན་དང་འབྲལ་མེད་དྱུ་བས་པས༔ རང་གི་ཤནིའོད་སེར་པོར་འགྱུར་རོ༔ ཕྲགནིའོད་དཀར་པོ༔ དྲོད་ནི་འོད་དམར་པོ༔ དབུགསནི་འོད་ལྗང་ 


གུཿ སེམས་ནི་སྐྱེ་མེད་དུ་ཡལ་ལོ༔ འདི་དུས་སུུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན༔ རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་འབྱུང་བ་ 
རཱ་ཝ་དྭཁྲདཾ་པ རནུས༔ ༔ རེམས་ལ། རང་དབང་ཐོབ ་པས པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ ཏན་པྲི ཕྲིན ལང། ས་ལྡར་ལོངས སྦྱོད༔ འོད་ཀྱི་ནང་ལ་ ་ལག་སོར་བཀྲམ་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ལ༔ 
དེལ་སྣང་བ་ག དཅིང་བཞག་པས་སྣང་བཚུར་ལོག་སྟེའཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ སེམས་ཅནྷ་གྱིདོནྷ་རུ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཧུ 
: དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟར་ཉམས་དང་བྲལ་བ་སོགས་ རྟགས་རྣམས་རྫོགས༔ འགྲོ་བ་གཟུགས་ཅནནམ་གཟུགས་མེད་མང་པོ་ལ་རང་གི་རིག་པ་བཅུག་པས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་ རུ 
པྲ གྲངས་མེད་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་ལ༔ རང་ཉིད་ཀུང་གཞན་ངོར་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ༔ གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མི་མཛད་ནཿ 
ལག་སོར་འོད་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེ༔ འོད་གསལ་རྱི་ངང་ལ་མི་གཡོ་བར་བཞག་པས་ལག་སོར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཡལ་ཏེ༔ སྣང་བ་ཕྱིའི་འོད་གསལ་དང་ཕུང་པོ་ནང་གི་འོད་གསལ་དངཿ༔ 


༄༣༣༡ 


_ ༡14 


ལ་གསལ ཟོ དབྱེར་མེད་བློ་འདས པབགང་མེད་པར་འདྲེསནས་སངས་རྒྱས་གཞོནནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕོའགྱུར་མེད་ 
པར་འཚང་རྒྱའོ༔ དེལ ལོངས སྐུ་སྤྲལ་ སུའཆར་གཞིམ་འགགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འདུ་འབྲལ ་མེད་པའི་ དགུངས་པུ་ལས་མི་གཡོ་བཞི ངང་ལས སྫོན་གྱི་སྨོན་ལམ རུསཉང་ཐམས་ 
རྣམས་སུ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ནྲབང ཏེ་ཡེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གངལ་གངའཚམསསུ་སྟོན་ཏེཿ སྐལ་བ་རབ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཙཱ རྫོགས་པའི་སྐུ་དང༔ ཐིག་དམན་ཉན་རང་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང༔ སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ལ་བཟོ་དང༔ སྐྱི་བ་དང༔ ཡིས སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དངཿ 
རྫིངས་ ཡུར་དང༔ རདུགས་སོང་སུ་མཛ སཿ མོ། ཿ གནས་སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ལ ཞགོང་ཐན་མཛཏཾའཾཿ དེ་ལྟར་ཟབ ་ལམ་མཐར་ཐུག་གི་ 
མན་ངག ལྡོགས ་པ་ཆེན་པོ་ པོ་ཨ་ ཏི་ ཟབ་ ་དོན་ སྙིང་པོའི མངོན་སུམ་འབྲས་བུའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ འབེབས ་པ་མཆོག ་གསང་རྩེ་མོའི ་གདམས ་པའོ༔ཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཨཾཿ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཟབ་ དོན་སྙིང་པོའི པོའི་ངོ་སྤྲོད་ཉེར་གཅིག་ལས༔ ཕྱིའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་བཞུགས་སོ༔ ཛྷ 


ཨཾ གཟབངཛ།ཁོ་ཁཐ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐྲོད་ཕྲེང་དང༔ མཁས་པ་པིམ་མི་ཏཱ་དང༔ ལོ་ཙཱ་བེ་རོ་ཙན་སྟེ༔ 


རྣམ གསུམད་ ་དགོངས ཅི མཐར་བུག ་པའི༔ སྙིང་ཐིག རྣམ གསུམ ་གཅིག ཏུ་སྒྲིལ༔ ཌྷ མ འོངས མདོན ན་དུ་ཡི གེར་བཀོདཿ ལས ་ ཐ ནང་ 


འཕྲད་པར་ཤོག༔ འདིར་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཉེར་གཅིག་བསྟན་པ་ལ༔་ ཟེར་ལ་བརྟེན་པའི ངོ་སྤྲོད་བདུན༔་ མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་པའི་ངོ་སྤྲོད་ 
བདུན༔ སྒོ་གསུམ་གྱིངོ་སྤྲོད་བདུན་ཏེ་ཉེར་གཅིག་གོ༔ དང་པོཕྱི་ཟེར་ལ་བརྟེན་པའི་ངོསྤྲོད་བདུན་ལ༔ དང་པོནི༔ སྔ་དྲོ་དང་ཕྱིདྲོ་ཉི་མ་ལ་ཁ་ 


སྲ 
པ་ལ་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ པར་བྱ་སྟེ༔ དེའི་ཚེ འཇའ་འོད་ཁ་དོག ལྔ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ མདུང་གཤིབས་པ་ལྟུ་བུ་ལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རིག་པ་རྡོརྗེལུ་གུ་ 

བརྒྱུད ལྔར་མཐོང་བ འཆར་ཏེ༔ བི ཇི ཡང་གཞིའི འོད་རྣམས་ང ་བཀྲ་ལམ་མེ་གནས ཀྱང་ལུ ལུ་གུ་བརྒྱུད་ནི འཁྱུགས ཞིང་མི མི་བརྟན་པ་འབྱུང་སྟེ༔ 
དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་ཅིང་རིག་པ་རང་སོ་གཟུང་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ༔ ཇི་ཞིག་ན་བརྟན་པོར་གནས ་པན་ཚད་དྲུ་ཕིན་པ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་ནྱིཿ 


© 
༦ 


ཝུར་རྟཐུ་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཁྲིད་པར་སུདྤལ་ཁཕྱོགས་པས་ཡིག་ཐཾམ་དུར་བརྟས་པས་ཁོ་ངོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཁྱམ་བླུམ་པོདངཅ དེའིསྟེང་དུ་ཡང་རྡོརྗ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་མཐོང་སྟེ༔ 
དཝུ་ཡངྡཔརྨཾཏཾ་ཱ། ཏལ བྷེམ་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པནི༔ ལག་པ་སློང་ལ་ཉི་མའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པས་བ་སྤུ་རྣམས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་འཁྱིལ་བར་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཐྟེམ་ 


ན་རང་རྒྱུད་པར་གྲུབ ་པ་ནི་མེད་ཅིང་རང་གི ་མྙིང་ནང་ན་ ཡོད ་པའི་ འོད་མདངས རྐྱེན་གྱིས ཕྱིའི་ གཡས ་གཡོན་ལ་ དེ་ལྟར་ཤར་ཡང་དེར་འཛིན་མེ མེད་པའི་ ངངནས་མ ་ཡེངས་པར་བྷེམ ་པརྱ་བུའོ༔ 


ཧཿ པར་བུའོ༔ བཞི་པ་ནི༔ཿ :གཡ་མཆོམ། ་དམར་སྨུག་བཀབ་ལ་བལྟས་པས་ཐིག་ལེ་འོད་འཁྱིལ་བ་འབྲུ་མར་བཙིར་བ་ལྟ་བུ་དང་ལུ་གུ་བརྒྱུད་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་ཡང ཡང་བྷེམ་པར་བྱུའོ༔ ° 
ཆོ ལྔ་པ་ནི༔ ལགྒ་པའི་སྔོར་མོའི་ཐར་དུ་ཡིག ཟིམ་བུའི འི་ཉི་མ་ལ་ཕྱོགས་པས་བལྟསན་ཡང་སྔར་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ ་ཡང་བྷེམ་པར་བྱའོ༔ དྲུག་པ་ནི༔ མཚན་མྣོ་ཟ་བའི་ཟེར་ལྭ་ཟུ་ ཐུར་གྱིས་ 
རོ བལྟ་ཞིང་བྷེམ་པར་བྱའོ༔ བདུན་པ་ནི༔ ཡམ ་ཡང་བལྟ་ཞིང་སྔར་ལྟུར་བྷེམ་པར་བྱའོ༔ དྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་དང་ཐིག་ལ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་སྣང་བརྣམས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ 


69 


བ་བ 


རབ་ཏུ་གསང་བའྱ་རྒྱ་ཡཾས་བཏབ་བོ༔ ཕྱིའཾངོ་སྤྲེད་བདུན་སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྔགས་གྱ་སླང་མས་བཀའ་འད་སྲུངས་ཤག༔ 


རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྱིང་མདའ་གནམ་ལྕགས་བྲགནས་མེ་འབྲུག་ལོར་བཏོན་པ་ལས་མོ་ལོ་སོ་གསུམ་འདས་པའི་ས་བྱི་ལོར་བུ་དཔེར་ཕབས་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༨༼༽ ༦༽༨༩༼༠༤༨༩༼ 


རྫོགས ཆེན་ཨ་ ཏི་ ཟབ དོན་སྙི སྙིང་པོའི་ནང་གི ངོ་སྤྲོད་བདུན བཞུགས་ཐ ་སོ༔ 


ཨཾ ཨག ༥ ཏཾ ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང༔ མཁས་བབིམ་མྲི་ ་དང༔ ལྷོངི་རོ་ཙན་ཧེཿ རྣམ་གསུམ་ 
དགོངས་ཉམས་མཐར་ཐུག་པའི༔ སྙིང་ཐིག་རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ མའོངས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


འདིར་མན་ངག་གནད་ཀྱིངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ གཉིས་པ་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་པའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་ལས༔ ད པོ་འནབིལི་ལོངཊུངས་ཤིཏགཝཿ 
མེད་པ་ཞིག་ལ་འོད་ལྔའི་ཐྲིག་ལེ་ཤར་བ་བསྟན་ལ༔ འདིཀུར་འོ རྫབ འན་པ་བཞི་ཚང་གི་རནྫ་ཐུཨཉྱ་ཡང་པ་ཁྤན ཇཉ་ ཨན 


འ་འ བླངས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ལྟར་འཆར་བའོ༔ གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་འོད་ལྔའི་ཁྱིམ་གྱི་ 
བསན་བཞགས་པ་མི་ལོང་གིནང་ང་འཆར་བ་བསན་ལ༔ འདིནི་ཉམས་སྨྲ་བངས་པས་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཀྱི་སང་བྲ་མབར་ཕྲིན་ཏྲེ་རལ་བ་རིགས་ 
དབུ་སན་བཞུག གཉང་དུ་ པཱན དན་ཉམས་སླུབ ཅམསག སྱ རྩ་ཕུན་ཏྱ་རྐལ་བ་རག 


ལྔའི་སྐུ་རྐྱང་པར་འཆར་བའི་བརྡའོ༔ གསུམ་པ་ལོངས་ ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་འཆར་བ་བསྟན་ལ༔ 
ཅའ. ¬ = ༣: ༡. རིང ༡ ལོ མོ་ལ ཚེམ > ཐུ པབ 2; འ ༡ 
འདིནི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ཅན་ལ་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེཐིག་ལེ་འོད་ཀོར་གཅིག་གི་ནང་དུའང་རྒྱལ་བ་རིགས ལྔ་ཚོམ་བུའི་སྐུར་མཐོང་བར་འབྱུང་ 


སྟེ་དེའི་བརྡའོ༔ བཞཔ་ཤུལ རྡོ་བསྟན་ལ༔ ་ རྡོ་རྗེ་སེམས པ་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའི་མེ་ལོང་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་གླིང་བཞི་འཇིག རྟེན་ྱི 
ཁམས རྣམས་སུ་རང་བྱུང་ཞིང་རང་གནས་པ་ཡིན་ལ༔ འདིའར་ཚལ་འབྱོར་པ་ནམས་ཀྱི་ཉམས་ ཏུམ ཐཿཿཇུཞཔ ངོང་ནཱཐཐ་མིདཔ་སྙེད་ཨངཿ ལྟར་འདུག་པཞིརང་གི་སེམས་ཉིད་ 
རླ རཱ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་བརྡའོ༔ རང་བཞིནནི་སྣ་ཚོགས་འགགས་མེདཅིར་ཡང་འཆར་བས་འདི་ཡང་ཁ་དོཿ དག དང་དབྱིབས་གཟུགས་ཐྲ་དད་པར་སྟོན་པ་འོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ དོག་གི་མཚོན་ ཊཾ ཛཱ 
ཌཱ པའོ༔ འདིའི་ཐུགས རྗེནང་གསལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི༔ མིག་བཙུམས་ཏེ་བལྟས་པསའོད་ལྔམ་འདྲེས་ཤིང་བཀྲབར་ཡོད་པ་མཐོང་སྟེ་འདི་རང་གི་ སྙིང་དབུསན་རིག་པ་འོད་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ ¥ : 
རྭ བཞུགས པའི་བརྡའོ༔ དཔ་མནུ་ཤེལ དྭངས་པ་འདི་མ ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་ཅིང་འདིས་ ཡཆུདཐཐའ དོན་ཕྱིན་ཅི་མ ལོག་པནྡ་མ་ཐོང་བ མཚོན་པའོཿ ལྔ་པནི་ཉི་ཞུར་ལ་མན་ 
ཤེལ་འཕྱར་ལ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་དྭངས་ལ་འཚེར་བ་ལས འོད་སྣ་ཚོགས་གྱ་གྱུ་ཅན་འདི་འབྱུང་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་གྱ་རྱུ་ཅན་ལས་ཕྱི་རོལ་ཡུ་ ་ཡུལ གྱི་སྣང་བ ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེནནས་ པུ 


ཨཾེཿ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོྲ ཏོག་མང མང་དུ་འཆར་བའིང བརྡའོ༔ ཤེལ་གྱིནང་ནའོད་ལྔ་ཡོད་པས་དེའི་རྩལ་ལསའོད་ལྔ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་འདིནིནང་ཙབྟའི་དབུསན་རིག་ 
¦ པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔར་གནས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ ད་ྡརྗེལུ་གུ་བརྒྱུད་འོད་ལྔར་སྣང་བའི་བརྡའོ༔ དྲུག་པནི་མར་མེ་མང་དུ་སྦར་བ་ལྡིང་ཁྲི་ལ་བཞག སྟེ་ཤེལ་ལ་བལྟས་པས་གོང་འོག་གཉིས་སུ་ 
ཅཱ སྣང་བར་མཐོང་སྟེ་འདི་ཉིད་ནིའོད་གསལ་མ་བུར་སྣང་བའམ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་དོཿ དོན་ནོ༔ བདུན་པནི༔ གུ་རུ་ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བའི་གདན་དང་མཉེཁྲི དང་ཡོལ་བབཅས་ 
€ པའི་ཁར་དབྱུ་རྒན་སོགསྐ་རྒན་དུ་མས་བརྒྱན་ལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ྔ་དྲོ་ནུབ་ དངྱ་ཕྱི་དོ་ཤར་དུ་བལྟས་པས་མན་ཤེལ་ལ་མིག་བཙུག་སྟེ་བལྟ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ དེནས་ཤེལ གྱི་རྩེནམ་ 
མཁའི་ཀློང་དུ་བལྟུས་པས་གུ་རུའི་སྐུ་གསལ་ལ་མཁདྲེས་པ་འོད་ལྔའི་འཁོར་ལོཅནཞིག་མཐོང་སྟེ་འདི་ཞིབླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་མཛུལ་བཞི་བརྡའོ༔ འདི་རྣམས་ནི་མེ་ལོང་ 
༧ རྣམ ་གཉིས ཀྱིངོ་སྤྲོད་ཡིན་ཏེ་རབ ་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱས གདབ ་པའོ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྱིང་མདའ་ཨོ་དཀར་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 


ླ ྒ ྒ ྣ ཨཾ༔ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཟབ་ 


༨ 


སིང་ 
ན་སྙིང་པོའི་ 


སཾ 


འ་ངོསྤྲད་ 


བདུན་བཞུགས་སོ༔ 


ཝྤགཟོནལོ།ཁགགོབ༔ གསུམ་པ་གསངབ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་ལ༔ དང་པོནིའཇིམ་པའི་མི་མགོ་ 
དབང་པོ་ཚང་བ་གཅིག་གིནང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཞག༔ སྲོད་ལྟ་བུའི་མུནནག་ལ་གོས་བཀོན་ལ༔ སྤྱི་བོར་བུག་པ་ཆེ་བ་གཅིག་བྱ༔ ལས་ཀྱི་སློབ་ 


མཁམ་སློབ ་དཔོན གྱིས ས་ངོ་སྤྲོད་གདབ པནི༔་ དང་པོ ཕོ་འཆི་བ་མི་ མི་རྟུག པའི་ཆོས བཤ སྐྲོབ་ཆ ་མའི ་ཡིད་སྐྱོབ བསྐྱེད་པར་བྱ༔ དེ་ནས༔ 
འདིནི་ཕ་ཡུ་ ཡུལ་རྒྱ་བལ བོད་ཀྱིས ་མཚམསན་ ཡོད་པའི མི་ཉི་མ་མགོན་པོ་ པོ་ཟེར་བ ་དེ་ ཡིན༔ ཁོ་གསོན་ཞིང་ཁམས ་བཟང་བའི་ སྐབས ་སུན་ཚོད་གཞོནཿ༔ 


ཨཾ ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས༔ གཉེནའཁོར་ཕ་མ་བཟའ་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་དར༔ ཁོ་སུས་མཐོང་ཡང་ཡིད་དུའོང་བ་ཡིན༔ 
ཟས་ཞིམ་དུ་ཟ་ལ༔ སྐོམ་ཞིམ་དུ་འཐུང༔ གོས་དྲོ་འཇམ་གྱོན༔ ལོངས སྤྱོད་ནོར་རྫས་ལ་ཊ ་ཟད་པ་མེད་པ་ཡོད༔ ཚོང་ཁེ ་དཔོག་ལ་མཁས༔ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ཐབས་མི་ཤེས་པ་མེད༔ དཔའ་རྩལ་ཆེ༔ གཏམ་ལན་བཤད་པ་ཚ༔ ཡིག་ཚང་ལ་མཁས༔ མིནོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ༔ 


ཕྱིའི་དགྲ་འདུལ༔ ནང་གི་སྲིད་སྐྱོངས༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨོན་པ་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས༔ ནམ་ཞིག་རྩ་ཁོ་ལ་འཆི་ནད་དྲག་པོ་གཅིག་ 
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བཏབ་པྟེ༔ _ དཾརུ་ན་འཚོ་བྱཏུ་སྨནཔས་སྨན་བཟང་དུ་བཏང་ཐས་ཀྱང་ཕནཔ་མཇུངཿ མོ་མ་སྣང་སྲིད་ཀུན་མཐོང་གིས་མོ་བཏབ་པས་ཀྱང་མ་ཕནཿ ཨ་བོན་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་ 
„ གིས རིམ་གྲོ་བྱས པས་ཀྱང་སྐྱེད་མེད༔ སྔགས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་ཀྱང་ཕན་མ་བྱུངཿ༔ མདོས་གཏོར་བོན་ཆོག་བྱས་པས་ཀྱང་ཐུག ་རྔུ་མཆོམས༔ 
ར དགེ་འདུན་བྲི་པྲག རྣམས་ཀྱིས་ རིམ་གྲོབྱས་ཀྱང་རྐྱེན་མ་བཟློག༔ ཕ་མ་དང་ཆུང་མ ཚི དང་བུ་མོ་སྤུན་མིང་སྲིང་གཉེན་འཁོར་བཟང་དགུ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཐུབ་༔ ནོར་རྫས་ སརྟཕྱུགས་འཛད་ ཤཱ 
ཙི མེ £ མེད་ ཡོདྱ་ཀུང་མ བསླུས་པར་ཕྱི་རགས་པ་ཡུ ་ཡུལ གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐིམནས་ནག་ཐུམ་གྱིས་སོངཿ༔ ནང་དབང་པོའི་སྒོ་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་ལྟ་བའི་མིག་གི་དབང་པོ་ཡང་འགགས༔ རོ 
རླ སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་ཉན་པའི་རྣབ་ ཡངའོནཿ དི་ཞིམ་མི་ཞིམ་བྱེད་པའི་སྣ་ཡང་འགགས༔ ཕྱི་དབུགས་ཕྱིར་ཆད༔ ནང་ཐུགསཉད་དུ་ཡམ༔ ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་ 
ལྷུན་གྲུབ ་འོད་ལྗར་གསལ ་ལེ་ལོང་ངེ་གནས་པ་འདི་ཡིན༔ འདིནི་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་དང༔ སྐབས ་འདིར་ཅུང་ཐད་མཉམ་པར་བཞག༔ འོ་དཔེ་འདིས་མཚོན། = 


ཊེ ]× 


གག 


ཨཾ པར་རང་རེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཀྱངཿ༔ སའ དང་ད འདུ་གབ་ཅ་ ངས་ཐང དེ་ཡང་སྙིངནང་གི་ 
རིག་པ་ཕྱིར་སྣང་བའི་དཔེནི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་གསལ་བ་འདི་ཡིནནོ༔ དེནས་སྒྲོན་མེ་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ འདིནི་སྣང་སྲིད་སྐུ་དངའོད་དུ་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ ཏེཿ རྣམ་ཤེས་མྱི་ 
མོ ཅང གསལ་འཚུར་3ང་ི། གཉིས་པ་ནི༔ ཁྱོད་རང་གི་བློ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ་འཕར་རྩ་མནན་ནོཿ གཉིད་སད་པ་དང༔ཿ དོན་ཆོས་ 
ཉིད་གཉུག ་མའི་ འོད་གསལ དུ་ཐིམནས ཟི རྟོག་༔ རྨོས འཆར་བ བ་སྟེ་རིག་པ་རང་སོ་ཐི ཐན་མ ཟིན་ གྱི་ཚད་ལ ་འབེབས་པ་ ཡིན་ནོཿ གསུམ པ་ནི༔ མཇུབ་མོ མས མིག པླ 
བའིང་ཀར་ཤནཐོང་སྭན་ལ༔ འདིནི་སྙིང་ནང་ན་འོད་ལྔ་ཡོད་བ་རྐྱེན་གྱིས་མཐོང་བར་བྱས་པ་སྟེ་རང་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ༔ བཞི་པནི༔ མངག ་ལ་ 


༨༡ ༨ ༦ 


འཆར་བའི་འོད་བསྟན་ལ༔ འདིནི་བར་དོར་བཀྲག་ཅན་དང་བཀྲག་མེད་ལ་སོགས་མིག་གིས་བལྟ་མི་བཟོད་པ་མཐོང་བའི་དཔེའོ༔ དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤེས་པརྱ་བའོ༔ 
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་པནི༔ རྣ་བ་ཐལ་མོས་ཤུགས་རན་པར་བཀག་པས་སྒྲ་འབིར་ཆགས་པ་འབྱུང་སྟེ༔ བར་དོར་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བཙུམ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་གཞནནས་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ༔ ད་ལཱ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ༔ དྲུག་པ་ནི༔ ཞིབ་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་འཕྱར་ལ༔ ཤེལ་ལ་མིག་བཙུག་སྟེ་ནམ་མཁར་ཤར་བ་བསྟན་ལ༔ 
་ འདིནི་བར་དོར་རང་སྣུང་ནི་བའི་ལྷ་མཐོང་བའི་བརྡའོ༔ བདུན་བ་ནིཿ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་སྔར་ལྟར་བསྟུན་ལ༔ འདིནི་བར་དོར་ཁག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ ༦ 
རྨ བརྡའོ༔ སྐབས འདིརྩྱ་ཆས་པརྱ་བེདན་གིང་པ་དངཿ མེ་ལོང་གི་ཟེར་དངཿ ཤེལ་གྱི་འོད་བསྟན་ལ༔  འདིནིརོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱསལ་བར་དོ་འཆར་བའི་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་རྒྱས་པར་ ྲ 
ཛྷ བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་རྟགས་རྣམས་ཀྱི་སྒོནས་ངོ་སྤྲོད་ལ༔ གང་ཟག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ༔ འོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་སྐལ་ལྡནཁྱོད་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་རིགས་མིག་གཅིག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་བསྟན་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཉིན་པར་ཟེར་ལ་བསྒོམ་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ འདིས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ 
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ར་རི ཞེས་སོགས། དོནྱ་རས་པར་བཤད་དོཿ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིངོ་སྤྲོད་རིམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གདམས་པ༔ རིག་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཟབ་ཏི ཏིག༔ 
ཤཱ ཞི་ཁྲོ་མྙི སྙིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག༔ ངོ་སྤྲོད་ཉེར་གཅིག་པ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནམ་ཞིག་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་ལ༔ ལས་ཅན་འྲགོ་འདུལ་གླིང་པ་ཞེས༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ྫ འབུངཿ༔ སྐལ་ལྡན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་གཉིས་སམ་གསུམ༔ འབྱུང་བས་ཕལ་ཆེརཐེཚོམ་ཆེ༔ ༢༦༤ འདི་ཉིད་ཐོས་ཤིང་དད་བརྩོན་ 


ཱེ ལྡན༔ ལུང་མ བསྟན ཀྱང་ལུང་གིས་ ཟིན༔ ཉམས་སྲུ་བླངས ན་ རིག ་འཛིན་ཐོང ཐབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག བབ ་ བྱིང་མདའ་གནམ་ལྕགས་བྲགནས་མེ མེ་འབྲུག ལོར་བཏོན་པ་ལས་ཕྱིས་མི་ལོ་སོ་ 


གསུམ་འདས་པའི་ས་བྱི་ལོར་བུ་དཔེར་འབེབས་པ་པོནི་ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ཤྲིའོ། །བཀྲ་ཤིས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 1 ླ |! 


ཙི རོ་གར།་བ་༡ར།""-2 2༠༤2 --2--5. - ་ | 
ནཾ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏ་ཐབ་དོན་སྙང་པའི་རྟགས་ཆཚད་ཀྱ་གདམས་པ་བཞུགས་ས༔ དྷ ྣ 


ཨ་ཏི་ས་མ་མཛཿཿ མཛ ཐཱཤགཿ ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བ དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཟང་པོ་ཉིད་ལ་ཕྱུག་ 
མནངག ལྡོགས པ་ཆེན་པོའི་ སྔོན། འགྲོ་དངོས ་གཞིའི་ལ ལམ་རྣམས མཐུར་ཕྱིནནས རྗེས་ལ རྟགས་ཚད་བསྟནཔ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་ པའྭོཿ 


མིའྲལ་བྭགསུམ གྱིས ་གཞི་བཅའ་བ༔ སྡོད་པ་གསུམ་༔ གྱིས་ཚད་བཟུང་བ༔ ཐེབས་པ་གསུམ གྱིས་གཟེར་གདབ་པའོ༔ 
མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་བཞི་བཅའ་བནི༔ འདུག་སྙངས སྐུ་གསུམ ་ལས་མི་འགུལ་བརྩ་བའོ༔ དེས་ལུས་མི་འགུལ༔ དེས་རྩ་མི་འགུལ༔ 


ངེ ངོོ་རོོ་ ཙོ རོའདྲོ་ནྲིད་འེའི་འགོགརལ 
ཨཾ དེས་རླུང་མི་འགུལ༔ དཡང་ མི་འགུལ་ བི 


འཁྲུལ་ཏ རྟོག རྒྱུན ཆས རིག་པ ལས་པ ་པའི་ འགཾསཿ ་པ་ཡོད་ དོ༔ 


° 


དིས ་ དེས འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་གཟིགས (ཅྭ གསུམ ལ་ག བར་བུ་སི༔ 


རིག་པའི་གནད་རྩ་ལ་ཡོད༔ རྩའི་གནད་སྒོ༔ སྒོའི་གནད་སྒྲོན་མ༔ དེ་མ་འགུལ་བས་སེམས་མི་འགུལ་ཏེ་རྟོག་པ་མི་འབྱུང༔ དབྱིངས་རིག་ 
འདུ་འབྲལ ་མེད་པ ་རིག་པ་རང་གསལ རྗེན་པར་འཆར་བའོ༔ གསུམ་པ་རླུང་མི་འགུལ་བས་སྨྲ་བརྗོད་ཉུང༔ རྣམ་ རྟོག་རྒྱུན་ཐུང༔ ཤེས་པ་སྨྲ་རུ་ 


79 


མེད་པས་མི་འགུལ་བའོ༔ཿ གློ་བུར་གྱི་འབྲུལ་རྟོག་མེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ་ནི༔ དབྱིངས་རིགནང་དུ་ཚུད་ན་བརྟན་པའི་ཚད་སྡོད་པ་ 
„ གསུམ་འབྱུང༔ རླུང་དང་རིག་པ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྡོད་དེ༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བས་ ཡིད་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཐད་པའོ༔ ལུས་འགུལ་བ་མེད་པར་སྡོད་དེནང་ཕུང་པོ་སྐྱོད་བྱད་ཀྱི་རླུང་ཟད་ 
ཌཱ པའོཿ སེམས་ལ་ཏོག་པ་མི་འགྱུ་བར་སྡོད་དེ་སྣང་བ འགྱུ་བྱེདཀྱི་རླུང་ཐད་པའོ༔ སྐབས འདིར་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས འཛུནཔ་ནིདངོས ་དང་རྟགས་འཆར་བ་གཉིས༔ བརྩོན་འགྲུས་ར ་རབ་ ཧཱུཾཿ 
།ྲ ལྷ་རི་ལམ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྟེ་གཉིད་ལོག་པས་རྨི་ལམ་མི་སྣང ཉིན་མཚན་དཀརནག་གི་རྟོག་པ་དག༔ འབྲིང་ལྔ་མི་ལམ་འོད་གསལ་དུའཆར༔ ཐམ་ལྷ་མི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ :/ 
རེ ནས་ཆོས་ཉིད་དྲན༔ རྟགས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ་འཆར་ཏེ་སྣང་བ་བཞི་ལས༔ དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ནི་ལུས་ཉམས་སུ༔ ལུས་རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་ 
བཅུག་པ་ལྟར་འགུལ་མི་ཤེས་པའོ༔ ངག ལྐུགས་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་མེད་པའོ༔ སེམས་མཁའ་འགྷོ་རི་ལྭ་ཚུད་པ་ལྟར་མི་འགྲོ་བར་སྡོད་པའོ༔ ཉམས་གོང་འཕེལ་རྱི་སྣང་བའི་རྟགས་ 


ཨཾཿ གསུམ་ནི༔ ལུས སྐྱེས་བུ བུ་ནདཀྱིས བདུང ལྟར་རྒྱན་དང་བྱི་དོར་གྱི་རྩོལ་བ་མེད་པའོ༔ དྲ སྤྱོན་པའིཁ་ཚིག ལྟར་གཏམ་དུ དུས་མིན་ཅལ་ཅོལ དུ་སྒྲ་བའོ༔ 
སེམས་སྐྱེས་བུ་རྩི་དུག་གིས་ ཟིན་པ་དུག་ལན་བདུན་བྱུང་ནཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་བར་ཤེས་པ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་ཕྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའོ༔ 
ད རིག་པ་ཚོད་ཕེབས་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་སྟེ༔ ལུས་གླང་ཆེན་འདམ་དུ་ཚུད་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཐོནཔ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་གྲོལ་བའོ༔ ངག་གྲུལ་བུམ་གྱིཕྲུ་གུའི་སྐད་ལྟར་ 
ཏྲི གཞན་ གྱི་ཡིད་ འཕྲོག ་པས་ཅི སྨྲས ཐམས་ཅད་ བནུ ་པའོ༔ སེམས སྱེས་བུ་° ་བུ་འབྲུམ་ནད་ བྱང་བ སླར་མཾ་སྐྱོར་བར་ཤེས་པ ཁལ ཅས་ ་གསུམ་དུ་སླར་མི ལྡོག པྲན ཆེས་པའོ༔ 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་རྟགས་གསུམ་ནི༔ ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟར་ཉམས་ང་དང་རྟོག་པ་བྲལ་བའོ༔ ངགྲ་བག་ཅ་ལྟར་གཏམ་གྱི་བརྗོད་པའི་ཟུང་ཟད་པས་གཞན་གྱི་ལད་མོ་ཙམ་ཟློས་པ་ 
དྷ སེམས་བར་སྣང་གིན་བུ བུན་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བ་བར་སྣང་གི་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བའོ༔ དེས་སངས་རྒྱས་པའོ༔ གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ 
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ལཿ སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཤེས་པཅན་གྱི་མི་དང་བེམ་པོར་རིག་པ་བཅུག་ཀྱང་ལས་བཟང་ངན་མེད་པར་གྲོལ་བ་དང༔ ལངས་པ་དང་སྐད་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་ནུས་པས་ཕྱིའི་སྣང་ 
༣ བ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་སྲུ་གོལ་བའོ༔ ནང་འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནིསོར་མོ་ལ་རིགཔ་གཏན་པས དེ་ཉིད་མི་སྣང་བར་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ་སྐྱེ་ཤི ་ གྲོང་མེད་པར་ 
1 འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའོ༔ རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པནི་མངོན་ཤེས་འཆར༔ གང་ལ་ཤེས་པ་བཅུག་ཀྱང་དེར་འགྲོ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེདཿ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ དད ་ རྔ 
ར ཡང་སྟོན་ཞིང་འགྱུར༔ ཐབ རགས རི རྟོག་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པའོ༔ དེལ་གདིང་བཞི་འབྱུང་སྟེ༔ ཡར་གྱི་གདིངས་གཉིས་ལས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་ ན་ཏན་ + ལར 
ལྤ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོས་ཀྱང་རང་གི་རིག་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས དེ་ལྭ་བོད་པ་དང་དགའ་བ་མི་སྐྱེ༔ ཆང་རིཀཾཔ་ཉེསྲ་ཛཞནྦཊཝངས་རྒྱས་མིན་པྲྲ་ཝདྡ་ 
རྒྱས་གཞནནས་ཐོབ འདོད་ཀྱི་རེ་བ་མེད་པའོ༔ མར་གྱི་གདིང་གཉིས ལས རང་རིག་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་གཞནན་མེད་པར་རིགས བ་ཡི འཁོར་བའི་ ÷ 


གཞི་རྩ་བྲལ བར་ལྷུང་གེདོགསཔ་མེད་པའོ༔ དི་ཡང་དང་པོ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་བྱིགཞི་བཅའ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཚད་དུ་ཕེབས་ 
པར་འགྱུར་ལ༔ དེས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ ཏེ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ཐེབས་ཤིང་གདོད་མའི་གཞི་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བནི་གཞི་ལམ་འབྲས བུའི་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པ རྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་བཅུ་གསུམ་ 


ྐ ཡོངས་ད་ སྡུ་ོགས་པ་ཡིན་ནྩོ༔ སྐལ '་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ མ་གཅིག སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག༔ ཡེ ར་ ལྟ་ན་གྱི་སྙིང་ཁྲག ཟི ། 
( ང་མ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སོ་གྷྭ་ཀྷ།ཁྷོ་ཀཁཱརོ།ཿ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྱིང་མདའ་ཨོ་དཀར་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། !། ་ ཡཿ 


ཨཾ༔ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ༔ ༔ 


ཨ་ཐུང་དམར་པོ་འབར་བ་ལས༔ མེ་འབར་ 
ཐྲིག་ལེ་བབས པས་མེ་བསྲོས་ཏེ༔ ཆེར་འབར་ལས་དང་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ 
ཐབས་ཤེས་དཀར་དམར་མཉམ པར་སྦྱར༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས ངང་ལ་བཞག༔ ནམ དགུང་ཤེས་པ་བུམ་པར་བསྡུ༔ སྙིངནང་ཨ ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
བསམ༔ ཚངས་བུག་ཏུ་ཡང་ཨ་དཀར་གཅིག༔ ཨ་གཉིས་བརྡ་གྱི་དྷུ་ཏིའི་ནང༔ ཨ་དཀར་ཕྲ་མོ་ཕྲེང་བ་ལ༔ བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་ལ༔ 


ཨཾ ཀྱི་དུས༔ དབང་པོ པོ་གནད་དུ་བསྡུ་བ་ནི༔ ལྟེ་བ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང༔ 
དབུ་མའིནང་བརྒྱུད་དེ༔ ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པ་ཡིས ཡིས༔ 


ཀག 


རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གྲ་ཡི༔ ཨ་ལ་ཐྲིམ་པས་འོད་དཀར་གྱི༔ རྩ་ནང་གང་ཞིང་ལུས་ཀྱང་གང༔ གསལ་བར་བསྒོམ་པས་གཉིད་སོགས་ཀྱང༔ འོད་གསལ་འཆར་ཏེ་གཏི་མུག་ 
མེད༔ ཐོ་རངས་རིགཔ་གསུལ་གཏོད་ལ༔ ཧ་ཞེས་རགས་རིམ་ལན་གསུམ་ཕུ༔ ཆོས་སྐུ་སེངྒེའི་འདུག་སྟངས་བྱུ༔ སྤྱི་གཙུག་ཐྲད་ཀྱི་འདོམ་གང་སར༔ སྙིང་གའི་ཨ་ལས་ 
ཨ་དཀར་གཅིག༔ ཅིས ་ སེམས་བཟུང་བསྒོམ་པས་གསལ་སྟོང་ནི༔ གཉིས་མེད་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་འཆར༔ བྲ ལོངས་སླ་ཆོས་ གསུམཿ༔ ༠ 
རོངདེཏོམ གུང་ཐོ་རངས་ཀྱི༔ དམིགས་པ་གསུམ ་དང་རིམ པར་སྦྱར༔ དེ་ལྟུར་ཉིན་མཚན་བརྩོན་བྱས ་པས༔ གྲོལ བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་རཾམ་པ་ནི༔ ¥ 
ལས་དང་པོ་པ་ཡི་ཐུན་མཚམས་སུ༔ ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལ་ཡང་དག་འབདཿ འཕྲིང་གིས་མི་མེད་རི་སུལ་ལམ༔ བས་མཐར་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ཆེན་པོས་ཉམས་མྱོང་ 


བོགས་འདོན་ཕྱིར༔ དུར་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་ལ་སེགས་པར༔ སྤྲང་པོ་ལྟ་བུར་ངེས་མེད་རྒྱུ༔ བུང་བ་རི་དྭགས་ལྐུགས་པ་དངཿ༔ ཐིབྱ་སྤྱོན་པ་སེངྒེ་དང༔ ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད༔ 


ཨཾེཿ རེ་དྭོགས་དགག སྒྲུབ བ་སླང་བླ བླང་རྣམས༔ ཧེ ` བས ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱ རྒྱས ཐོབ༔ ངེ རྫོགས ཆེན་མན་ངག །ངོ་སྤྲོད་ཆོས༔ ཌྷ ཉམས ལེན་གནད་ཀྱི་ལག ཁྲིད་འདི༔ 
ཱེ སྐལ ལྡན་གཅིག་ཏ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འདི་ཡི་ངོ་སྤྲོཏ ངཔྟྲད་སུས མཐོང་བྱ༔ དཾ ཆེ་ ཐེ བསྐལ ་པའི་ སིག སྤྲིབ འདག༔ ངོ་སྤྲོད་དོ༔ དོན་བཞིན་ཉམས བླངས ནཿ གདོད་མའི་སར་གྲོལ ཁཾ 
ཧོ ཚོམ ་མེད༔ སྣོད་མིན་ རྣམས ་ལ བསྟན་པ ན༔ ལག ལྟའི ་དབང་གིས་ དམུལ འའ དྲེ་ཡྱིར་ འདི་ལ བཀའ་རྒྱ་དང༔ དམ ཚིག ་གསང་བའི་རྒྱ་གསུམ 88 ངེ བཀའ་རྒྱ༔ 

ཐཱེ བརྡའ་རྒྱ༔ མན་ངག་གི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ ཟེ མར ཁྱད་པརངོ་སྤྲོད་རྟགས་ཚད་དང༔ འབྲསབཅལ ་ལ་དབང་སྒྲུབ་མི་རྣམས༔ རང་ཉམས་ལོང་ལ་ལོ་གཅིག་བར༔ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་རྫོགས་མཐར་སྤེལ ཧེ དམ ཅན རྣམས ཀྱིས ་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ཧཱ གཉེར་དུ་གཏད་དོ་ཟབ རྒྱ༔ ཨཱཿ € རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྱིང་མདའ་ཨོཾ་ཿ ཨོ་དཀར་བགནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། ད། 


84 


;2 
ཅ 


་སྙིང་པོའི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བཞུགས་སོ༔ 


ཨཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུར ཨ་ཙྷིཙཀྲནྣམ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དབང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨོ གནགཿ 
ཀུན་བ ཟང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས ཏལ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ༔ ཞྲི་ཁོ་མན་ ངག སྙིང་ཐིག་གི༔ སྨིན་ལམ་དབང་གི་ཆོ་ག་བསྟན༔ 


དི་ལ་རྩ་སྔོམ་དྲུག་ཡིན་ཏེ༔ བླ་མ་སློབ་མ་རྟེན་འབྲེལ་དང༔ རྫས་དང་སྒྲུབ་པ་འཇུག་པ་དྲུག༔ དབང་གི་རྩ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ནི༔ དབང་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད༔ 
བ་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད༔ ཕྱིནང་གསང་བའི་རྣམ་གཡེང་བྲལ༔ བྱིང་རྨུགས་སྐྱོན་བྲལ་དགོངས་པ་མཐོ༔ ངེས་ཤིང་དག་པས་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཕྱི་ཡི་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་དང༔ ནང་གི་རྣམ་རྟོག་ 


ཨཾ ཡིད་བྱེད་དང༔ གསང་བ་ལྟ་བ་ཁ་འབྱམས་སྤང༔ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མནི༔ འཇིག་རྟེན་བློ་སླང་ཆོག་ཤེས་ལྡན༔ ཆོས་ཕྱིར་བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་ནུས༔ དབེན་པ་བརྟེན་ 
ཞིང་ཉམས་ལེན་བརྩོན༔ དེ་ལ་མན་ངག་འདི་ཡང་སྦྱིན༔ གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་རིམ་པནི༔ སློབ་མས་དབང་གི་ཞུ་བ་འབུལ༔ བླ་མས་གནང་བཞལ་བཞེས་བྱ༔ བཀའ་བཀླག་འབྱུང་པོར་གཏོརམ་བསྔོ༔ 
དྷཱཀི་ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་ཞིང་མཆོད༔ བཞི་པ་རྫས་རྣམས་བསག་པནི༔ དབེན་པརམ་དྙལ་བྱི་དོར་བྱ༔ འོད་ལྔ་ཐིག་ལེའི་ད་ལ་བྱ༔ སྙེང་དུ་བུམ་པ་རྫས་བཅས་བཤམ༔ གཡས་སུ་མན་ཤེལ་དར་སྣས་དྲིལ༔ 
གཡོན་དུ་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་སྐུ༔ མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད༔ དར་ཟབ་ཀྱིས་དྲིལ་མ་རྙལ་གཟུགས༔ སྣལ་མ་ལྔས་སྦྲེལ་ཐུན་ཐག་བསྐོར༔ མཆོད་པས་མཐའ་ 


བསྐོར་མཛེས་པར་བྱ༔ ཆོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟང་དུ་བཤམ༔ བླམ་སྐུ་གསུམ་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་གཅེར་བུ་དང༔ ལོངས་སྐུ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཚུལ༔ ཡོལ་བས་བཅད་ལ་བུནྲ་ཐག་བཟུང༔ 


ལྔ་པ་སྒྲུབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་ 'འགྲོ་ལེགས་སོངནས༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླ༔ དལ་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་དྭབུས༔ ཞིཾ་ཁོའི་ཕཾན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རིགས་ 
.2 
རོ བརྒྱ་བསྐྱེད་པ་དང༔ བསྙིམ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་བྱ༔ ལ་ཆ 9 ཙུ ལལ གསུམ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་མ་རྣམས༔ བ8་ ར 


རེ ལལ རྟོགས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་ལ༔ ག གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོྲ རྟོག ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔  ཡི་ཤེས་རྒྱད་ལ་ལྡནཔ་རིག་པའི་དབངཿ ཐུགས རྗེ་ཆེན 
པོས་བདག་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་སྤྲོབ་དྲི་བནི༔ ཀྱི་ཀྱེ༔ྷ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ལ་འཇུག་སྤྲོ་འམ༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་རེག་པ༔ ཟབ་མོའི་ 


¦ དྷལ་དབུལ༔ དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཀྱིཀྱེ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ _ བདག་ཅགམ་རིག་འགྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ རང་རིག་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ འི་ : 


3 ནཾ དབང་ལ་མི་སྐྲག་གམ༔ ང་ཡིས་བསནཔའ་ཡང་དག་ལམ༔ ལུང་དང་མན་ངག་རྒྱུད་ཐོས་སམ༔ ཐུགསནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ ཡཿ མནངག་ཟབ་མོལ་ 
མོས་སམ༔ གསུམ་པ་བྲིས་ལན་དམ་བཅའ་བཟུངཿ བླམ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་དང་ནི་དམན་པའི་ཆོས༔ ཕྱིན་ཆད་དང་དུ་མི་བླང་ 
ཞིང༔ ཕྱིར་མི་ མི་ལྡོག་པར་དམ་བཅའ་འོརྣ དྭལ་ག ནཔོ་འདར་ཞུགསནསཿ བཀའ་ད་དམ་ལས་ཡོང་མི་འནའ༔ སངསྐ་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་མ་རྟོགས་བར༔ ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་ 
ཏཾ དབང་མི་བཏང༔ རྙེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་དུ༔ རྩེ་གཅིག་དམ་བཅའ་མི་གཏོང་ངོ༔_ ཞང ༦ ་ སྐལ་ལྡན་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཉོན༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ 
ཿ བཅབ སེ དགོངསཝ་ཟབ་མོའི་དབང༔ ཡང་དག་མནོར་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ལྔ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ནི༔ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ 
ྲ 


བ་གྱན་སཆ་་ང་མིན་ 6ཿ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་མ་ལུས་ལ༔ ཕྱིནང་གསང་བས་སྐྱབས་སུ་ སམཆི༔ ཆོས་གྐུ་ཡིཏ་སླུ་དྲུལ་གྲུར སྐུ་དང༔ གདོད་མ་ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་དང༔ 


°(° 


87 


ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ལ༔ འབྲལ་མེད་ རྟག པར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང༔ རྩ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང༔ རང་རིག་རང་གསལ་རང་གྲོལ་ལ༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དུག་པསམསབསྐེད་བཟུངབཞིཿ ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་བུདྷ་ཡིས༔ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ངེས་མཛད་ལྟར༔ དེ་བཞིན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
་ དམ་བ ཐ གིས བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ མཐའ་ ཡས་སིམས་ཅནོམ་ལུས་པ༔ མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ དང་མེ ་གྲོལ །དགྲོལ༔ དབུགས ་དབྱུང་མྱང་འདས་ལ་འགོད༔ ཀུན་ཀྱང་མྱུར་དུ་ ཿ 
སངས་རྒྱས་ཤོག༔ བདུན་པ་དམ་ཚིག་མནའ་ཆུ་བླུད༔ ཧཱཿ འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ༔ བསྲུངསན་སིདྡྷི་མཆོག་ཐོབ་སྟེ༔ རྡོརྗེ་སེམས་དཔར་གྱུརནས་གྲོལ༔ གལ་ཏེ་འདསན་ 
ན་རཀ་གི༔ གཏིངནས་མི་ཐོན་བླརག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དནན་ར་ཀན༔ བརྒྱད་པ་དབངབསྐུར་དངོསལ་དྲུག༔ དལ་བསྟན་དངབྱན་དབབ་དངཿ 
མེ་ཏོག་དོར་ལ་རང་རྟགས་བྱིན༔ ངོ་སྤྲད་བུམ་པ་ལ་སོགས་དབང༔ དང་པོ་ད་ལ་བསྟན་པནི༔ ཡོལ་བ་བསྡུས་ལ་ལྟ་ངོ་སྤྲད༔ གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་རིམ་པ་ནི༔ སློབ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ 


ཛུ ར་ བརྒུད་པའླིབ་མཞིའོ་རིགས་ལྔ་དང༔ རིགསོབྱཧ་ལོསོགོས་སྱནདྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ ཨོཨཱ ཧཱུཾཿ ཐོག་མའི་སངསརྒྱས་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་དང༔ རོརྫིསེམས་དཔའཞི་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང༔ སེམས་དཔའ་ལྕུམ་དྲལ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ རྒྱལ་བ་དགོངས བརྒྱུད་བླ ་མས བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྐལ ལྡན་འདི་ དིཡིས་རང་བྱུང་རིག་པ་ཡི༔ 
གནས་ལུགས་རང་གསལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནཱ ་ངྡ་མཐ་འཾ་་ཐིཏང་ ཤི་སྙིངྷ་ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང༔ བིམ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ 
རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་བླམས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ཡིས་རང་བྱུང་རིག་པ་ཡི༔ རིརུ་་ཟྨཐ་ ་ པརྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱ་ོད་གྲུབ་ཆེན་པྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
ཅཅ  ཡེ་ཤེས་མཚྷོ་རལ་བི་རོ་ཙན་སོགས༔ གུང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མས་ཕྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྐལ་ལྡནའདི་ཡིས་རང་བུང་རིག་པ་ཡི༔ གནས་ལུགས་རང་གསལ་ རྟོགས་ 
པར་་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམ་ཧཱ་གུ་རུ་དེ་བཌཱ་ཀིནི༔ ཛྷཱན་ཏིངཱ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དྲི་བཟང་བདུག་སྤོས་དབུལ༔ རོལ་མོ་བཀྲོལ་ཞིང་ཉམས་བསྐྱང་བྱ༔ དེ་ཚེ་ལུས་གནད་ 


ནཿ ཐྩོས 
དྲ དེརངངོ་ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་འཁོརངའི་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ དོན་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་རིག་པ་སངས༔ རིག་པའི་རང་རྩལ་ཛོགས་པས་ཡེ་ཤེས་རྒས༔ ཐོག་མ 

སངས་རྒྱས མགོན་པོ པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ ་ཡིན་ནོཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཐས ་གཅིག ་ལ་མི་གྲོལ་ ལ་ཏེ་སལ ་ལྡན་ རྣམས རང་གི སེམས གཟུང་འཛིན་ གྱི་རྟོག ་ང། ཁུ་ཆུ འདི་རང་ 
༡༣ ཐུ ནཿ ཤེསཔ་ཚློན་ཏེ་ཆང་སུར་ཐཞགཁས་འཛཛྱུང་གི་རིག་པ་གསལ་མ་ཏོག་་ཡེད་པ་རྗེན་ནེ་བ་ཞིག་འཚར༔ དེ་ལྟ་ཏྟོག་པ་སྔ་ཕྱིའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང༔ 
གནས་ཆ་ལ་བྱིང་རྨུགས་ཿ ་དང༔ འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བརསལ་ལེ་ཧུ་རེ་རྗེནནེ་རང་སར་བཞག་པ༔ ང་ལ་ཤནཐའཾངོ་ཁོ ངོ་བོདི་སེ་མབ་གུཿ་ཡཾར་བཱོཿ་མའི་ཐོ ཡིནཿ 


༧༢༡ 


ལྔ་པ་རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་བྱང ཧོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ རང་གི་རིག་པ་གསལ་ལེ་བ་འདི་རང་ལས་རང་ཤར་བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ོ༔ 
༥༨ 


ངོབོ་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པྱ་བུ་རྩོལ་མེད་པའི་ས་ལ་སླེབས་པ་ཡིན༔ དེའི་ངོ་བོནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀ་ 


པ་ 


89 


ནས་དག་པ༔ རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་ཐྲིག་ལེར་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཤར༔ _ ཡིནས་རང་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་སོར་བཞག་པས་རང་བཞིན་ 
གསལ་བ་འཆར་ཏེ༔ ཆུ་རྙོག་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ཡི་དོན་ཏོགས་ཙནཿ -བདྲ་ཛྲུག་ཝ་སོགས་པའི་ རྟོག ་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱག །པ་ཆུར་ཞུ་བའམ༔ ད་ར 
རོ ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ རཾཔྲ་དྲ་མ་མིད་པའི་ དོན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའོ༔ དེ་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད༔ ཅིར་སྣང་རིག་རྩལ དུཤེས༔ ¿ 
དྭ ¦ རང་བྱུང་རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པས་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡི ཡིན་ནོ༔ 8 ་ ཀུ 
རཏ བབ བ་ དང་པོ་དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་བླང༔ ཡ་ཡ ༠ང་་ ཧཱུཾཿ བུམ་པ ཆུམཛཆ་ ་ཉིད་ རྣམ དག ཀློང༔ ཡེ་ཤེས༔ རླན གྱི་བདུད་ ྩི་ཆུ་བོ° བོ་འཁྱིལ༔ 
ཡོན་ ཏན་ཀུན་རྫོགས་རང་རིག་དབང་བསྐུར་བས༔ རོལ་པ་རྩལ་གྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བྷོ་རྷ་མ་ཧ་ཨ་བྷི'ིཉྩཧཱུཾཿ ཧོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པའི་ 


ཨཾ རི་ལ ་དབང་བསྐུར་བས༔ ༔ རངལ་ཡོད་པའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་སལ་ལེ ལེ་ཧྲིག་གེ་ཡེ་རེ་ རྗརིནནེ་ཝལ་ལྕེཁྱུག་གེ་བ་འདི་རང་ངོརང་གིས་ཤེས་ཏེ ཏེ༔ རྐྱེན་གང་གི་ཡང་ 
དེ དབུང་ངྲུ་མ ་འགྲཾ གྲོ་བར་རང་གསལ ཧུས ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་རིག ་པའི་རྩལ་ད བང་ངོ༔ གཉིས་པ་མན་ཤེལ་འོཿ ་འོད་འབར་བ༔ ཉི་འོད་ད ག་གམ་ ཡང་ནནི༔ ཕྱར་ཏེ་མངོན་སུམ་ ཡེ་ཤེས ་བསྟན༔ ཧོཿ 

དྲི་མེད་ཤེལ ཁྲ ་པ་ཀུན་གཞིའི་གཤིས༔ འགགས་ ཡབ ལྟར་འཆར་བ ཅེ ་པའི་ འི་རྩལ༔ ཌྷ དབྱིངས་ད་ དང་ཡེ་ཤེས དབྱེར་མེད་བརྡའ འཏལས༔ ལྷུན་གྲུབ་དོན་གྱི་གནས་ 
ལུགས མཚོན་ པར་ཤོགཿ ཛྙྷཾན་པཉྕ ་པའུ་ ཇཾ ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷིའི ; ཧོཿ རིགས 'ཀྱི་ུ བུ་ཁྱོད་ ཉོན་ཅིག༔ སྔོན་ཚེ་ རྒྱུལ ཏྲ བཅོ འགྱུར་བ ཆེན་པོས༔ རང་གྲི་བུགས་ཀནས༔ 
ཆུདབསཾམ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ད་ལ་ ་ དཉིད་ དཿ མཐུན་པ ་པའི རོ རྡོ་རྗེ་སེམས ཟོས་ མེ་ལོང་མན་ཤེལ་འོད་འབར་བ ་གཅིག རྡོར རྡོ་རྗེ་སེམས འའས། གཏད་དྲེ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ྣ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ ཁྱོད་ཀྱིས་ ་འཇིག་ རན སིན པའི འི་རིང ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ རཾག ་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ནོར་བུ་ཡོད་པས་དེ་ རེ ་པར་གྱིས་ཤིག༔ 


དཔེ་མན་ཤེལ་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས༔ སུམཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་གནས༔ རྡོ་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ཏེ༔ མན་ཤེལ་ 
| བསྟན་ཏེ་ངོ་སྤྲད་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མུན་པ་བསལ༔ སྤུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར༔ དེནས་དགའ་རབརྡོ་རྗེས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེཿ སློབ་དཔོན་འཇམ་ 
ཡཿ དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང༔ ཤྲཱི་སིང་ཧ་ལ་སོགས་པཔྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མན་ཤེལ་གྱི་ངོ་སྤྲད༔ དབང་བསྐུར༔ ཤཱི་སིང་ཧས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཉིད་དང༔ བི་མ་ལ་མི་ཏྲ༔ བེ་རོ་བདག་ ' 
རྨ དང་གསུམ་ལ་མན་ཤེལ་གཏད་དེངོ་སྤྲད༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྟན༔ དེནས་ཨོ་རྒྱུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངཿ བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་བོད་ ; 
“ ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་དང༔ ཇོ་མོ་དང༔ བདག་བེ་རོ་ཙན་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ༔ མན་ཤེལ་འདིས་མཆོནནས་རྟོག་པའི་འཕྲང་བསལ༔ མི་རྟོག་པའི་སྒོ་ཕྱེ༔ རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བསྟན༔ འཁོར་འདས་ཤན་ཕྱེ༔ ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་ལུས་པ་མན་ཤེལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ༔ འདིནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་བྱོན་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་སྔོན་འཁོར་འདས་ 


_ རྒྱབ་མ་གྱེས་པའི་དུས་ན༔ ཀུན་གཞི་མའི་ཀློང་ཞེས་བྱ་བ༔ ཅིར་ཡངམ་ངེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས༔ འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་པའི་ཚེ༔ ྷ རང་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་ ] 
པྲ པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་མཁའ་ལ་གཤེགས་སོ༔ རང་སྣང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཐེཚོམ་སྐྱེས་པ་ལས༔ ° རང་ལ ཡང ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུ་དེམ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁུམས་པ་ ཡིནནོ༔ མན་ཤེལ་འདི་ཡེནས་རང་བྱུང་བཅོས་སྐད་མེད་པནི༔ ཀུན་གཞི་ ཡེནས་ 
རྣམ་པར་དགཅིངམ་བཅོས་པའི་བརྡའོ༔ ེཉིད་ཉི་ ཉིཟེརྱགྱ་རྐྱན་དང་འཕྲད་པ་ལས་འཇའ་ཚོནཁ་དོཊ དོག་སྣ་ལྔ་མ་འགག་པར་འཆརབ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས མན་ཤེལ་ལྟ་བུ་ལས་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཆར་ཡང་མ་གོས་པ པཔ དེསན་འགྱུར་བ ཆེནྐབྲའི དོན་ དེ་ཉིད་ ད་ཏུགས ཕྱི་དང་ནང་གི དབྱིངས རྣམ་པ གཉིས་ཀྱིས མཚོན་པ་ཡི ཡིནནོ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ 
གསུམ་པ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་དབང༔ རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་མེ་ལོང་དུ༔ ཤར་བ་སློབ་བུའི་མིག་ལ་བསྟན༔ ཧོཿ འདི་ལྟར་མེ་ལོངནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་རིགས་ལྔའི་སྐུར་ཤར་ 
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བ༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ སརྦ ཛྙཱན་ཨ་ཏི་ཧོ༔ ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ 
འདི་ལྟར་དཔེ་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ནང་དུ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སྐྲུགསལ་ལ་མའདྲེས་པ་མཚན་དཔེ་དང་སྐྱེམཆེད་སོགས་སྣང་བ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ལྟར༔ དོན་ཆོས་ འི་ 
དད; རགཾསཨཾ སས ༢ ྩཔཡི་་ྲ་ྲ་ྲ་ྲྤྤནྤནྤནྤྲྤྱྲྱྨྣྨད ༨ སེཀ་ྣ༥ྣྨྣྨརྙྩཾྨྣོ ས་པ ༧༩༤༤ 2. 
དབྱིངསན་རིག་པ་རང་བྱུང་གི ཡེ་ཤེཾས་གསུམ་ཡ་མ་ཿའདཱཾསཔ་ཡོངས འིངོ་བོ་སྐྲ་དང་ཐྲིག ལེའོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ སཱེཿ གནས་པ་རང་བྱུང་ཏུདྟའི ལོ 

ཿ རལ ་གིིཾ་ཾིིེི་ -_ ཆ&ེེིེིེེ¬ - ེ = རྭ ° ༢~-. 0 
› དཀྱིལ༔ ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་བུམ་སྐུའི་ཚུལ༔ གསལ་ལ་མ་འདས་ངོ་བོ་ཉད༔ ལམནི་འགྱུ་བྱེད་རྩ་བཞི་རླུང༔ འཆར་བྱེད་སྒོནི་མིག་གཉིས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
༢ རྟགས་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་འཆར་བཞི་བརྡའ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད༔ བཞི་པ་བསྟནཔ་བུ་གཅིག་དབངཿ གླེགས་བམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང༔ 
ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས༔ ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཧོ༔ ཕྱོགས་དུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་པུ༔ དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་བུ་ཡི་སྒོ་གསུམ་ལ༔ བྱིན་རླབས་ 
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ཨཾ སྤིན་ གྲོལ གང་ཞིང་རྒྱས ་པ་དང༔ ཆེར་འཕེལ་སངས རྒྱས ་ཀུན་ ཏཱ དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཨོ་ སོ་ཨཱཿ ཧཱགྷཛཾཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཅིཏྟ་ གུ ་ཀརྨ་ཨ'་ བྷི ཁྱིར་མྭ་ཧཱཾཿ 


དྦ བཿ ཡང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཕྱོགས་དུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ` མའུད་བཅིབསང་། ཡའུ་ཐསོས༔ བདག་གིས་སེམས་ཅན་དོན་དུནི༔ གླེགས་བམ་འདེ་ 


བཅངས བྱིན་རླབས ཀྱིས༔ གངཞིག་མཐོང་ཐོས ་དྲན་པ་དང༔ མཆོད་དང་བསྟོད་དང་བཟླས་ཀྱང་རུངཿ རེག པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ༔ མྱུར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ 


༩ ཅེས་གཏདནས་བཏགས་སོཿ དེནས དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སེམས་ཅནྷ་གི་ཁམས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ དབང་བསྐུ ར་བ་ཡིན་པས་རིགས་ 


གང་དང་གང་གིས ངིས འའ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ དང་འོད་ཟེར་སྤྲོས ་པས་འགྲོ གོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་དུས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་བསྟན་ནོ༔ ཁུྷནྟཱ་ཨཱཿི 


ཤཱ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་སུ༔ ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་བུ་ལ་བྱིན༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་གདལ་བ་རང་བྱུང་ཀ་པཱ་ལ༔ ཆགས་པ་དངོས་དག་ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེས་བཀངཿ༔ རིགས་ཆེན་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
ཡ་ང ་ཁི་་་་ྩྙྩ་ྨྩི་ྨ་ི་ི་ྱཀྲིགགགཀགཀཀིིུུུ| ཚ 
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ཁོར་ལོ་བཞིའི་ དབུསན་གཞིར་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་རྣམས་ 


༨༩༦༽ 


དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་མཆོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་ཏྟེན་འབྲལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་བརྗོདནས་བྱིན་པས། 


༨ 


བདུད་རྩི་མྱང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ དེ་ལས་འཕེལནས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་ངང་གནས་པ་ལ་བརྟན་པར་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱའོ༔ 
`£ དེནས་གཏང་རག་འབུལ༔ ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱ༔ གཏོར་མ་བཏང་བ་སོགས་མཐའ་བརྒྱན༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་རྫས་ལྔའི་བརྡའ་ལ་བརྟེནནས་དོན་གྱི་ཡེ་ ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་ལ་གདམས་པའོ༔ ྲ 


ཀྲ ༡༠༠༨ = ལ་ས 


¦) ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་བྱིང་མདའ་ཨོ་དཀར་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་མི་ལོ་སོ་གསུམ་འདས་པ་ཕ་བྱི་ལོར་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ། །དགེའོ།། །། ` 


༡-ཤ ནེ ` 


༄༅། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབསནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


༄༅། ༡] །བླམ་ དགོངས་ པ་ག ལོཅལེ་ ཤཿ ཏྱཔ པྲ བ ཛྫ ཡ ། རྒྱལ། ཀུན་ དགོངས ་པའི་ ཞཇཏུ་དུང་ 
རྩ རྩ་གསུམ ལྕའི། །འཕྲིན་ལས སརྒྱན་ཁྱེར་རིག ་འཛིན་བླ་མ་རྗེ རྗེའི། །ཐཞྐན་ སལ ་ཉིན་བྱེད་ཐེར་གྱིས་ ཉེས བློའི་མཚོར། །རྣམ བཀྲའི་མཆོད་སྤྲིན་མེ་ ཏོག་ 


ཕྲེང་བར་སྤེལ། ། དཔི རེ ཐས ༦་་་ཆ་བ་ཆུམ་ ཐལ $ ་ བ་སང་ཁུབ་ 
དངོས་གཞིའི་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་འདི་ལྟར་བྱ། ཧཱུཾ སྟོང་པ ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེའི་རང་བཞིན། །ཟུང་འཇུག་ཧྲཱིཿལས་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ །མ་འགགས་རང་བྱུང་ 


༄༅། ། ན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ། །གདངས་གསལ་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །རང་རིག་པདྨ་བཛྲ་དམར་ 


གསལ་མདོག །དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས ། །རྡོར་དྲིལ་རལ་གྲི་བྷཉྫ་བུམ་པ་དང་། ༈་ 


ཡུམ། །དམར་མོཌ་རུ་དུང་དམར་འཛིན་དང་སྦྱོར། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗིད། །བདྡྷ་ཐོད་ཕྲང་མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗེ་རྩལ། ། 


པདྨ་དབང་ཆེན་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ། །མདོག་དམར་མེ་འཕྲེང་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དང་། །རྟ་གྲིན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་ 


འིཇིསིིོཔ་ པེ་ཅིང ེའ་༽ པིས 
 རལོརརོ་་རོ་་་རརར་ོས་ པོ་ོཔྨཔ།་ 
རྫར ིིིིསཨིི༨པཨགསཐེཾྣྗཾིཾིཾོསླཾ།ྣ། ླ་ 
ལཱ ཀབ་རཱ་པ་གནྡེ་རཱསྭ་སྤདྷེ་པཱ་ཛཧོ༔ མ་ཧྭཡ་ས་རྭཀ་ཀེནིརིཏིབ་སུ་ཏྙད་པཱ་ཛ་ཧོ༔ བ་ྷིཙིཏྷ་མ་ཧཱ་སུཁཔུ ཧོཿ བྷ ཧྲཱིཿ _ ཡིུནང་གཞན་གསུམ་ལྷ་དང་ལྷམོའི་ཚེགས། | ་༈ 
< གོ ་ཁ་་ང་ཉྱའངོང། །འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱུགུ་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས ༦ རོ 
རཾ བླ སྨབ མ་ྡ་འོི་བྲང་བཀར་རི་ལ་ཁ་ཀི་འི་དྲ་ྲ་ས་ད་ཧི་མཁདྲ་རྩིནི་ས་རྩ ་ཏྲི་ཡ་ཨ་ཚིཏི་ཛྱ (ཨཾ་ཀྲ་ ཤྭ ཧྲི་ཧྲི་སརྦ་བ་སུ་སིདྡྷི་ ཧ༔ ཞས་དང་གཞན་ཡང་ང་ལྟར་འས་པ་བ 
འདལ་ཧྟེ། ཅང གརུད་ཝྭའ་ཀླན་སྤར་སྭཧཱཧཱམཧ ༦ ༦ ་; འའ ྒུ་ ༤ བར་བ 
དེ་མཐར་གཏོར་འབུལ་གཏོརམ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་ལྷ། །སྤྱ་དང་ཁྱད་པར་བཀའ་བསྲུང་ལྕམ་དྲལ་ཀུན། །སྤྱན་དྲང ། 


བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །འགལ་རྒྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་ 


༄༅། . བལ རཾ དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུའི་སྤྲིན། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོར་ཤར་བཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་རྟནག་དྲེགས་པའི་སྡེ་ 
དཔོན་ཆེ། །བཙན་རྒོད་མཆེད་བདུན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ བླ་མའི་ལྗགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཡི་དམ་ལྗགས། །ཕྱག་མཚན་ཆོས་སྐྱོང་ལྗགས་རྣམས་མཚོན་ 
ཆ་ཡི། །སྦུ་གུའི་འོད་ཀྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ པིང །གསོལ་བས་དགྱེས་ཚིམས་མཐུ་དབ ང་སྩལ་དམིགས་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀིརྟཾས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ད་བ་ལི་ཏ་ ་ 
ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིའཱ་ཧིཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཧཱ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ།ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧྭིཁཱ་ཧི། ཨོོན་ག་ཙྭཱི་ཙ་ར་རྭ་ཏྲི་གིང་ཀ་ར་ཡྭཀ་ཡྭཀས་མ་ཡས་པྭ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ 
ཁྭ་ཁྭ་ཧྲིཁཱ་ཧི། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མཐུ་ཆེན་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ལྕམ་དྲལ་བཅཙན་རྒོད་འབར་བ་མཆེད་སྡེ་བདུན། །འཁོར་ཚོགས་ཕོ་ཉར་ 


འ༤༤༨ 


ནས། །དོན་གཉིས ལྷུན་གྱིས གྲུབ ་པའི་ཕྲིན་ལས མཛོད། །ཅེས་གསོལ་མགྲོན་རྣམས་གནྫས་རང་གནས་གཤེགས། །བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའིདུཾ་གིནཱ་དར་ཐིམ། །དེལས་སྐད་ཅིག་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བལྔོསྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོ་ 
གས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །རྩ་གསུམ ་དགོངས་པའི་བཅུད་འདུས་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། །གཏོར་འབུལ་སྦྲེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཉུང་ངུའི་ཚིགས། རིག་འཛིན་བ། ། བྱང་བདག་སྤྲུལ་སྐུརྗེ་བདམ་ཕྲིན་ལས། མཆན། མའི་བཀའ་བཞིན་རྒྱལ་ཁམས་པ། ། ཁུང 
ཊ' གང་ཤར་ལྷུག་པར་བྲིས། ༢༽ པ འཐང འཏང་ུ།སྒྱུ་ཐེབ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱུང་། །ཐུགས ཿཕྱུཿཛྲུཔ་འགོང་ཨམ་བེནན་ཆུས།་ : 
་ྷ གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོར་མངོན་ཤར་བའི། །ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ དྱེ་རུལ་གྱུར་ཅིག ། །མ་དག་རྙོག་བྲལ་ ལགགཟིག་ ངོ་ཆེར། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་ : 
འཁོར་ལྷ། ཇི་སྙེད་ཤར་བའིནང་ཚན་བླ་མ་ཡི། ཡི ཅི སྙིང་པོའི་ཐབ་བཅུད་འདིཁོན། ླན ཅཙ བདེ་བའི་སྙན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ་ 
མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། འཆི་མེད་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲབ་པའི་རྫས། ཕི ཕྱི་ནང་གསང་བར་རང་བྱུང་མཆོད་པ་རྣམས། །མ་དག་ལོག་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ 


༠ 


ཤྲ ༄༅། །འབྲུ་གསུམ་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས རླུབ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྐྱབས་སེམསནི། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཐུགས་ཌ རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ གྲོ་དོན་མཛད། བླ་མ་ 
༧ཕཤ རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། །བརྩེ་ཆེན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་དངོས 'གྲུབ་ སྟེར། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །སྔོན་ནས་བ ་བསགས་པའི སྡིག སྒྲིབ་བཤགས།  །འགྲོ གྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས»ི་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ „ 
* ཕྱིར། །གསང་སྔགས སྤྱོད་པ རླབས་ཆེན་སྤྱད། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ སྟོང་གསལ་བསྒོ བསྒོམ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗད། དནསསྭཱ་བྷཱ་ས་སྦྱངས་ལ། ངཿ 
རོར་ཞིབར་ོ་པབཉིི་སེརདྲུབ་ལསྨན་ཆ་དབ ལ་ཞི་འཛུམབྱ་དུགལོནཔའྲི་རསཔཅནགཡས་གསར་ིྡ་དངགཡན་བདུདརིསགང་བའི་པཔ་འཛནཔ། 
ཀཾ གསང་གོས་སྣམ་སྦྱར་ཟབ་བེར་གཉེན་ཞུ་གསོལ་བ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གརཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 


ཟངས་མདོག ་དཔལ གྱིརི་བོ་སོགས དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོནས ་རང་འདྲ་བའི་ ག་ཨ དཔའ་ནྤུན དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། | ཧཱུཾ། ཨོོ་རྒྱན་ཡུ ཡལ ལྱ་གྱིུབ་བྱང་མཚམས། །པདྨ་གི་ 
སརྦཐཱཿངོཡ། །ཡ་མཆནམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་འགྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱིས། །བྱིཿ ། །བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཆས འཁས་བ་ཁླྱས་པ། ཨམ མཆོད་པནི། ཧིཿ ཀུ ཀུན་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཆོད་ ཧཱཾ 
ཧཱཾ ཡོནཞབས་བསོལ་མ་ཏོག་སྤོས། རྨེ དི་ཆབ་ཞལ ཟས་སྒྲ། །སྨན་རཀ གཏོར་གསུམ་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ ༡ 
གྲུབ་སྩོལ། །སྔགས་མཐར་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ པུཇྲི། དྷ་ ཐ སྱ་ལྨ་ཀ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྲ། ཤ ཤབྡ་མ་ཧཱཔཉྩམ་དཱ་བ་ལི་ཏམ་དཱ་རཀཱམ་ཧཱ་སུཁཔུུ་ཛཿ 3ཧོཿ བསྟོད་པནི། ཧྲིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ 
བླམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ ཀྱིརྗེ། །པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་ ལ་པའི་སྐུ། སྐུགསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། །ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ 


༄༅། །ཡུ ན་སིདྡཱིཧཾ ཞེས་བླཟས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། ཐུན་མཐར་བཟོད་པར་གསོལནས་ཉེར་བསྡུནི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །བླམའི་དཀྱིལ་འཁོརཆུ་ཟླ་ 
¡ ལྟར་ཤར་བ། །རང་རིག་ཀ་ད ཀློང་དུ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། ། །སྤྲོས བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །དབང་གི་ཆོ་གནི་ 
ཆོག་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་ལས་གསལ་བ་བཞིནནོ། །ཀུན་འདུས་བླ་མ་བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི །སྒྲུབ་ཐབས་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ལས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཁྲིགས་བསྡེབས་མ་གཏོགས་པ། །རང་བཟོའི་ཚིག་གི་སྤྲོ་བསྡུ་འདི་ལ་མེད། ། 
ཅེས་པའང་མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཡར་འགྲོག་ཁྲི་དཔོན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས། མཆན། མཆོག་གིས་བཀའ་སྩལ་བཞིན་རྩ་བའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའོ། ༣༽ པ 
འཕགས་པའཇིག་རནདངཕྱགགི་ྒྲབཐབས་ཕནབདའི་པལསྟེརཞེས་བྱབ། ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །སྲིད་པའི་མུན་ཚོགས་མ་ལུས་བཅོམནས་སྐར། །བདེ་ 
ཆེན་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པའི། །འཕགས ་མཆོག་འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ དེརྱ་ཕུག་འཚལ། །དེ་ཡི་ བ་ཐབས་མ་དོས ཀླུང་ཆེན་ལས། མི་བཟད་ཉེས་ཀུན་དག་བྱེད་གངྒའི་ 


རྒྱོན ལེ ༈ལེགས་བཤད་རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ཀྱིས་མངར་བ་ཅན། །སྐུལ་བཟང་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཅིས་མི་འདྲེན། རུག  ་་ 
སད བཏྲགསོགས དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ ་བར། ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་ཡེ ཡོས་ཁརྒྱུབས་སུ་མཆི།] །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ 
% འཕྲོ་ཡིང་སངསརུས་སན། །གད་པའ་ དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། བྷཱ་ཝྲ་ས་སྦྱངས། ཡརིས་ པ ཏཾ ཡ་ མས་ས ཟླ་སྟིང་ ° ཧཱ 
ཤཱཾཿ དུ། ཧཱཿ ཿལས་རང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིཞབས་གཉིས་པ། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་བྲལ་སྦྱར་འོག་མ་གཉིས། ། །བགྲང་འཕྲེང་ ཡཿ 

པད་དཀར་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་འཛིན། །མཚན་དཔེའི་གཟི ་འབར་ལོངས སྐུའི་རྒྱན་གྱིས སྤས། །ཞབས གཉིས་རྡོ་རྗ རྗེའི འི་སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས པའི། ། །གནས་གསུམ ཇི ར་ འོད་ 
ཟེར་འབར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་སྐུའི། །ཐུགས་ཀར་འདབ དྲུག་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱཿ ཡིག་ལ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར། །གཡས་སུ་འཁོར་ ངཱ 


> 


` 
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༄༅། །ལསའོད་འཕྲོས་སྣང་གྲགས་ཀུན། །བདེ་ཆེན་དག་པ་ལྷ་སྔགས་འཁོརལོར་གྱུར། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨཾཱུཾ། ཞེས་བཟླ། ཐུན་མཐར་སྣང་བའི་ལྷ་ཀུན་བདག་ལ་ 
ཐིམ། བཏ འགའུ་༦༠ ་ང་ ཙིས ལི་ཝེསི རྗིས་འསས་ མཁ ་རང་བསྒྱནན་ཞན །5དབ་སྟནམཆནཟླ་ཏྟར་ 
རབ་དཀར་ཞིང་། །བདེན་ཚིག་ཕན་བདེའི་ཟེར་ཕྲེང་འབུམ་ཕྲག་ཅན། །སྐལ་བཟང་ཀུནྡཱའི་དཔྱིད་དུ་གྱུར་པ་ལས། །ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱ་ཀུནནས་བཞད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མིའི་ 
རྗེ་རིགས་ཟླུམ་ཕོབ། མཆན། དབང་ཕྱུགནོར་བུ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བལས་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སུག་བྲིས་སུ་བཏབ་པའོ། ༤ པ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོའི་བཅུད་འདུས། ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ 
ར་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་རྣམ་སྤྲུལ་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་བཙལནས། ེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་དུར་སྤེལ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
བདེ་བའི་སྙནལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པ་ 


སྐྱབས ཡུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས ཏཾང་ཆིགས 'ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ བར་དུ་བདགཞི་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བདག ་གིས སྤིཾན་ སོགས བྱིས་པའི ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། །ཅེས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྤལ་ནུང་ཡྱུག་བཅྔས་ 
གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ ། གཟྤསལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ། །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས ཛུ 
ཚད་མད་བཞི་བསྒོམ། ཛཾ ༡༨བཏྟོ་ཨ རད ཨོམ་ཧཱ་ཤུཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭཱ་ཛྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། | ཧཇཝའཾཛཛཝན་ཿ རླ 
ལས རེ དང་ཨ་ལས ༣ཟླ་བའི ་དཀྱིལ འཁོར་གྱིསྟེང་དྲ་ཏིཿ དཀར་པོར ་རིངཆ་ཚེག་ དྲག་ང ཧ་ཨ ་པ་ཡོངས་རདྲ སུ་གྱུར་པ ལར། པ་རང་ཉིད་འཕགས པ་སྤྱན་རས གཟིགས དབང་ཕྱུག །སྐུ་མདོག་ 


དཀར་པོ་གངས་རི་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྟོན་ཟླ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཐུགས་ཀར་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་ 


་ 


།དང་། །གཡོན་འོག་མས་པདྨ དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡུ་བ་ དང་བཅས་པ་སྙན་གྱི་ཐྲད་ཀརཁ་བྱེབ འཛཾནཔ། པི གྱི་དཀྱིལ འཁོརཊིཞིང་རབ་ཏུ་འཛུམ་ 


༈ སྤྱན་གཉིས ་སེམས དཔའི་ལྟཊ སྔངས ཀྱིས ་གཟིགས་པ། །! དབུག རལ ལ་པའི་ཐོར་ཚུགས སྤྱིབོར་བཅིངས པའི་ཕྱིད་ དཔུངཔ གཉིས ཀྱི་སྙེང་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་རྩེ་མོ་༔ རླུང་གིས བསྐྱོད་པ། 


ཆི དྭགས ཀྱི་པགས ་པས ཐུམ གཡཉཝ་ཐྲཀ ¡ 


རིན་པོ་ཆེའི རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས བརྒྱན་པ། 


༨ 


དད ཆོ ་པའི སྟོད་གཡོགས ང་ནང སྨད་ དཀྲིས ་གསོལ པཔ 


ཀླ ཞབས ྡོ་རྗའི་སྦྱིལ་ཀྲུང་གིས བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་ལོས ཀབ བ་སགས་ཅན། 


དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྤྲོ་བའི ་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་བཞུགས ་པའོ། 


དྲཿདཾེཾེཾིཾླ་ ཨརྒྷཾ། པདྲཾ། པྲུའེ། ། དྷཱ་པེ། ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ། ནེ་ལི་དྲ།  ཤབྡུས་མཉོད། ཛཾཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ | 


དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ དཀུར་པོ། 


། མཚུནཏཔ་ ཡོངས་སུ སྔཇོགས་ཤིང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ དབུ་བརྒྱན་པ། -འད་འོ་ཿ བེར་ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཡ་ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཿ་འོངཟན་འོསསས་རིའི་པོ 


ཤོམ སིར་གརྡ་ཟ་བ་ལྭ་ཧིཿཧི་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་དག་པའི་སྲགས་ཕྲེང་རང་སྲ་སྲོག་ཅིང་འོཿ ་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་འབར་བ་ ཡས་སུ་འཁོར་བར་ ར། ཨོཾ་མ་ཅི་པདྒེ་ཧྲཾ་ཧྲི དྲ ་ 
ང་གར་ཟླ་ 4 ཐཱ གདུག ང བཅང གླ་གྒྲབ དཱ རྨ མམ ཏཾ པདྨ་ཧཱུཾདཱ 


ལཱ ༨ 
^ འ་གབྲེམ། 


༠ 
༠ 


ཐམ ཿཔར་གྱུར། སྙ 
ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟ་ཞིང་། སྐུ་སྣང་སྙོང། གསུང་གྲགས་སྙཾང་། ཐུགས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། ཐུན་འཇོག་ཁར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ ཏྟེན་འོད་དུ་ཞུ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ད 


! དྲེ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ རང་ ཡང་སྙིང་གའི་ཧྲིལ་ཐིམ། ཧྲཱི་ཡང་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གྱུར། ཧཾརྨ་བཊཾསཾ་ཡལ་ཏ ཏེ་སྟོང་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་རུང་ཟད་མཉམ་བཞག་བ། ¿ 
ཏཱ སྟོང་པའི ངང་ལས་ཐིག་ལེ་ལས་ཧྲཱི༔ དེ དེ་ལས་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ལངས་ཏེ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟ ཏྟེན་གཞལ་ ཡསཁད་དུ་གྱུ་ན་པརབསམཧིང། དགེ་བ་འདི་ : 
ཡིང པཇི་ བྱགསརྫཾཆེན པོ་འགྲུབ་ གྱུར་ནས། །འགྲེ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས པ; རྟཾསལ་འཐཾང་བརྲ་ཊོཊ ཅེས་དགེ་བྱབང་ཆབཏུབྔོཞངཐུན་མཚམསསུ་བམསསྙིངརྗ དང་མྲ་བྲལ་ 


བརྭ་བུའོ། །སྦྱན རད ་གཟིགས དབ ང་སྲོང་བཙན་ྱི། ། །བཀའ་ཆེམས་ སྙིངཔོའི་སྒྲུབ ཐབས་ཕུལ ། །ཉུང་ངུའི་ཚིག ་གིས་ ་ཆེན པོའི དོན། །སྟེར་བའི་ སྒྲུང ཐབས གུན་ དགའི་ དཔྱིད། །འཕགས།་ བྲ་བུགས རྗ་ཆན་པའ་ སྒྲུབ ཐབས་ རུང པ་ འདིནི་ཆུ་མིག །བཾ་ 


་ ༄༅། །སོ་ཨའུ་གསྒབ་།སྐཏཿ་ཞལ་འདོད་ཡུངསིད་དངིསཔ་ཏ ཡའ ་ཡི་གེ་པནི་དགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའོ། ¿‹ པཿ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ བ་ཐབས། ། ན་མོ་ལོ་ཀེ ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ 
༧ ར་ཡ། རྒྱལ་ཀུནཐུགས་རྗའིབདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བསྙེན་ཕྱིར་དབེན་པར་བདེ་བའི་སྙན་འདུག་སྟེ། ཟྭ ཡང་ན་མ ཀས  ཨཾ་ཝ་ུདསྭ་ རྷརྨ་སྭཱ་ 
_ བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷཱ་ཧི། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་རང་མདངས་སྡིང་རྗེ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་རིག་པ་ཧྲིཿལས་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་། །དྭངས་གསལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལེགས་གྲུབ་དབུས། །པད་ཟླའི 
ཾ གདན་ལ་རིག་པ་ཧྲཱིཿདཀྭར་པོ། །ཡོངས་གྱུར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་གསལཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མཚན་དཔེས་སྤྲས། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ 
„ ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །འག་གཉིསཀྱིས་ཤལ་འཕྲེངཔད་དཀར་འཇིན། །ལྷ་ཚས་གོས དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱིས་ཀླུབས། །ཞབས་གཉིས་གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཞུགས། 
ཤཱཾ དེ་ཡི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །འོད་འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་སྙེངདུ་ཡིགེྲིཿ 


དེ་མཐར་ཡི་གེ དྲུག་པས་གཡས་སུ་བསྐོར། ཏཿསའོད་ཕོན་ རངཐྦཔས་བྱ་ནརྤཐམ། ཡཾ ཡི་ཤེས་རབ་འབྱམས ་རོལ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོ་མ་ཇི་པདྨ་ཧཱུཾ། ཐུན་མཐར་མི་ 
ཕྱིད་ དད་པའི་གདུང་ཤུགས ཀྱིས། །འཕགས ་མཆོག སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས ་གཟིགས། སའ ་པར་ ཕྱིལ སྙིངནས ར་ཡ ་གསོལན། །འགྲོཿ དྲུག ་སྲེད་པ ལས་ཀྱི་གྲོང་ 
ྲ ཁྱེརནས ། །རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ཞིང་དུ་མྨུར་འདྲེན་མཛོད། ། །ལྷདབཅུདའདཞུལྷ་ལྔགསཐུབས ་ཀའི་ཧྲིར། །ཡོངས་ཐྲིམ མི་ད་གྲས ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས སུརྫྔགས། ལི སྐད་ 
རི ཤྱ (རྔི་ཚིན་པོའ་སྐུར། ། ་ ྲ་ ཅ་ྱ པའ བས རོ་བ ་ རྤ ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། པ་ ¥ 
པ། ཀཀ ཁུ པ བྱང་གཏེར་ལྷ་ཆེན་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཁྱེར་བདེ་བཞུགས་སོ། །ན་མཿཔདྨ སྙེ ཁུ 8 །བདེ་བའི་སྙན་འདུག་འདི་ལྟར་ 


༄༅། །བསྒོམ་པར་བྱ། ར ཆུ་སྐྱེས ཟེའུ་འབྲུར་ཧྲིཿཡཾག འཕྲོ་འདུལས། །པད་འབྱུང་དམར་སེརཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ། ཁྲོ འཛུམ་ཉམས ལྡན་ལྕུགས་ཀྱུའི་ 
] ཡུག་རྒྱ་མཛད། །དར་དམར་བེར་དང་ཤེའུའི གཉེན་ཞུ་གསོལ། །མཚན་ དཔེས་རབ སྤྲས་ཐུགས །ཀར་ཧཱིཿཡིག་མ ་མཚན། །འོད་འཕྲོས་ ཡཱཤེ སྤྱན་དྲ་ དྲངས ་གཉིས མེད་གྱུར། ། 
ཕྱིནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ལེ ་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོར་གུས་པས ་བསྟོད། །འཁོརའདས་དངོས ཀུན་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾགུ་རུ་པདྨ པཱ་ཤཾ་ཀུ་ 
རུ་རྣཏྣསི ཇི་ཛཿཛཱཿ ར་མ ་་ ཅརཡར་ཅ་ས་། ་ །བསང་སྦྱངསརན་ཆན་སྣོད་དུ་འབྲུགསུམ་ལས། ཁང །ཨཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾཞས་ཕྱག་རྒྱས 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་པོ། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་གཏོར་གསོལ་བར་གྱུར། །ར བའ་ོུར་ཨ་ད་བ་ལ་ཏྟོཏི་ྲ༡ མནོ བུམ 
ཁམས་གསུམ་དབང་མཛད་ལྔ་ཆེན་བཙུན་མོར་བཅས། །འཁོར་བཅས བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་འཇིག་རྟེན་གྱི། རའ བློན་འབངས་འཁོར་ཡུལ་མཁར་ལོངས སྤྱོད་སོགས། ། 


>=2 4 > 77 


ཇི་ལྟར་བ ཞེད་ ཀུན་ དབ ད་བྲུཿ བདག་ལ ་སྩོལ། ། །ཞེས ་པས་གསལ་བཏབ་མཇུག་ཆོག ་སྱི་ལྟར་བྱ། ཞེས་འདི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན ལྙེངཕེརབསྤྲི། །དད་ལྡན་པདྨ་ཚེ་རིང་བཞེད་པ་བཞིན། ཐུ དབྱངས་ཀྱིས་སོ།། 
ཀུན་ལ་མི་བསྙན་གསང་བའི་རྒྱ་ཡིསཐོབ། ༧༽། ལ༈ འཇམ་དཔལ་ྱག་རྒྱ་ཟིལ གནན་ྱི་སབཐབསརྒྱནཁར བྲ མ་མཆོག་གསུམ་འཇམ་དཔལ རྩན *།གྲུས་ངསྲ་སྐྱབསཆ་ མཆི་མཁའ་མཉམ་ 
་ འགྲོ། བླ །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ མཆོག ཐབ ཐོབ་ཕྱིར། བརམ ཝི ཁྲག རག་འབུང་བསྒྲུབ་ པར་བགྱི། །ཨཾཾ །ཨོ་སྭཱབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སརྦ་ དྷ སྭཱ་ཐྷ་ཝ་ཤུདྡྷོའཾ་ཧཾ། ཆོར ཀུན་ སྟོང་པའི་ང ངང་ཉིད་ལས། ། ཧུ 
/ ཐོས མཛི རྩལ། །ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན པོར་ཤར། །མཐིངནག་ཨ དབྱིངས མུཿཏན་༡ང་ །ཨ་བང་ ཕྱོགས སྐྱོང་མ་ཧེའི སྟེང་། ཐ་ས ཉིད་ཕྱག རྒྱ་ཟིལ་ རྤ 

ནོན་སྐུ། ། མཐིངནག་དབུ་ གསུམ ཡུག དྲུག་པ། ཡས དཀུར་གཡོན་ དམར་དབུས མཆོན་ ཌཐན་ལཱཿ : གཾ རྡོ རྡོ་རྡེ་གཡས། བེ་ཅོན གཏུན་ཤིང་སྡིགས མཛུབ ་གཡོན། ད 
གར་དགུའི་ ཉམས ལྡན་ནབས ་བཞི་བགྲད། །དུར་ཁྲོད་འཇིགས ་པའི་ཆར། ཀྱིས བརྒྱན། །གཡོནན་ཡུ་ ཨམ ཆེན་གསོད་བྱེད་མཐྲིང་ ། །ཙིདྟ་ཐོད་ཁྲག་སྟོྫ སྟབ ཅིང་འཁྱུད། ། །བུགས གང་མ ་རཱ་ཛ་ 


རུ་ལུ་ རུམ ངི ཤཱི་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ། ཡ་མ་ཀརྨ་རོ།ཏཌ། ྲདྷ་ཙནྡ རཀྐ མོན་ཏ། ཨཿ ཧཾ ཆཧོ་ཛྲཿ ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་གསོལ། སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེར། ་ 
ཆོས། ཁོས ཐལ་ཁ ༩ །དེནས་ཕཊ ་ཅེས་ཐུན་མཚམས་ལྡར། །ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་ལྗངས། དགེབ་འདི་ཡིས་ཇུ་དུ་བདག ཡུག རྒྱ་ཐིལ ་གནོན། འགྲུབ་ 


རྲེ གྱརནས། །འགྲོ་ཿ ་བ ་གཅིག ཀྱང་མ་ལུས་པ ། །དེ་ཡི་ ས་ལ འགོད་པར་ཤོག ཅེ ་བརྗོད་རྗེས ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱངས། བྲིལ ་གནོན་སྒོམ་རིམ་ ཉུང་ངུའི་ཚིག །ཆེན་པོའི་འདོད་ སྟེར་བདུད་རྩིའི་ དཔལ། གཅི་ལ ' 
་ྦ རྡོ ྡ་རྗ་ཡི། མའིི་སམ་བུཔརེ། དགེ། ༨ པ དཔལ་ཆེན ་རྟ་མགྲིནནག 0 ཅད རར རྒྱས ཀུན གྱི་ཡེ་ཤེས ་གཅིག རི ་པའི། ཁམས གསུམ སྲོག ་འ།་ 


དབང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ །ཁོ་རྒྱ རྒྱལ་ རྟམཆོག་ དཔབལ་ དང་དྲིན་ཅན རྗེ། _ །དབྱིར་མེད་སྐུབས གསུམ ངོ་བོར་ཕུག་ ་བཙལ ཚེ་ ། །རྟམཆོག་ སྒྲུབ་པ པའི་ཐབས ཚུལ་ཿ རྡོ་རྗེའི འི་བ །མི་ མི་བསྲུན་ཕྱེ་ 
མརའཐག་པའི་ཟབ ག ཏིར་སྒོ། 32 འབྱེད་མཛད་མཆོག སྤྲུལ་རཏྣའི་ དགངས པ བཞན། །སྐལ པབ ཟང་འགྲོ་ ལ ཕན་ ཕྱིར་འདིར་གསལ བྱ། དེ་ཡང་སྐལ་པ་བཟང་ཞིང་བློ་གྲོཊ གྲོས་ཅན། །སྨིན་བྱེད་ དབང་ཐོབ་ 


༡ ༄༅། འཡོ་་ཿ་ །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པན། །ཐབས་ཚུལ་འདི་ལནན་ཏན་བྱ་བར་རིགས། སྱབས་སེམས་སྤྱ་ལྟརབ། ཨོཾ་སྭཱཛྷཱ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ དྷེ སྭབྷ་ཝ་ཤུདྷོ 
= ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་སྡིང་རྗེའི་རང་མདངས་ལས། །ཡོངས་ཤར་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ ཡས་དབུས། །པདྨ་ཉི་ཟླ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་སྟེང་།. །རང་རིག་གནམ་ལྕགས་རལ་གླི་ 
ཧཱི སྨམ ཾརླསྱིན་འརྲོང་འཁགམ་མཆོང་མཐུ་བྲའ་བཛྡུས། །དྲེགས་པ་ཚར་བཅད་སེམས་ཅན་བདེལ་བཀོད། །ཆུར་འདུས་ཕྱག་མཚན་ཧྲཱིཿ ༔ཡིག་ །ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཨོཾ །ཨོཾ་ 
རཿ མ་ཱཀྲོདྷཧ་ཤཾ་ཝཧཱུཾཕཊཿ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟམགྲིནནག་པོའི་སྐུ། ། །མཐིངནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་ཞལ། །རབ་གདངས་རྣོ་དབལ་མཆེབ་དྲག་པོར་གཙིགས།། 
སྤྱན་གསུམ་དམར་འཁྲུགས་སང་མེག་གློག་ལྟར་འཁྱགས། ། །སྨྲིན་མ་ཨགཙོམ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །ལྕགས་རལ་ནག་པོ་བསྐུལ་པའི་མུན་ལྟར་གཏིབས། སྤྱི་གཏུག་རྟམགོ་ལྗང་ཁུར་ 
རྟ་སྐད་འཚེར། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས འབར་བའི ་རལ་གྲི་འཕྱར། །གཡོན་པ་ལྕགས ཀྱུ་ནགས་པས་འགུགས འཆིང་བསྡམས། །དུར་ཁྲོད་ཆས ་བརྒྱད་དར་ནག་བེར་ཆེན་ 
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ནས་ དབང་མེད་བན་ དུ་སྡུད། ། །དམ་ཚིག་ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཁྲོ་པོའྱི་ཧུལ། །ཆེ་བཙན་འབར་བ དཔལཀྱི་སྐུ་གྱར། ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ ཡེ་ཤེས ་པའི། _ །སྙིང་ནང་ཉི སྟིང་ 
༩; རལ གི་ཧྲིཿ ས་མཚན་པ། །གསལ་བརྟུན་འབར་བའི་མཐའ་བསྐོར་སྔགས་ཕྲེ ཕྲེང་རྣམས། །འཐམ་མིའི་འཁོར་ལོའ་བུརའཇོརཁ་ཝན། , །ོད་འཕྲོས ཐཐ མཆོད་མཐུ་དབང་བྱིན་ 
/ /' རླབས སི །སླར་ཡང་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་བའི་འོད། །དྲག ་པོར་འཕྲོས པས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་ཕོ་ཀུན། ། །ཆྩུ་སྦུར་མེས བརྡུགས ཇི་བཞིན་ཕྱེ་མར་བྱས། སྣོད་བཅུད་ཡེ་ 

ག་་ །ཨོ་ཧཱིཿ བཛྲ་ཀྲ་རྷ་ཧྱགཾཝ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུཧཱུཾ་ཕཊཿ ཐུན་མཐར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ཉིད་ལ་ཐྲིམ་དེ་ཡང་ཧྲཱིཿཡིག་ལ། མེད་མ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཐིམ། ཱུཾ་སྨོས་བྲལ་ཁྱབ་གདལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཕཊ་ཕཊ སྣོད་བཅུད་ལྷ་ ཡི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 


གསོལ། ནབས ་གཉིས་ དོར་སྟབས་བགྲད་པས་ས་གསུམ་གཡོ། རྡོརྗེའི་གད་མོ མོ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པ་ ་ཡིས། །འཇིག་ ཏེན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དངངས་ཤིང་འདར། །བརྒྱལ་ཞིང་མྱོས་ 


ོཾ་ པཱ 


ལའ 
༤ 
ལསག 


ྒཏ ༠༣༠ ~„. སི ༤༡༠༥ བར ཡྨ་ ˆ ` འེ ས་བྱི ླམས་ས ༡ རེ མས་ཅི མས་ ཐ་ས ༦ བ་བསམ 
༄༅། །རྣམས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་དག་སྟེ། །རང་རིག་དོན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོཿ འརིརི རི པས 1 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་ཆེན་པོའི་དོན་སྟེར་བའི། །ཡིད་བཞིན་འདི་འདྲ་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །མཆོད་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཡིན། དེ་ཡི ཕྱིར་དད་དང་བརྩོན་པ་མི་གཡེལ་ བར། །ཡང་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ 
= ཅོ | 
ལྡན་ལ། །ཕན་ཕྱིར་འཇུག་བདེ་དོན་ཀུན་ཡོངས་ཚང་བའི། །ལེ གས་བཤད་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདི་ཁོན། ཚཁུང་ ༅་་ །ངེས་གསང་སྲང་རྩིའི་ འི་བཅུད ཅུད་ཀྱིས་མངར་བྱས་པའི། །དཔྱོད་ལྡན་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ 
འི ! རྗེའཛིནཔའགྱུརམེད་ྡོརེསབྲིས། ༩༽ འཇམ་དཔལནཱ་ག ་རཀུའི་ སྒྲུབ ཐབས། བླ མ་མཆོག ཐ་སུམ་ རིག པའི རྒྱལ ཇོ འལ ། ཙ་པ པས་ རྤ སམ ཆི མ།བའ་མ་ ཅམ ་འགྲོ་ཿ ་བ་ རྣམས ། ། 


གཏི་མུ ཏི་མུག་གདུགཔ་ཀླུ་ཡི་ནད་གདོན་ལས། ། ྐྱོབཕྱིར ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སྒྲུབ་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སྭཱ་ཛཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭཱདཱ་ཝ་ཤཱདོ་ཉཧ ཡེ པིས་ 


ཕེ། །ནབ། པོ་འབར་བའི་འོད་ བེར་འཕྲོ པྲོ་བར་གྱུར། །མ རྭ ཀུར འཁོར་འོདས་སོ་མཚམས རྒྱ་མཚཾ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། མ་ ཏགནརབུ་བཅལ་ དླུབ་ཀྲམ པའ ནུས །རནཆན་པ་ 
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ཕད 


༨ ༨༩༧ ༨༩༡ 


བྲ ངཀླུ་བརྒྱད་ཀ་བ་ཅན། །ཧྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྦྲུལ་གྱིས་དཀྲིགས་པའི་ནང་། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འབུམ་སྡེའི་གདན་སྟེང་དུ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོནུག་རཀྲ་པ། །སྟང་ཐིལ་ 
„ མངོག་ཅནཧུ་ཞཝ་རྲཾཉ་ཕོའི་གདོང་། _ །རབ་ཁྲོས་སྦྲུལ་མགོ་དགུ་ཡི་གདེང་ཀྭའཕྱོ། །དབུས་མར་སྲོག་ཞུ་མི་བསྐྱོད་ཅོད་པན་ཅན། །བཅུ་དྲུག་ཕྱུག་གི་གཡས་བརྒྱད་གྲི་གུག་ 
རྨ ¿], དང་། ང། །གཡོན་བརྒྱད་སྦྲུལ་ནགས ་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་བསྡོལ། །ལྷགམ་རབ་གདེང་རྔམ་བརྗིད་བཟོད་དཀའི་སྐུ། ། །རི་རབ་ལ་བརྟེན་མཇུག་མ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། ཡཿ ་ཨིག་ཤའི་ 7 
རཾ / སྒྲ་སྒྲོག་མཆེ་བ་གཙིགས། ། །གྲུ་གསུམ ཅུ བཿང་།ཡ་པཡཡུས། སྡོམ སྡིཾག་མེ་ཡིཚྭཚྭ་ཕྱོགས བཅུརའཕྲོ། ། །སྦྲུལ རིགས་ལ ལྔ་དང་རཏྣ དྲུམས བརྒྱན། རྷ་ཨདྦ་བྲམས་ ¥ 
 ཅད་དངངས་ཤིང་སྐྲག་པའི་གཟུགས། ། །ཡི་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློངན་བརྗིད། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས སེམས་ པཿ ་ ་དཀར་པོ། གཟས འཁྱིལ་མགོ་བོ་གྱེན་གདེངས་སྙི ་སྲིང་ 
གར་ཕེ། མཇོ ཡི་གེ་བཞི་པས་གཡས་སུ་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའ་ས་མ་ཇཿ ཛཿ ཧཧཱུཾ་བཾ་ཧོ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཕེ་ལས་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ 


༄༅། །འཕྲོས། །ལུས་ཀྱིནད་གདོན་ཐམས་ཅདབ་སྤུ་དང། །དབང་པོའི་སྒྲོནས་ཕྱི་རོལ་འཐོན་པར་གྱུར། །ཨཕི་ལངཧཱཿནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡནྡཱ་ག་རཀྱཱ་ཨོཾ་ཕ ་ཨོཾ་ཕེ་ལང་ ་ 


ྱིནང་སྣད་བཅུད་འོདཞུ་རང་ལཐིམ། །རང་ཉིདཔེ་དང་ཕེ་ཡང་སྟོང་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །གདུགཔ ཀླུ་ཡི་ནད་གདོན་ལས་ཐརཞིང་། །བླན་མེད་པའི་བདེ་དགའ་ 
་མཚོ་ཡིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས །གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག དཾ དད ་ ༠ རྭ རྡོཀཿ་ཡ ཡབས་མཛུཅ་བ་ཚན་བ་ཀི ཟ། 


༨༩ 


་; ནམ་བཛྫ་དཱདཱཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁྱོད་མཚན་ཐོས་པའི་མོད་ལ་མེ་བསྲུན་སྙིང་ །ལྐོག་མརའཕྲོགན་ཚུལ་འདི་ཉམས་ལེན་པར། མི་བསྲུན་ བཾ 
དྲེགས པའི་སྦྱོར་བས་ཅི་སྟེ་བཛྫི། རར སབ ས་༦ན་་ས ༠ ༅ས་ ཀད །དེནས་བརྗོད་བྲལ པ་རིག ་པ་འི་ རར་ 


མདངས (ལས ། སྭོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ ནྣ པའི་ཞིང་གི བམས ། །ལྕང་ལོ་ཊ ཅན་ གྱི་གཞལ ཡས །བང་ཆེན་པོར། །གྱུར་པའི་ དབུས སུ་དྲེགས པ ལླུ་གཉན ཁྲིར། །པད་ཉིའི གདན་ལ ༢རང་ 


པི 


རིགཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །མཐིང་མདོག་རྡོརྗེཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡི། འོད་ཀྱིས་འཕུགས་མཆོད་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། ། །དྲེགས་པ་ཚར་བཅད་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད། །དེ་ཉིད་ 
ཡོངས་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་བགྲད། །སྤོམ་ཐུང་བསུས་འཕྱང་གཟི་བརྗིད་མེ་ལྟར་འབར།  ྱཐ་ཐྲཡསྦ་ྐནམ་ 
་ྦ ལྕུགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར། _ གཡིནཐ་ཀུ་བདུད་ཇྡུལནགཞ་ཕངྲ་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྒེག་ཅིང་དཔའ་བའི་སྐུར། ཀླུ་རིགས་བཞི་སོགས་འབར་བའི་ཆས་ - 
ཧཾ ཀྱིས་སྤྲས། །དྲག་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །༈ ཿ་ཚུ་ཀང་ ཆ་བནད་འཇ་ ༩ཛཱཾས་ཡེ་ཤེས་མམུསད་ ཞམ ཛཿ ཧཧཱཾ་བ་ཧོཿ ས་བདག་ ་ 
དང་གཉིས་མེད་གྱུར། _ །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་གི་འོད་ ཟེརྱ་གྱིས། །དབང་ལྷ རིག བསྲས་ཐཅཿ སྤྱན་ དྭངས་མཆོད། བ་ཞབས རྣམས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
གསོལ། ཞེས་པས ་གསོལ་བཏབ ་དབང་ལྷས ་བུམ་པའི་ཆུས། །དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་སྒྲིབ ་དག་ཆུའི་ 'ལྗག་མ། །སྤྱི་བོར་གང་ལས་མི་བསྐྱོད་བདག་པོར་གྱུར། ། །སླར་ཡང་སྙིང་གར་ཉི་ ངེ 


¡ སོ །སྟེང་ཐུགས རྡོརྗེ། ངེ །ཧཱུཾ་ཡིག གིས མཆཚན་མཐའ ་སྐོར་སྟགས ཕྲེང་རྣམས ས། །གཡསསུ ར ་འཁོར་ལས ཞོད་འཕྲོཿཿ འཕགས་པ མཆོད། སིམས་ཅན་ དོན་བྱས་ 
ེ དྲེགས པམ་ལུས བསྒྲལ། །སྣང་གྲགས་ ལྷ་སྔགས དུག་ པ་རབ ` ནང། །རང་རིག གདོང་མའི་གསཇ་ཐནག ངོ་བོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ མཧར་ རོ།༢ཌཧཱུཾ་ཕཊ། ། བུན་མཐར་ 
སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ བིམ ། ཡམ ་ཉིད་ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུ་ལས གྱེན་རྫོགས་སུ། སྲ །མི་ དམིགས ཀུནཞི་བའི་ ངང་དུ་ཐིམ། ་ རྟཉམབྷཉཆཐྲའུ „ཀྱིས་ཆད་མཐའ་པསལ། སླར་ཡང་ཐུན་ 
1 མཆམས ལྷ ནང་གཞས་ཡསྲས་ སུ །སྣོད་བཅུད་དག ་པ་རབ་འབྱམས ས་འཁརལོརསྦང་། འདིད ལེགས བྱས ་ཉིན་མོར་བྱེད་འོད་ཀྱིས ། ཅེ རམ །བདུད་སྡེའི་མུན་པ ཀུན་ ཟོས་ 
ནས། ནོ ༨ སྣང་བ ་བཞད་པའི་ སྐལ བ ཟང་གིས། །མ །མ་གྱུར་འགྲ གྲོ་རྣམས་ རྟག ཏུའབྱོར་གྱུར་ཅིག ། ༈ཐཁ་ཅ་ཨན་ ཉུང་ང་འདི མི་བྱེད་མོས་པ་ཐོབ : ་ལས། ། །དུས་མཐའི རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ངག་གི་དབང་། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེཞེས་བྱས་ཉུང་ངུར་སྤེལ། ༡༡ | དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ཨོཾཿ །ཨོ་སིད རྩས། བླམ ་མཆོག ཇང དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་ 


༤༨ ༨ 


ལྷ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བཙལནས། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་དག །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་ཉུང་ངུར་བྲི། །འདིར་དམ་ཅན་སྤྱིི་གཏོརམའིའཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་ 


པར་འདོད་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། སྐུ་རྟེན་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་མཛེས་པར་བསྟར་ཞིང་གཏོར་སྣོད་གསུམ་གྱིནང་དུབླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དམ་ཅན་སྤྱི། གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན། 


ཡཔ༤ རྟ་ཆས ༡ 


ར སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཐོད་རྔ། མེ་ཏོག་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར་རྣམས། 


2] 
4 
23; 


/8, རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང། སོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྱོཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ ཱ 
£ 37 £ 2 ཀེ ' ལཾ རར གཾ ལོ་ལ ལ་ལ པོ ༔7 = རཿ ×#= རར ས་ལ བ་ར ལ་ 7 བ_བ-༢༄༦ལ ར་ར ལར 3བཊ' 
རུ་ལྭ་མཱ་པ ཏུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ ལྔར་གྱུར་པ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་གི་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཞུཞིང་འདྲེས་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ 


༤༦. = ༢༨༡ ༽ ༨ ༽ ༨༽ རར = 2 „༨ „༽, ༽ ༦༨. ༤༢. ༽. ༽ འའ 
དྷ གཡཐ། གསུམ་གནས་པ་ལས འཕྲས་པའ ཞན བཟར་གས། དབཞན བཤགས པཐམས ཅད་ཀྱ་བུགས ཀནས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ཡུ །ཡ བ། གསུམ་ལ ཐམ་སྙ་རམ་པར་ཞུ་བ་ 


3 


༨ ༤༤ 


ཅང ཆིག་གརས དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པརབསམ་ལ། ལག་གཡོནོགདངས་ོ་ིམསྦུང་ གཡས་གདེངས་ྱཱས་བྲཡ། ། སྙིམ་པབཀན་ཏེརཱུཾ་གིས་དགད་ར་ཕནསུམ་ཚོགས་པརབྱས། 


མཁའ ལྡིང་གི་རྒྱས་ ཧོཿཞེས སསཾ་་ བྱིན་གྱིས བླརླབ། དེནས མགྲོན་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་ སྙིང་གའི་དྤུཾལས་ འོད་ ཟེར་ལྕགས ཀྱུའི་ ་ པ ཅན གློག །གའཁྱུག པ ལྟར་འཕྲོས པས་ དཔལ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ 
མགོན་པོ་སོང ཡི ་ ཅན་ ལྕུམདྲ རྔམབ་ཀན  ཁོང་འཐོར་དར་ཐཅས པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞན་ཆས ཅུ་དབྱངས ལས རྒྱུ་འགྲུལ གྱི་རོལ པ ཞི ཁྲོའི ཡང་ ་ རའ ཞཇུམ བསམ་ 
གྱིས མི ཁྱབ ་པའིབཀོད་ ང། ་ཆེན་ ལོར། ་མདུན་ གྱིནམ མཁར་བ ་ས་མཱ་ ཁཱཿ༔ས་ རཿ ་པར་བསམས་ཤིང་། དུ ཆོར ་དབྱིངས མཁའ་ལྟར་དག ་པའི་ དབྱིངས | མི གཡོ་འོཿ ཡེ ་མིན་ ཉམས དགའི་ 


ཟླི 


རྡོ་རྗེ གདན་ དངནཱ་ལེནྡྲ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ དང་ཉེར་བཞིའི་ ཡུ ། རྱ ཕྱོགས ་བཅུའི་ཞིང་ཁམས རབ་འབྱམས ཇེའི ། །དཔལ ལྔན མགོནཔོ པོ་ལྕུམ་ཏ དྲལ ནི། །བཀའ སྡོད་ 


/ དམ་ཅན རྒྱམ་ཚོར་བཅས། །བདག་གི་དད་པས་སྤྱན་འདྲེནན། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ 
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2 


ཁ ༤༤༨༤ 


དགྱེས ་པརཿ ་བཞུག ང་ར། སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུ་ ཧོཿ ཤར་མ།་ཡ་ ཨཱ་ས ན་ཏི ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ྲེཾཾཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ ཡཧཉཉན 


མཆོད། །སོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་རྷརྨ་པཱ་ལས་པཱ་རི་ཝཱར་ཨརྷཾཔྲ་ཏཱིནྙསྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་རྷརྨ་པཱ་ལས་པཱ་རི་ཝཱཱར་པདྲ་པྲ་ཏིཛ ཧཱ། ོ་ཤཱིབཛ་རྷརཔཱ་ལས་པཱརིཝཱརཔྦེཔྲཏྟཛྣཾསཱ་ཧ། 
ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་རྙརྨ་པཱལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར༔ བྲཔྲ་ཏིྫསྭཱཧཱ། ། ཨོཾ་ཤིབཛྲ་རྷརྨ་པཱ་ལ་སཔཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱལོ་ཀེ་ཕྲ་ཏིཛྫསྭ་ཱ། | ཨི་ཤིབཛ་རྨམ་ལཱ་ལ་སྭ་པཱི་ཝཱ་ར་གཉཔཾིསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ 
དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ནི་ཝི་དྲ་པྲ་ཏཱི སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲིབཛྲ་རྷརྨ་པཱ་ལས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཛྫསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད། མཧཱ་ཨ་མཱ་ཏ་པཱ་ ཛྲ་ཁཱ་ཧི། མ་དཱ་རཀཱ་པུ་ཛཌཱཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་སྙོབ 


།ལྷཱ་ར་བཛྲ་སྭ་མཱཛཿཞསསྱན་དངསལ། བ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་དམ་ཚིག་ཅན། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ སྡོད་འཁོར་དང་བཅས། །འདི་རནི་ 


| ཕཊཿ ཅེས་དམ་ལ་བཞག ཧཱ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བླན་མེད། །ཕུཾནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིནནི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དག །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏ་ ཛཾ 


༧ = 
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ཏ 


གེ་ཏྟ ཏོམ ་ཁྲགམ་ཉཧག་གལ་པོ་ ཛཿས་པཱ་རི་ཝཱཱར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏཁ་ཁཁཱ་ཧིཌཱཧི། ཨོ་མཧཱ་རཱ་ཛས་མ་ ཡ་བེ་ཤཱ་མ། ་ཆ་ཡེ་སརྦ་ཙིཏྟ རྣི་ཛཾཿས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ དམབ་ལཏབབ་ 


འ༽ 


ད་ཧྭའཱཧ 


དྲད པཔ ཿཛཿས་པཱ་རི་ཝཱར་ཨ་དམ་བ་ལི་ཏཁཁྭའུ སླ དཀ ་ 


ཅན ༽1 ༨ 


ཧི། ཨོཾ་མ་མ་ར་ལི་པ་མ་ཡ་ཀཱལི་ཡེ་ཛཾཿ ཛཿས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྲིཁཱ་ཧི། ཅ་ཅ ཀ ཅས ཡ་ དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། 


༡༧2༩ 


ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྲིནཔོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནག་པོ་ཆེན་པྩོ་ཕུག་བཞི་པ། དཔལ་མགོན་མནིངནག་པོ། མཐུ་ཆེན་དྲག་པོཞལ་བཞི། མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་མ། ཁྱབ་འཇུག་ 


ཐེ གཙུག་ལགཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྲུང་མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། བདུད་དཔུང་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ། བསྟན་པའི་བཀའ་བསྲུང་ཆེནཔོ། 
3 


དེ དུག་གིསྤུ་གྲི། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས། ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་དམ་པ་ཆོས་༈ སྱ ཿཐའིབསྲུང་མང་ཀྐའ་རྔེད་ཁོཏའཾཏཚོགསུ་འཁོར་དང་བཅས་ཐ་རྣམས ' 
/ ཀྱས་མཆོད་སྤྱིན་གྱིགཏོར་མརྒྱ་ཆེནཔོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེའདུན་དང་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ / 


རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅནྷ་གྱི་ཕན་བདེ་སྤལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། _ སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། སྔང་བའི དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་ 


བགེགས ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག ་འདིར་འདུས་པ་རྣམས ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི འགལ རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན ་པའི་ལེགས ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 


༤༨༩ ༤༽ ༢༤༨ ༨༩ ི༤༽ ༣ ༢༨ 


ཌཱ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ ལ་པ་ཁྲག་འབུང་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་མམོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མ། གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་བསྲུང་མ་མཐུ་མོ་ཆེ། 


བྱབ ༄༅། །མཆོག དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པརྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཇོད་ཅིག ་ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། བསྟོད་པནི། རྫན འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ལྡན། 
པཱ ནག་པོ་ཆེ ད །བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད་དུར་ཁྲོད་སྒྲོལ་ བའི་གིང་། །སྒྲུ་ པོའི་རེ་སྐོང་ལེགས ་ལྡན་ཚོགས ཀྱི་བདག་ རྒྱལ་བའི་བཀའ སྡོད་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ བསྟོད། །མི་འགྱུར་རྣམ་ 
དག་ཆོས ་དབྱིངས ངང་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐུགས རྗེའ་སྐུར་སྦྲུལ་པ། ། །མ་རུངས འདུལ་མཛད་མཧྭ་ཏཱ་མཉེ་གཙོ །དྲག པོའི་སྟོབས་ ལྡན་ཁྱོད་ལ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པའི་དུསན་མངོན་བྱུང་བ། །ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་དཔལ་སྐུ་གསུམརྫོགས། སྲིད་རྩའི་བདག་འཛིན་རུདྲསྡེ་གསུམ་འདུལ། །རྩལ་ཆེན་ཕྲིནལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
རབ་འཇིགས དུར་ཁྲོད་བསྐལ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་། །རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེ། །བསྟན་པའི་བཀའ་བསྲུང་མཐུ་སྟོབས རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དེགས་པ་ཀུན་འདུལ། ཁྱོད་ 


།སྡེ་ལྔ་འཁོར་ཚོགས་ 


་ 


ཕོ་ཉར་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཧེརུ་ཀ ་དཔལ་ཐུགས་ལས ཐྦཾ ་པའི་ སྲས། །འཇིགས་བྱེད་མི་བཟད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས པའི་གཙོ། །དྲག་ཤུལ ལ་ཕྲིནལས་ཀུན་སྒྲུབ་རཱ་ རཱ་ཧུ་ལ། །སིང་བཞི་སྡ 
བརྒྱད་པོ་ ཕོ་ཉར་བཅས་ལ་བསྟོད། ཇི ཟཅས་ ་དཔའ ་རིན་ཆེན་མང་། །ནམ་མཁའི་མཛོད་མངའ ་དབུལ་བའི་གདུང་བ་འཕྲོག ་ 
ཌུ ཧའ ་བསམ་ཤིང་། ཟུམཇས་ ་སས་ངལ་བསོས་པོ་ལ བསྟོད། མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆོས དབྱིངས ངང་ཉིད་ལས། །མ་ ་རུངས འདུལ་ཕྱིར་དྲག ་མོའི ིསྐུར་སྟོན་མ། །སྒྱ་འཕྲུལ་ °¦ 


ཤེ དེ རྡོ་རྗེའི་གར་མཛད་མ་མོའི གཙོ། བྒལ་ང་ ་བའ འི་བསྟུན་བསྲུང་གཙོལ་ཕྱག ་འཚལ བསྟོད། སི སྔགས་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དམ་ཅན: མཚོའི་ རོ 
2 ཚོགས རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་ 
བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ནི་ དངྱ་རས་ལ་སོགས་པ་ ཡི། ། །ལས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 


„3 ༄༅། །སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིནའཆེ་དངནདརྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨ་ལམ ་ངན་ དང་མཚན་མ ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་ 
༧༢ བཅེནངནམཛོང། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། ། །འབྲུ་རྣམས འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས འཕེལ ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ འདོད་པ ཀུན་འགྲུབ་ 


མཛོད། ཅཿཔསྟཧཏངཿ ཕྱོགས་གཙང་སར་འབུལ། མ་རྙིད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། ཁཿ ཡུ༔ྤངཛུ་མཆསཇག། །འདིརནི་བྱགིབ་གང་ནོངས ་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ 


༨ ༦༽ ༡ འགྱི > 


$ 


༦༽༦༽ ༨༧༠ 


ཉཱ འགྲབ་གྱུརནས ། །འགྲོ་ཿ བ་གཅིག ཁྱང་མ་ལུས་པ ། །དེ་ཡིས ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོ རྗོད་པར་བྱའོ། །དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཉུང་ངུར་བསྡུས ་པ་འདིནི། ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་བདེ་ 


' རིགས། ིག།།། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུུ༔ྱས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྟིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
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>= ༩ ༨༩ འི 


དྲ ྣ། །ཡང་བྷྱོ་རཀྣོ ླ་་རཀྤོ་བྷོྷོ བཱ་བྷོ་རཀློ་ཐུན་ ཤྩོཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ་ཿ རཀྐོ་ ཨ་བུ་ཏྭ་བྷ་བུན་ བྩོརུ་ལུ་རུ་ལ ུཧཱཱུཾ་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁཁཏཱ་ཧིཁཱཧཾ། 

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བདུད་ཡུམ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མ། །བདུད་དཔུང་མཐར་མཛདམ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ཟྲག་འཐུང་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
3 འཚལ། 'བསྟོད། །ཅིསདཱ་མཱག། ་ཟོར་མ་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ནའོ། ༡༢ པཿ རྩ་གསུམ་གཏར་འབུལ། ནམཿཔདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། འདིར་ར་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་ལག་ལེན་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཚུལནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ ° རོ 
༧ འག གབ བ་ཆས. དེའི་གཡས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་རཀྭ། མདུན་དུཆུགཉིས་ཉེརསྤྱོདབྲང་ཚར་དུབཤམས་ལ། ཅཅ ར་རོུ་ཁར་ ངྫ ཡཆ་་་ རོ 
 ྭོང་པའི་ ངང་ལས སླརླུང་མེཐོད་སྒྱིད་སྟེང་། ། །ཨ་ལས་ཐོད་པར་ཤ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། རླུའ་མེས བསྐུལ ་བས ་ཞུཞིང་རླངས འོདྱ་ཀྱིས། །འཁོར་འདས བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུས་ག ་གཉིས་ 
མེད་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བླམ་ཡ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས། ། །སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱིནམ་ ཛོ 


ྱས་ ༄༅། མཁར་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན། གཏོར མའི་མགྲོན་དུ་དགྱེས་ཤིང་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་གུ་རུ་མཉལ་ལ་དེ་ཝ་གནྷ་རྨར་པཱལ་སྭ་ཱ་རཾ་ཱ་ར་བཛྲཾས་མཱཱ་ཛཿཾ། 
༧༧ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ། པདྲི། པུཇངྲེ། པེ། ( ] གནྡྷེ ། ནི་ཝི་དྱ། ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧྭ་པཉྩ་ཨ་མི་ཏ'ཌཱ བ་ཧི། མཧཱུརཉྟཁཱ་ཧི། ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུའི་ལྗགས་འོད་ཀྱིས། 

གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་གསོལ་ ས་དྱགས་ིམརྱུར ཨོཾརུམཉྫལ་ལ་དེཝ་གཌ་ཏྨ་པཱ་ལསྭཔཱ་རི་ཝཱར་ཨེ་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁཁྭའ བ་ཧིཁཱ་ཧི། ཀཀ ་ 
བླ་མ ངཿ །ཞི་དང་ཁྲོ་བོར་རྣམ་རོལ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཁྱད་པར་ལེགས་ལྡན་ཕྱག་བཞི་མ་ནིང་ནག །དྲེགས་འདུལ་སྔགས་བསྲུང་གཟའ་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་གཏེར་ 
དསྲུང་གཞིཐདཐ་སོགསཾ། བངས ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་བ་ལིང་ཏ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་དམར་ཆེན་རྟ་སོགས། །ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོས་མཆོད། ། ། །སྐྱོན་ 
ཤཱཾ དག་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཡོངས རྫོགས་པའི། །ངོ་མཚར་ཆེནཔོར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད། ཏ་ཐ བ་ཏེ ཀུ་རྡོཿ་པཿ་རྫས། །བམས་གསུམ་དབང་གྱུར་དགྲ་ 
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རང་གནས་སུ་གཤེགས། གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ་ལ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །རྩ་གསུམ་སྤྱི་གཏོར་ཉུང་ངུར་བྱ་ཚུལ་འདིནི་ཡུམ་དྲུང་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བཞིན་འགྱུར་མདེ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། ༡༣ རཾ ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ 
¦ བདག་པོའི་གཏོར་ཆོག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡནནག་པོའི་གཏོར་མ་བྱ་བར་འདོད་པས། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་དཔལ་གྱི་བཤོས་བུ་ཤཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དརནག་གི་བ་དན་བཙུགས་པ་ ཿ 
དུ དང་མཆོད་པ་དང་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པར་བཤམས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མ་ རཿ 
ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡནནག་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། 
སྤྱན་གསུམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཁྲོ་གཏུམ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གྲུ་མོ་གཡས་སུ་བེང་འཆང་བ། 


_ །དང་ནག་གི་བེར་གསོལ་ཞིང་སྦྲུལ དང་ཐོད་ཕྲེང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས ཀྱིས བརྒྱན་པ། ། ཁྱུང་དང་སེང་སྟག་འཕར་དྲེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་སྤྲོབ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི' 
¦ གཟི་བརྗིད་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གི་རོལ་པས་ཉིཾམ་དང་རོའི་གདན་ལ་གནས་པ། གཡོན་དུ་ཡུམ་ཀྲོ་ ོ་ྟི་ཱར་མ་སྔ་ྐྱ་སྦྲུལ་ཞགས དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རོའི་ཁརགནས་པ། འཁོར་གྱི་ཕོ་ 
 ཉ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ། དའི་སྤྱིབོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཅུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་བོམ་ལ་ཡཿ ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེནས་མགོན་པོའཁོར་ 
 དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཤོ་ལོ་ཀ ཧཱཾ ལྟདའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་གདལ་གྱི། །དབུས་ཀྱིརི་བོ་མ་ལ ་ཡ། །ཀོ་ཀ་ཐང་དམར་་ར་མཚོའི་དོ། །དྲག་ 
ཤུལ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་རུ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོཿ ཡིས །བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །གསང་སྔགས་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། ། །དབང་བསྐུར་བྲན་དུཁས་བླངས པའི།། 
རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཀྱི་བདག །དཔལ་ལྡནནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉེ་གནས་ཀྲོ་དྡཱི་ཤྭ་རི་མ། ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར། །ལངྐའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ། །སླས་དང་ 


ཏི 
-- 


ཕྱ་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །གནས་འདིར་བརྩེ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གནཔ་ཏིས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱ ནན ་ །ཉི་ཟླ་པདྨ་ 


བ་ཆེན་ཁྲིར། །རབ་འཇིགས་དཔའ་བོ་འཁོར་དང་བཅས། ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇཾཿཧཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྩ་མེད ཚོགས་གཡུལ་བཟློག་ཅིང་། །ལྷ་དམག་ 


དཀར་པོའི་དབུགས་འབྱིན་པའི། གོས བནནག་པོའཇོང་ཐ་ཨཁ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཨ ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏིཏྟོ་ཧོ། ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བླན་ ¡ 


མེད། །ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། །དངོས་བཤམས་ ཡདུཝན་བྱུང་ཐ་དག ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ས་པཱ་རི་ལྟར་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ 
ཏཱིཾ་ྭཱདཱས་མཆོད། ལལ ཆུ ཛྲཁཱ་ཧི འགོཿཔོའ་ཙྗགས་ཡས་དུནཔའི་རེའི་བྲུ་གུུན་བྱིའོད་ཟེར་བྱིས་ཐཏོར་མའི་བཏུན་དླང་སཞ་གྲོསོལ་བར་ 


༤`༽༽ ༨༠ 


བསམས་ལ། | ཨོ་བྷུ་རུ་ཀུ་རུ་ཨ་ཙ་ཀི་བྱི་ཨུ་ཙུད ྲོ་ྷཧཾ་ཕཊཿ ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ།ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧིཁཱཱ་ཧི། ཞེས་བདུན་གྱིས་གཏོརམ་ཕུལ། མ་ཧྭཱ་ཀཱ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་ལྡནནག་པོ་འཁོར་དང་ 


19 


༨ ༨༡༡ ༦༽ 


་སཤརརླྱྷྫུྨ།ུཀུཀྩྩླླླྩླྩྡྩྡྩྡྩངྩངྫངར་་ ཛེམ འ 
ནྱ་གི་རྒུད་པ་ 


ངར ` 

; 

འང གནོད་པའི བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམཿ ཚིག ་འདིར་འདུས་པ་རྣམས ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་ དང མཐུན; རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ གས་ 

རི › ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག དང་ཐུན་མོང་གི་ དངོས གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ ་པའི འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག 1 ་ དེནས་རོལ་མོ་དབྱངས་སུ་སྦྱར་བས། 

རཾ ༈ ཁྲག འུ ྡོརེ་སྲིན་པོའི་བཀའ སྡོད་ཆེ། །མཐིང་ནག་མི་བསྲུན་འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ། ། །ཞལ ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ ་སྔང་མིག གཡོ། །ཁྲོཿ ཡཾ རྔམ་ 
རིད་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གིས། །ཐོད་ཁྲག་དཀྲུག་ཅིང་བེང་ཆེན་མཆན་གཡས་གཟིར། 


ཤྱ 
3 
2 


།ཟ་འོག ་བེར་གསོལ ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས བརྒྱན། 


-----ལས 


ལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནད་མཚོན་དྲྲ་ལ་ 


འགྱེད། །དུརཁྲོདསྒྲོལ་གིང་རྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །ཀུན་ཏུ་དགྱས་སྤྱད་ཀོ་དྷིཤྭ་དཱི་མ། །སྔོ་སྐྱ་སྦྲུལ་ཞགས་ཐོད་པ་འཛིན་དང་རྩེ། །མ་རུངས་ཚར་གཅོད་བདུད་འདུལ་དམག་དཔོན་ཏེ། ། 
བསྙན་བསྲུང་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བའྱད་ལ་བསྟད། །ཝྔན་ཆེ་བད་གཤགས་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞས་ལྟར། །རྒྱལ་བའ་བསྟན་དང་ད་འཛིན་སྐྱང་བ་དང་། །བདུད་དཔུང་ཆར་ཆད་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གསོལ་བཏབ་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཆོག་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་བྱའོ། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཏོར་ཆོག་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་བཞིན་ “ཛཱ 
དུ་དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་གཞུང་འགྲེལ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཉེ་བརནཞི་ཞིང་འདོད་པའི་རེ་བ་བདེབླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟུ། ༡༤ པ ཛཿ 


༨༡ ©༽༨ ༨ ༨༨༠༨ 


གནད་སྦྱནརྡོར་བདུད་འདུལ་གྱི་གཏོར་ཆོག །ན་མོ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། གནོད་སྦྱན་ཆེནཔོ་རྡོརྗེ་བདུད་འདུལ་གྱི་མཆོད་གཏོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས་ལ། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་བྱསསས། མདུན་གྱིནམ་མཁར་པདྨ་དང་ 
ཆེ ༡༡༠༡ = ¬ = ` ` ལང ཤའི པུ མ་བཀའ ༡ ཀ་།ད།ཞག་༩ཤག་རེག་ ལ་ར ༢ རལ ཤང ༡7 ༢  ོ་ས་ོ 
༔མའ་གནན་ལ ཀླ ཡག་མས་གྱུནྔ་ཐའ་གཞད་རུན་ཆན་པརྡར་བདུད་འདུལ་སྐུམན་གམཐང་ན༦།6མཐྦ།ཁ་ངུ་གྒམ།ཉཨཔ། 2ག་གྲལས་དྲན།མ་འཏན་ཇྱ་ཉ་མཞན་དུུ་ཆཞེཡཁྱནང་ 


ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ རྣ་ཅྣཾཏ་མྭ་ལེ་ཧཱཾ་ག གིས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར། རྡོརྗེ་འཆང་གི་ སུན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བརཞལ བཞེས ་པའི། །བདུད་འདུལ་མཐུ་ཆེན་གཏེར་གྱི་ 
བདག ། ཿཏངཐཧཱས་ལྱཛཀ་ཁཚཾཡ་ཝཾ | །ཨོཾ་བ ཛྔ་དཱིས་ཏཱ། ཨ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱྣཧོཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། 7 ® སྨོསང་མརཱཡེ་མེ་ཏོག 
་ྒེ ཕྲེང་། །ཚིམ་པའི་ཞལ་ཟས་སྙུན་པའི་སྒྲ། ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས། །འབུལ་གྱིས་བཞེསནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོམ་ཧཱ་ཡཀྐས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པུངྫེཊས་ཤབྡ་པྲ་ ཏིྫཾསཱ་དཱ་ ཧོ 
ཿ མཆོད། ཨ་ཱ་ཏུ་ཛཾཏཱ བཱཧཾ། རྣ་ཀཔཱུ་ཛཾ བ་ཧི། ཨོཾ་བྲཛ་རྣ༔་ཙྙཾཏ་རཱ་གྭ་ར ང་གི ་སྭ་ཏས་འ་རྲིབ་ཆོབ་ཀྱ་བའི་ཏཏཱིཉས་སག འུག བསྟོད་པ་ནི། ཧཱ། མགན་པ་ ¥ 
རྡོརྗེ་བདུད་འདུལ་ནི། ། ཐུགས རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་གདུགཔ་འདུལ། །གཞོནནུ་དཔའ་བོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མགོན་པོ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཏེ། །མགོན་པོ པོ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པར་བཞུགས། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག ་བསྣམས། །མགེན་པོ་ཁྱེད་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དབུ་མཐའ་ཡས། །སྤྱན་ 


བ་ཁ ༄༅། །གསུམ་པ་ལ་མཆེབ་གཅིགས། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི ཀྱི་འཇིགས་དྲག་ བོས། །མ་ རུངས འདུལ ཁྱོད་ལ་ཕྱག' འཚལ། །ཕྱགན་མཆོནཆ་སྣ་ཆོགས་བསྣམས། །སྤལ 
“ཕཱ དང་ཐོད་པའི་ ཕིབ ་བརྒྱན། །དརནག་རལ་ཀ་སྐུ་ལ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ ཁྱོད་ལ བསྟོད། །འཁོརནི་ གནོད་ མྱི སྐར་སྡེ བསྐོར། །མདོག་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟེར་ 
དད རྔམ ་པའི་ སྟོབས ཀྱིས ཐཾ དུམ ་བའི། འ་འ ་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག ་འཚལ། བསྟོད། །རིག འཛིན་སྒྲུབ ་པའི་ སྐྲུ་ར་་ ཞསྲགས། མཐབུཅལ་མི་མཉམ་མཁའ་ཐུ་ 
¿ ལས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་མཛད། །བདུད་འདུལ འཇིགས་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཧཱུཾ། ད དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམཿ མཐྲིང་ནགན། ྡ་རྗེནོར་བུ་དངོས་གྲུབ་ཅན། །ཀླུ་ཡི་ཚ་བོཞེ་ 
བརྣག་ཅན། བརྟན བསུའུ་བའ དམ ཚིག་ཅན། །དགྲ བགགས དའ ་བའི་ མཐུ་སྟོབས ཅན། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ལི དཔོན་ཆེན པབ ཁུདལ གསྟད། 

རིན་ཆེན་གཏེར་བདག ཁྱོད་ ལ་བ སྟོད། །བ སྙན་པ་བ སྲུང་མཛད་ཁྱོད་ལ བསྟོད། །ཅེས བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཆོག་རྣམས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ལེགས་ཆ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་བདེ་བ་གཙོ་བོར་བྱསནས་བྲིས་པའོ། ༡༥ པ ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་བདུད་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ཁྱེར་བདེ། ན་མོ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། བཀའ་བསྲུང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཤོས་བུ་དགུ་ 


བསྐོར་སྨན་རཀ་མཆོད་པ་བཤམས། །རང་རིག་ཀ་དག་འགྱུར་མེད་རྣམ་རོལ་རྩལ། །གསང་བའི་བདག་པོར་ལངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རཾ་ཡི་ཁཾ་གིས་མ ད་གཏོར་དངོས་འཛིན་སྦྱངས། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོར་གྱུར། 
4 ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧོ༔ མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རབ་འཇིགས་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུས། །པད་ཉི་དྲུག་བགེགས་གདུན་ལ་ཏྲིཿཡིག་ལས། །གཟའ་ ཧུ 
ཏྟ བདུད་ཆནས་རྨྱུདནྣན་ཁད།དངའ། །ཕྱག་བཞཾས་ཆུ་སྲན་རྒྱལ་མཚན་སྡྲུལ་ཞགས་དང་ ། །མདའ་གཞུའགངཞང་སྐུ་སྨད་སྡུལ་དུ་འཁྱལ། །སྤྱན་མག་ཧང་ལྡན་དུར་ཁྲད་ཆས་གྱས ` 
བརྒྱན། །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་བསྐལ་མེའི་གཟི་བྱིན་ཅན། །སྡེ་བརྒྱད་གདོང་མོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་ 
བཅས་རང་བཞིན་གནསནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། རྡོ་རྗེ 


ཧཱ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ ལ་པ་ལས། །ཡང་ ལ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། །གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྱེད་ 


7 ་*¡ ཌེ '༧‹ ° ༢༨ ༧ ༧ ༡ ༧༩ > ་ཝ་ ་་ ་༩ཿ ་་ ་¡ 3 
དམ པ པི སྩ་སྨ ཀུང་། ལར འཛིན་བདག་ཅག ས་རི པ ་ ར་ར རྐྱེནཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱན་སྒྲུབ་ པར་མཛོད། །བྱད་པར་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་ ནྟ དང་། །བསྟྙན་ 
ཟླ གནས་གཤེགས། །དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་བྱ། །དེ་ལྟར་གཟའ་བདུད་མཆོད་ཐབས་ཉུང་ངུ་འདི། །ཀུན་སྤངས་ལྷ་བཙུན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི། ། །གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཡིག་མཁན་རྣམ་གྲོལ་ལོ། 
¡ ཀུ .༡༦༽ པ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་གསོལ་མཆོད། ན་མོ་བཛུྲ་ཀྲོ་༔ དྷཱ་ཡ། ཀས ¥ས་་་ སྣོད་གཙང་མར་དཔལ་བཤོས་ 
འོབ ྱ་ུཿོབཤླ་གགའོ་གས་བཟུཊ་བཅརགཆོགས་བཅ་ཁྱརོ་བཏཁས་ལ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་བསྙེམས་པས་གཏོརམ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ ་བའི་ འཐུགས་ 


ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཐེར་གྱིས་དྲེ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། གསུར་ཆེན་གྱིསྤོས་དང་རྐངགླིང་གི་སྒྲས་མཚོན་པར་སྤྱན་དྲངས་བཞི། ཧཱ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ 


འཛིན རྣམས ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་བཞིན་སྒྲུབས། །འགྲོ་ཀུན ་འདྲེན་པའི་བསམ སྦྱོར་མཐར་ཕྱིནནས ! །བུཿ ང་ཆུབ་པར་དུ་བསྲུང་སྐྱོབ་བ ཟབ མེད་མཛོད། །ཅེས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལནས་རང་ 


116 


༄༅ ཇིང བབ རཾ་ཡཾ་ཁཾ། མཆོད་གཏོར་རྣམས: ཀྱིམ དག དངོས་འཛིན་སྦྱངས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་ 
¦ ལྔ་ལྡན་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཾ་ལན་གསམགྱིསབྱིནགིས་བརླབས། ཧཱ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས བླངས་ཤིང་། ༣༥ གཏེར་གྱི་བསྲུང་མ འཐོརཿཞུབཅས། ། །མཆོད་སྦྱིན་གནས་ 
འདིར་གུས་པས་སྤྱན་འདྲེནན། _ །ཐོགས་མེད་བྱོན་ནས་མཐུན་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཀུན་བཟང་རྣམ རོལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི སྤིན། ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ དད་ཡོན་ལྔ་དང་འཆི་མེད་ 
¡ རྨན། །དམར་ཆེནརྭཀྭ་བ་ལིང་གཏོར་མའི་ཚོགས། ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་འབུལ། །ལེགས་ལྡན་ཞལ་བཞི་སྔགས་བསྲུང་རལ་གཅིག་མ། །ྷ་ཆན་དབང་ཕུག་ཞིང 
སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །བདུད་བཙནཀླུ་གསུམ་སོ་སོའི་བཀའ་འཁོར་བཅས། །མཆོད་དོ་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །ཚེ་ 
ཤཱ ` ང་བསོད་ནམས་ དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ་དང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ དཀའ་བ་མེད་འགྲུབནས། །ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ ཞེས་གཏོར་མགྲོན་ 


གཤེགས་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་བའང་ངེག་འཇིནབླ་མ་ཐུགས་སྲས་སྤྲུལ་པའིསྐུབསྙན་འཛིན་འགྱུར་མེདམཆོག་གི་ཀའ་སྩལ་བཞིན་སྙོམ་ལས་པའགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་བྲིས་པའོ། ༡༨] 7 བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུགཉིས་ཀྱི 
གསོལ་མཆོད་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདོད་འཇོའི་སྟེམཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་གུས་བཏུདནས། །བོད་ཡུལ་སྐྱོང་བ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །གསོལ་ 
ཌུ མཆོད་ཉུང་ངུའི་ཕྲིན་ལས་དབྱངས་སུ་ལེན། ཟས་བྱང་ཆ་ རལ །གསེརསྐྱམས་དཀར་ཕུད་སྤོས་སྣའི་བསངས་དུད་སྦྱར། རས་པ ཅམ ཛོ 
¿ ཅཅ འ་མ་༦ཿ བའ་ད་ཏན་ཅང་ ཡི ༼[ 5་ཐྤནད་།་ཉན འཇུང་ཐ། རསསས་ས་སམ་ས་ས་་ འེ ¥ 
བརྗཾད་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ཡངས་སུ་རྫགས། །དམ་ཡ་གཉས་མདརྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའ་གཟུགས། །འཁརའདས་ཀུན་གྱ་སྤྱ་དཔལ་ཆནཔར་གྱུར། །ཨཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སངྡྷ་ཱུ 
ཞེས་པ་ཅིནུས་བཟླས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བརྟན་མ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་བསྐུལ་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཐོགས་མེད་གཤེགས་པར་བསམ། 


ཤོམ ཆོགས 
།ྐ དཱ རྨ མདྲ་ང། ངོར རློ་ར་ོ་རོ་ོ་ བ་་་མོ་ར་་ འལྨ་པ2༽ 
༧༧ ཐི ༽ ། ད རྩ ལར 904 ་བཅས པི ལེའི འིས 
ད ཕྲིན་ལ ལས མཛོད། །བཛྲ་ས་ན ཛཿ ས་ཉིད། །ཁྲག་འཐུང་ དེ་བཞིན འབའ་བ ོོར་ཁངང་་ 
ཀཱ རབ་འབུམསནམ་མཁའ་ཡོ་ ཡོངས་བ མཆོད་ྐྲིདམཚག་རྫས། །ཐུགས་ལ་དགྱེས ་  ' ི་མེད་བདུད་རྩ་ མ 
དཱ ྲ ་བཀང་སྟེ། ། གཅག ང་བ དྱགཾས་དགུར་གང་འཆར་བ དུདྱ་ཊི་དམན་ཆིན་ 
ཚིམ་པར་མཛོད། ཀོ ཅུན་དེམོ་སོགས། མ། ཏངཅ་ང་ཨཾས་ཡང ལས 
- །ཨེ 'བཛྲ་པུངྡེ། དྷ་པེ ། །ད ཅན་བརྟནམ་བཅུ འོ བོཾ ད་ལས་རྣམ་སྤྲལ་པས།། 
¡ ཀཾ ལྷ འབུ རགནས་ཀྱི། ༢ རེ ཨཱལོ་ཀི གནྡྷེ ནི་ཝི་དྲ། ཤབྡ་ཨ་མི་ཏ་ 9 འའ ་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། འབལལའྱ་གེས་ཤིང ཏཾ 
ཐབ་ བ བོད་འབར་ཏུ བཞབ ་བརམེན། 7 ཡཿ མཛེས་བརྲིད་སྐྲལ་སྭ ཚོགསྤ་ཆནྱ་གིས་སྤྲས། ི་བཟའྨ་ཆོ་ བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་བཅོལ་ནི། (ཨཱ རྒྱུན སློབ དཔོན་པདྨ་ 
གག 


ཐོགས་མེད་དམ་ཆིག་རྗེས་གཅོད་མ། །བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །བདག་ཉིད་ཆེནམོརྡོརྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །དཔལ་ལྡནཧརི་རྡོརྗེ་གཡའ་མ་སྐྲོང། །གངས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། ཛ་བ ཡང་འདིར་གཤེགས གཏོརམ པ་བཞེས། །རྣལ རུ བའི་ལས བ་ 


རླ པར་མཛོད། །ཤ་མེད་གངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། ། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡ་རྗ་ཀླུ་མོ་དང་། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ ཛཱ 


ཧཱཿ རྩལ། །གནོད་སྦྱིན་བཞི་ ཇིལ །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས སྒྲུབ་པར་མཛོད། ། །ཀོང་བཅུན་ དེ་མོ རྡོརྗེ་བོད་ཁམས སྐྱོང །བཙནལ་རག་མོ་རྡོ་ ཛཿ 


རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡ་རྗེ་ཟུ་ལེ་མ། ། །སྨན་བཙུནཁུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བསིལ། །སྨན་བཙུན་བཞི་ཡང་འདིར་གཤེགས་གཏོརམ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྨན་བྲན་འབུམ་དང་བཅས། །བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


མོ་དང་བཅས་པའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས། ཧཱ ཁྲོ་གཏུམ་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་གི་ཇག་པ་སྟེ། །བསྟན་པའི་བསྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན། །མཐུ་ཆེན་བཙན་རྒོད་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས། །མཆིམས་ཕུའི་ནགས་འདབས་བདེ་ཆེན་འབངས། །པུ་རི་བྲག་རྫོང་ཀོང་རོངནས། །རིག་འཛིན་པདྨའི་བཀའ་ཉན་པའི། །བཙན་རྒོད་མཆེད་བདུན་སྤྱན་འདྲེནནོ། །སྟོབས་ 
ཆེན་མ་རུངས་དྲེགས་པའི་དཔུང་། །ཕོ་ཉ་བྲན་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར། །འདིར་གཤེགས་འདིར་བྱོན་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཙ་ཏྲིགནན་བཛྲ་ས་ ཧོ 
མཱ་ཛཿ ཀྱི། བཅན་རྒོད་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ཡིད་སྤྲུལ་མཐུན་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟནཔར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་སན་ཏི། ད །ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །མེ་ཏོག་ཚལ་དང་བདུག་པའི་སྤྲིན། །སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་བྱུག་པའི་མཚོ། །བཟའ་བཅའ་ཅང་ 
ཡོན་རོ་བརྒྱའི་བཅུད། །རྔ་སིལ་གདུང་བའི་དབྱངས་སྙན་གླུ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རཀྟའི་སྐྱེམས། །བ་ལིང་ཤ་ཁྲག་བཞེད་དགུའི་གཏེར། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པའིཞལ་སྟོན་ཅིག །ཨོཾ་ 
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༄༅་ མ་ཧཱཔུ་ཛ་པྲ་ཏིཧོ། ཧཱུཾ ། ཧཱུ། བརྗིད་པའི་གཡག་རྒོད་མྱུར་མགྱོགས་རྟ། ། །དགྲ བོའི་རྗེས་གཅོད་བྱ་དང་ཁྱི། །མཐུན་པའི་ ལོངས སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ ཡིས། །བཅན་ 
རྒོད་མཆེད་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྣོ་བའི་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་མདུང་། །སྲ་བའི་གོ་ཆ་རྨོག་དང་ཕུབ། །བཟང་དགུའི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། བཅན་གོད་མཆེད་བདུན 
ཐུགས དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱེ་མར་སྤོས། ། །དག །བྱེད་བསངས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་གཏིབས། ། །མཛེས་པའི་བ དུན་ལྷབ ལྷུབ སྦྲང །བཙནརྒོད་མཆེད་བདུན་ཐུགས ་དམ་ 
བསྐང་། ཧཱུཾ འགྱུར་མེད་ཀ ་དག ་རིག ་པའི་རྩལ། ། །ལྷུན་གྲུང ཡི་ཤེས འཆར་སྒོའི་གདངས། ། པཱ པའྲིསཱའཕུལ ་དམ་ཚིག་ཅན། །རིག་འཛིན་བཀའ་སྡོང སྡོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བྲག་ 
མཾ བཟོ དཛུན་འབའེར་ཐུ་གྲོས། །སྲིད་གསུམ་འཇིགས་པའི་ཤུགས་འཆང་བ། ཁལ ི་ །དྲུག་ཤུལ སྟོབས་ལྡནཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་ 
མདུང་དམར་བསྒྲེང་བའི་ ་དབལ། །ཉམས པའི་སྙིང་ལ ་བཏབནས ་གསོད། ཀློག 'ལྟར་འཁྱུག་པའི་ཞགས་པ་ ཡིས། །དགྲ བགེགས ་འཆིང་ཞིང་བསྡམས་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་ 


སྤྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། །རེས་འགའ་བཙན་ནྒོད་དྲག་པོའི་ཆས། །བསྟན་དགྲའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་ལ་བསྟོད། །སྐབས་འགར་དགེ་བསྙེན་ 
གེཞོནནུའི་ཚུལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་སྡོང་༔ སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །། །གནོད་སྦྱིན་བརྗིད་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ལ་བསྟོད། །དམ་ཅན་བཙན་ྒོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །བཀའ་ 
. ཛྷོ ལའ ཕོ་ཉར་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་རྗེ རྗེས རེ ཟ །ཅ་བསམ་ ཡཐནནའགུབ་ བཆུ་ཡཛོཧ། དདསགག་་་་་་་་ྨ་ནྗིན།་་ སླ 
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ལོ། །བཙན་རྒོད་བྲག ་བཙན ་དམར་པོའི་ གསོལ ་མཆོད་ རུའངྱནཉ་ཇྙུང་ པ། ཡིད་བཞིན་ ཤུན གྲུབ ཅེས ཕྱབ (འདན་འདད་པའ་ ཕུན ལས སླུལ ཕྱིར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ བྲིས ་པ་ཇྲ་ ཡུ དཀྱིལ ་འཁོར་སློབ ་དཔོན་ པདྨ ་སེ་ བྷ ་ཝའི། །བཀའ ཅཉན་ ༥ 
ˆ ག་རྗེས་སྐྱོང་གཏེར་གྱི་བདག །མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དམ་ལྡན་རེ་སྐོང་བཙན་རྒོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེསདགེསྦྱངབློ་གསལརྒྱམཚའིངརའགྱརམེདརྡརྗསསོ། 
༢༠ 


ལྭ `. རྒྱལ་གསོལ་དབགཊསམ་ཡོངས་ཞདུ། ཀྱི། སྲིད་པའི་བདག་པོ་མཐུ་བོ བོ་ཆེ། ཆོས་འཁོར་སྦྱོང་བའི ་དམ ཚིག་ཅན། །ཚངས་པའི་གིང་ཆེན་པེ་ཧྭར། །རྣམ་རོལ་སྐུ་ལྔར་ 


= 


༄༅། །འཆར་བའི་ འཕྲུལ། 


།བཙུན་མོ་བཀའ་ ཡླི་བོན་པོ་དང་། །མངགས ་གཞུག་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དྲེགསཿ པའི དམག་གི་སྡེར་བཅས་པ། །འདིར་བྱོན་ 
དམ་ཚིག་སྟནལ་བཞུགས། །དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིནའདོད་དགུའི་ དཔྱིད། །དངས ངས་བསིལ་ཞལ་སྐྱེམས་ཞབས་བཀྲུའི་རྗ རྫིང་། ། །རྣམ་བཀྲའི་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱལ སྲིད་བདུན། | །རཔའ་བོའིར 
4 གད་རཀྟའི་མཚོ། །འདོད་དགུའི་གཏོར་ཆེན་མཐུན་པའི་རྟེ རྟེན། ིང་ དཀོར་ཆནོར་དབིག་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པ ཇི སྙེད་ཀུན། །མི་བཟདནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་འབུལ། 
ཀྱེ། ཆོས་འཁོར་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རིག་འཛིན་ ཡོངས་ཀྱི་འབངས་གཅིག་པུ། །མཐིང་ནག་མི་སྡུག ཁྲོས པའི་གཟུགས། །ཞི་ཁྲོའི་ཉམས བརྒྱར་འཆར་ལ པ་བསྟོད། །དོམནག་ 
ཐྫོཿ དརེ་ །དརནཱགྟའཐཾཐས་ཞུ་མཛེས་པར་གསོལ། །ཞགས་པས་འཆིང་ཞིང་སྤུ་གྲི་འཕྱར། །བ་གླང་སྣ་རིང་བཅིབས་ལ་བསྟོད། ངོ་བོ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་བཞིན།། 


ལྤག 
སྐུ་ལྔར་འཆར་བའི་ལི་བྱིན་ཧར། །སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སྟེ། །ཤཱྟི་རོ་ཐན་མ་དང་རྩེ། །ནང་བློན་པུ་ ་ཏ་བྷ་དྲ་དང་། །སྲིང་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཙི་མ་ར། 
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།རུ་འདྲེན་གར་མཁན་སྐྱོ་ 


:ར 


བཟླས་པའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡི།ཁཾ་གིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ང ་ངང་ལས མཆོད་གཏོར་རྣམས ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ཕྱིནང་གསང་བའི་འདོད་ 
ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ནཾ ལ། སྤྱན་འདྲེན་པའི་དྲི་བཟང་གི་སྤོས་དུད་སྙན་པའི་རོལ་མོ་དབྱངས་ 
4 དང་བཅས་པས། ཧཱིཿ འཁོར་འདས་ རཿ །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ ་བདུག་ཆེ། འབྲས བབ འའ །བསྟོད་དེ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ ངོ 


ོང 
།འ་། 
༥བྱབ་ཏུ 


མིང ། ༨2 ༨ ༨ 


དེ  སོལ། ཀྱ། དགེ་བཅུ་ཚང་བ་གཡོ་རུའི་ཆ། པ་འ ས་གཙང་ངོ་མཚར་གནས། །སྨྲན་ལྗོངས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཚལ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ཐངས་ཀྱི་མཚོ། ། ཆོས་འབྱུང་ཨེ་ ༦ 
ཡ་ཕྲ་བངན། །བདེ་ཆེན་ཝེ་ ཡིག་དགགྱེས ་དགུའི་དཔྱིད། །ནི དང་ཁྲོ་གར་མི་ ཟད་པའི། །ཱུ འཕྲུལ ཉཿཔ་(ྱར་ཿཆན་ཐཱའི ཀཱ །ངོ་མཚར་ཞིང་དེར་གནས་པའི་ལྷ། 
མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །བཙུན་མོ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །ག །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེ ས་སུ་གསོལ། །རྣམ་བཀྲའི་སྤྱན་གཟིགས་མཚར་དགུར་སྤེལ། །སྙན་འཇེབས་ 


8 ༄༅། །དབྱངས་སྙན་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །བསུང་ཞིམ་སྤོས་ཀྱིས་ཡིད་བདེ་བསྐྱེད། །རོ་བརྒྱའི་འདོད་ཡོན་མཆོད་མགྲོན་ལ། །ལྷབ་ལྷུབ་གོས་ཀྱི་གཡབ་མོ་ 


༧“ ཡིས། །འབོད་དོ་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །དགྱེས་ཤིང་དུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་མྱར་དུ་བྱོན། ་མ་དཱ་དེ་ཝ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 
„, ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཀྱི། ཏིང་འཛིན་བཀོད་པའི་ངོ་མཚར་ཕུལ། །ཡིད་འོང་དམ་ཚིག་གཞལ་ཡས་འདིར། །བཀོད་ལེགས་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་ཁྲིར། །བརྟན་པར་བཞུགསནས་ཕྲིན་ 
ཤོ ལས་མཛོད། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་སཉ་ཏིདྟནྟུ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཀྱི། མངོན་པར་བཤམས་པའི་མཆོད་པའི་རྫས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་རོལ་པའི་མཚོར། །སྤེལ་བའི་ངོ་ 


གག ཨར ོོ།།། 
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ལྔ། །རིན་ཆེན་བརུན་ལནའཆི་མེད་སྨན།  །དམརཚེནརྤགྐདྐང་ཐ་ཡིང་ཏ། * །འདོད་དགུའ་ལོངས་ཏྱང་མཆོད་འི་ཚོགས། །བཱམས་ཅའ་ནར་མཁའི་མཛོད་དུ་འབུམ། །ཡོམ་ཧཱང་ 


རྦ 
ཟི 
ླ 


་པེ 


ཝ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ། ད་ པུཇྫེ། པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྲ། ། ཤབྡ་པཉེཀྭཱ་མ་གུ་ཌ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀབ་ལི་ཏཔཱ་ཛཌཱཧི། ཞེས་པས་མཆོད། ཀྱི། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདེ་ 
བའི པི །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི འོང ཡོན་ ི །ལྷ་མིའི འབྱར་པ ངོ་མཚར་ཕུལ། །གངབཞིད་དེ་ཞཆུརྦ་ཐཱགས་ད ་དམ་བསྐང་། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་ 
ན། མཛེས པར འཇོམཆར་གཟགས་མོཿ ཆེང་བྲཀུན། །བདའ དགུའི་ ལོངས སྤྱོད་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །མཁོ་ཿ དགུའི ་དཔལ གྱི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། _ །མགྱོགས་འགྲོའི་རྟ་དང་དྲེའུ་ ¡ 
ཧཱཾ ཁཱ །མཇེས་བརྗིད་འབྲི་གཡག ་འདོད་འཇོའི་བ། །གཡང་ལུག་ཙ་ར་རི་དྭགས་སོགས། །འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་ཐུགས དམ་བསྐང་། །སྲ་བརྟན་ཁྲབ་རྨོག ་རང་བསྲུང་གོ །ཕ་རོལ་ཚར་ 
གཅོད་མདའ་མདུང་གྲི། །སྲབ་འཇམ་མཛེས་འཁྲིལ་ལྷབ་ལྷུབ་གོས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གཟུགས་རྟེན་མདུང་བླ་རྡོའི་ཆས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དཀོར་ 
ནོར་དབྱིག །སྲིད་འདིའི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་དུ། །མཆིས་པ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་བསྐང་བ་བྱའོ། ཀྱེ། རང་རིག་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག སྐྱེས། ། །ཀ་དག་སྤྲོས་པ་ཀུན་ 


“4. གཟུགས། ུའི་སྣོདདཆ་ཟླ་བཞིན། ། ར་མིང བ་གདལ་ཆེན་པོར་བསྟོད། ཏད ༦ང་ ༣ ངང ཡ་ཡ ༽རིག་འཛིནཀུགྱི་བཀའསྡོད་ཅང་། །དབེན་གནས་ 
བསྲུང་མར་དམ་བཅས་ པའི། །མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། རླག དག་རྩལ་གཟའ་ཀླུ་ཚོགས ་པའི་བུ། །དུག་གསུམ་ སས སེསཔ་་ །ཐུན་མཚམས་ལང་ཆོའབར་ 
་ེ བའི་གཟིས། །དགྲ་བ ་བགེགས མུནཔ་འཇོམས་ལ་བསྟོད། །སྲ་བརྟན་གོ་དང་དར་དམར་བེར། ྡི་ཅིརམཛེསཔའི་ཆསས། སུགསལ། 1 ངར་སྒྲ་མི་བཟད་པ། རྒལཔ་ 
གཡོ་བར་སྒྲོག་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡོན་ཞགས ་པའི་འཕྲུལ འའ །བསྟུན་དགྲ་མ་ལུས་འཆིང་ཞིང་སྡོམ། །གཡས ་པའི་མདུང་རྩེས་ལུ་ ཇང དང་སྲོག་ །སོ་སོར་འདྲལ་མཛད་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད། །ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ཅང་ཤེས་རྟ། །སྒ་སྲབ་སྦྲལ་གྱི་གོང་རྨེད་ཅན། །སྦལ་སྦྲུལ་སྡོམ་སྡིག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །སྟོང་གསུ མ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །ཞི་བའི་ཚུལ་ 


གྱིས སྒྲུབ་མཆོག སྐྱོང་། ། །དྲག་ པོའི་གར་གྱིས་ དྲག ངཿ །བསྟན་པའི་གཉེར་མཛད་བསྟན་བསྲུང་ཆེ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ལ ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཀྱི། མཐུ་ཆེན་ 
„ བསྟན་པ བསྲུང་བའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ། འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རིག 'འཛིན་པདྨས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན། རའ བླངས སླམ ་བཅས་མ་གཡེལ སྲོ མངས | ཐུ དར་བ་ 
ཌུ དང་། །བསྟན་འཛིན་བུ་ ་བཞིན་ རྗེས སྐྱོང་ཞིང་། ས་ཕྱོགས པ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས དང་། །བདི་ལགས ་དཔལ གྱིས་ཁྱབ ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་དབེན་གནས་ཆོས་འཁོར་འདིར། ཛུས ཙུ 
/ ༼ཚོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་འཕེལ་ཞིང་། ། །སྔ་འགྱུར་ཟབ་མོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། །དོན་གཉིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་ལང་ཚོར་ལྡན། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ ྔ 
འཕེལ་བ ་དང་། །ཁམས་གསུམ ཇུང དྲག་ བཀགས དཔུང་། ཇུལ ཕྲན་བ༔ བཞིན དུ་བརླག པར་མ །མདོརན་བདག་ཅག་། འཁོར་བཅས ཀྱི། ཛའ བཞདར་འཾ རོན་ 
རྣམས་ཀུན། །སྒྲབ་པ་དམ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱི་ལས། །དེ་ཕྱིར་གཡེལ་མེད་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིནལས་གསོལ་གྒྫྷ་ཞེས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། གཏོངམ་གཙང་སར་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམབྱའ། དེ 


ཤ ༄༅། ཤབ ལ་ །གཞི་བདག་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི། །་གསངསོང་ཕྲགབྒྱཔའ་གཞུང་།།སམཁས་ཨོརྒྱནསྐལབཟངགེས། །བསྐུལབའོརབས་སྙོམས་ལས་པ། །འགྱརམད་རྡོ་རྗེས། 
༧༢ སྐད་ཅིག་ལ། །སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་དགེ་ སྦྱོངནི། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་བརྱིས་པའོ། ༢ཉྷ༽ 9 གཞི་བཏག་ཞུ་ཅིན་ཉེས་ཡཡིགསཔ་ཁདད་དོད་རྱུར་འབུབ་ཅེས་ངུབ་ རིགས་བརྒྱའི་དབང་ཕུག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གུས་བཏུད་ནས། །འཇིག་རྟནསྐྱངབ་ཇོབོ་ལྷ་ཆེན་པོ། །བགྱེས་སྐོང་མཆོད་པའི་ཕྲིནལས་ཉུང་དུར་སྤེལ། །འདིརལྷ་ནོབ་སེ་པའིགསལ་མཆདཀིརམ་ 
(' ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་དང་། །དངོས་གཞི་གསོལ་ཁ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དགེ་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་གཙང་མར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། སྣོད་བཟང་པོར་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འཁོར་གྱི་བཤོས་ཕྲན་དང་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་ 
བ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། འཆིབ་མེད་པའི་བདུད་རྩི། བསྒྲལ་བའི་རཀྟ། གཙང་མའི་གསེར་སྐྱེམས། ། ཕྱི་མར། ། ཉེར་སྤྱོད། སློས་སྣའི་དུད་སྤྲིན། མདའ་དར་རྟེན་མདུང་། རོལ་མོའི་ཡོོ་བུད་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བདྲ་ཐམས་ཅད་ཆོགས་པར་ 
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བཤམ་མོ། །གཉིས་པལ། ཡི་དམ་གཞན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོངན་དེས་ཁྱབ། མ་སོངན་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཱ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་སྟིང་རྗེའི་ 


ཅཅ ཡཚ-,་ ང་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན། །གསང་བོད་སྣམ་སྦྱ་དབ་བིར་མཛེས་པར་གསོལ། ྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྣང་སྲིད་ཐིལ གནོན་སྐུའི། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་ 


2 ཏཾ རྣམས ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ཕྱིནང་གསང་བའི་འདོད་ ཡོན ཟད་་མེད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ུཾ་ཕན་གསུམབརྗོད་པས་བྱནཨིམབརླབ་ 


“ པོ ༈ རཿ་ནཙུདཿནམས་ཡབྱ་ཅཱ་ཆ མེད་པར་སྤྱན་འདྲེན་ཉིད་ཀྱིས ཁྱབ་པར་གསུངས་པས། དྲི་བཟང་པོའི་སྤོས ་དང་སྙན་པའི་རོལ་མོ་དབྱངས ཀྱི་འགྱུར་བ་ དང་བཅས་པས། ཀྱི། ཅ་ཆས ཆལ ་བྱུ་ ཚང་བའི་ ༥ཡུལ། །སྨན་ 
ལྗོངས ་ཡིད་འོངྱ་རུས ་པའི་ཚལ། ། སྲ ་འཛིན་སཱེས་པོའི་ པོའི་ཕོ་ཌ བྲངནས། །འཇིག་ རྟེན་སྐྱོང་བ ་ལྦ་ཆེན་པོ། །བཅུན་མོ་བློཿ བླན་པ་ ་ཕ པོ་ཕོ་ཉར་བཅས ། རྣམ ་བཞིའི་ ཕྲིན ལས་སྲབ པའི་ཕྱིར། །དམ་ 


རྩལ། །འགག་མེད་ཟུང་འཇུག་རིག་པ་ཡི་གེཏཱུཾ། །དྭངས་མའི་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་པདྨ་འོད། །དེ་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་པདྨ་སཾ་བྟ་ཝ། །མཚན་ 


རྒ གྱིས། ༈མེ་ཤེས་སྤུན་དྲངས་རང་དང་གཉིས་མེད་གྱུར། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨསདྡིཧཱུ། ཞེས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཐད་བྱའོ། དིས ། མཆོད་གཏོར་ ° 


རྫས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔའ་གཏུམ སྙག་གཟིག དོམནག་ཁྱི། །མྨུར་འགྲོའི་ཅང་ཤེས་བརྗིད་ལྡན་གཡག ° ལྡིང་ཨེཊི་ཀ ཡིཁྱུ། ། །མཇེས ་པའི་ 
སི་སི །རྣམ་བཀྲའི་ ཟཐ་བཾར་ལྟབ་ཚྩུབ་རྡན། །རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་ཆེན་རྒྱན། །སྲ་བརྟན་གོ་དང་རྣོངར་མཚོན། །ཏྟེན་རྫས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས རེ 
ུ བསྐང་། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨནནོར་གྱི་དབྱིག །ལྷ་ དང་མི་ཡི་འབྱོར་པའི རྫས། །གང་བཞེད་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོ རོལ ་བཞིན། ར་ ་དམ་བསྐང་། བ་རུ ཿ 
ཀྱེ། བདེ་ཆེན་ མའི་རྣམ་རོཿ རོམ ་ལས། །མངོན་པར་ཤར་བའི ལྷ་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཅིང། །སྒྲུབ་པོའི་རེ་བ ་སྐོང་ལ བསྟོད། །ཀུརྣའི་མདངས་འཛིན་མཛེས་ཤིང་ 
བརྗིད། ཁའོ བེར་དང་རྒོད་ཐུལ ་གསོལ། །དར་མདུང་འཕྱར་ཞིང་དགྲ ་སྙིང་འཛིན། །མཐུ་ཆེན་རྩལ་ ་ལྡན་ཁྱོད་ལ བརྙ །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགསཿ དམས བརྒྱའི རྩལ། །ཞི་རྒྱས་ 
ཚུལ ་གྱིས་༣ བ་མཆོག སྐྱོང་། །བམས་གསུམ ་དབང་བྱེད་དགྲ་བགེགས ་དཔུང་། །དྲག པོས་ཚར་གཅོད་མཛད་ལ ་བསྟོད། །མ་ཐོགས་མུར་བའི ཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ ་བཞིའི ་ལས་ 


,§ 
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འབྱོར་པས་མངོན་མཐོའི་དཔལ། །ངེས ་ལེགས་ལ ་ལམ་ དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །མདོ་ཉངི་ལྟན་བཞེད་པའི་ དོན། །བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། འ་ འཇོའི་ངབུཆག་ 
རྒྱལ་པོ་བཞིན། །འབད་མེད་ ན་གྱིས གྲུབ ་པར་མཛོད། 1 ་ ་གསོལནས། གནཱ་གཛྫསྭ་ ཧཱཾ་རཉཊས་ཅགཉས་ཨུ་ཊགོས། གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་ 
%„ བྱའོ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་བའི་ཡུལ་གྲུ་གྲ ཡི། །གཞི་བདག་ལྷ་ཆེན་སྟེས་པོའི་མཆོད་འཕྲིན་འདི། ཡག་ཆས ༩ ཤ༣༽ པ གཞི་བདག་འབྲུག་བཙན་ ཛུ 
ཧཱཾ ཙི་གསོལ་ཁ་ཉུངབཛྡུས་འདདོན་ཀུནཕྱིནཞེས་བྱ་བལ། ན་མཿཔདྨ ཀུ་རཱ་ཡ་ ` །རྒྱལ ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་སྤྱི་གཟུགས པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ ༢ 

མཆོད་ནས མཐུ་ཆེན་གྱི། ། །གསྟན་བསྲུང་མཆོག ་དེའི་ དགྱེས སྐོང་ཕྲིན་ལས བརྩམ། །བཟང་པོའི་དུས་ལ་གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་ཆར། ། ལྟ་ཚོགས་གཏོརཆེན་སྨནཕུད་གསེར་སྐྱེམས་དང་ །ཕྱེ་མར་བསངས་དུད་རྟེན་དང་རོལ་ 
མོ་སོགས། །མཐུན་པའི་ཆས་རྣམས་ཚོགས་བཤམས་འདི་སྐད་གྱེར། ཧཱ ཀ་དག་དཔྱིངས་ལས་འགག་མེད་སྟིང་རྗེའི་མདངས། །རང་རིག་འགྱུར་མེད་ཧཱུཾ་ལས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དཀར་གསལ་ 


༄༅། །མཚན་དཔེས་རབ་སྤྲས་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱ་འཛིན། །གསང་ཕོད་སྣུམ་སྦྱར་ཟབ་བེར་གཉེནཞུ་གསོལ། །གཟི བརྗིད་རབ་འབར་རྡོ་ 
ྗའི་སྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །གནས ་གསུམ་འབྲུ་གསུམ མཚན་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས སྤྱན་དྲངས ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བྫར གརུ་པདྨ སིད 


^~ ༨ 


༡༩ ཡ་ཆམ འོལབ་ བ་ཆ །རོལ་མོ་དབྱངས་དང་དྲི་བཟང་སྤོས་དང་བཅས། ཀྱི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོ ཆེ། །ཡན་བདེའི་ 
མཆོག སྔོལ བགེགས ་དཔུང་བསྲུང་བའི་ལྷ། །འབྲུག རྗེ་འབྲུག་བཙན་རྡོ་རྗེ རྗྔདམ ཚིག་ཅན། ལོ་ཉ་ལས་མཁན་ ཅི་ལི །ནུབ ཕྱོགས ་བཅན་ཡུ་ ཡལ བརྗིད་པའི་ཕོ་བྲང་ 
སས །།ཀ། ྗྫྨྫྫི་ྨཤི་སསག་་་ོློ་་་ྤྨྨནོ་།  ཁཁ|ིིུགསུླཀ 
འཁོར་དང་བཅས། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་འདོད་པའི་ དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་སྩལ ་དུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏྱིངནྡུ། ད དགྱེས སྐོང་མཆོད་སྤྲིནནམ ་མ།ཁའི་ 


༩ ༼ རསྐྱེས་སོགས། །རྣམ་མང་མཐུན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཀླས་པ། ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཞེད་པ་ ཇི་བཞིན་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ྱུ ་པ་ཛཿ ཿཧོཿ ཀྱི། ཆོས་དབྱིངས །བདེ་སྟོང་ཉམས་བརྒྱའི་ 


བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས ་དམ་བཅས་ལྟར། འབར་རོ ། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་ 


མཛོད་སྒོ་ལས། ཐོ པཔོའིང་ཉར་རབ་ཚུམས་ ཁྱོན་གང་བའི། ཟར ཏོག་འབྲེངབ་སྤེལ་ལེགས་སྤོས་སྡིན་གཏིབས། _ །མར་མེ་ཉི་གཞོན་དཔལཅན་དྲི་ཆབ་མཚོ། །བསུང་ཞིམ་ 
དག ལྟར་སྦྲེང་ལྷ་ ཡི་བཤོས། རོ་བརྒྱའི་རྩེར་འཐོན་རོལ་མོ་སྙན་འཇེབས་སྒྲ། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་འགེངས། ་འདོད་ ད་ཡོན་ལྔའི། །གཏེར་གྱུར་བ་ལིང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
4 མཚོ། དཔ་རཆན་བག་མཆག་གིལང་ཀོང་། །དོན་སྙིང་ལང་ལོང་གསུར་དུད་ཞུན་ཆེན་མེ། གྲ གཤིན་རྗེའི་འབྱོར་ཚོགས་གོ་མཚོན་དཔའ་བོའི་ཆས། །སྣ་ཚོགས་གོས་རྒྱན་རྟ་ཡུག་ ་ 


དཔྱིད། | །བསྟན་བསྲུང་དཔའ་བོར་ཤར་བའི་འཕྲུལ། ཞི་རྒྱས ་དབང་དང་དྲག་པོ་ པོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྩལ། །ཅིར་ཡང་ དྲ ་ །ཁྱོད་ལ་ 


། རར ༄༅། །མཛོད། །ྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་ དང་བསོདནམས ་དཔལ འབྱོར་སྐྱེད། ། ཁཿས་གསུལ་དངང་དུ 
༡ ཤཱ བསྡུ་བར་མཛོད། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པ་དང་། །གཞིས་བྱེས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །ལེགས ་དག་ཐོགས པ་མེད་གྲུབ ་པའི། །ཕྲིན་ལས ཁྱོད་ཀྱིས སས་སྒྲུབ་ ་པར་ 
མཇོད། ཅཾསཝས་ནྲལས་བཅལ། བཛྲ་མུཿ རང་གནས་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ྣ། ང་ར 
༢༤༽ ༧ ཡུལ་བདག་སྐྱེས་བུ བུ་ཀླུ་བཙན་གྱི་བསྐང་བ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། ཀྱི། དམ་ཅན་ཀླུ་བཙན་འབར་བ་འཁོར་བཅས རྣམས། །དགྱེས་པ་ 
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སྐྱེད་བྱེད་འཛད་མེད་འདོད་དགུའི་ཆར། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་འབེབས་པའི་སྤྲིན་སྔོན་གྱིས། །འོར་ཡུགནམ་མཁའི་ཁྱོན་རྣམས་ཡོང ཡོངས་སུ་གང་། རླ ཏོག་ཆུན་པོ་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ཕུང་ 
¿ འཁྲིགས། །སྣང་གསལ་རབ་འབར་དྲི་ཆབ ལྦུ་འཕྲེང་བཞད། །རོ་བདའི་ཞལ་ཟས་དབྱངས་སྙན་རོལ་མོ་སོགས། །དཔག་ ཡ་མཆོང་ྱབ་མཆོས་ཐུགས་ ་དམ་བསྐང་། །ངོ་མཚར་ 


2 


ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཆེན་པོ་ལ་འོས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན ་དང་། །འཛད་པ་མེད་པའི་འདོད་ ཡོན་རྣམ 'ལྔ་སོགས། ལྷ་མིའི་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས ང 


བསྐང་། །སྣ་ཚོགས་ཤ་ཁྲག་ཛ་གད་མ་དན། །ཤིང་ཐོག་སྨན་སྤོས་འབྲུ་དང་བཟའ་བཅའི་ཚོགས། ། །མཐུན་པར་སྦྱར་ཞིང་བཞེད་དགུར་སྤེལ་བ་ ཡིས། །མཐུ་ལྡན་དགྲ ལྷ་ཆེན་པོའི་ 
3 ཐུགས་དམ་བསྐང་། མྨུར་འགྲོའི་ཅང་ཤེས་ནོར་བུའི་སྒ་སྲབ་ཅན། །ཆེ་བརྗིད་གཡག་རྒོད་ཨེཊི་ཀ ཡའུ །མཛེས་པའི་བྱ་གཅན་སྲོག་ཆགས་མཁོ་ དགུ་ལ། །སྣ་ཚོགས དར་སྣས་ ཙཿ 
¿› བརྒྱན་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲ་བརྟན་གོ་ཆ་རྗེས་ (འབྲེལ་རྨོག རང །མདུང་དང་རལ གྲི་མདའ་བོ་ཆེལ་སོགས། །མི་བཟད་སྙིང་ག འབུག་པའི་མཚོན་ཆའི་ དབལ། །ལྷ་མིན་ :¥ 

“གཡུལ 'ལྟར་བཤམས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིན་ཐང་མེད་པའི་བེར་དང་ཟ འོག་གོས། །ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས ་དང་། །མཛེས་པའི་ ཡྱོ་བྱད་ཚར་དུ་དངར་བ་ 
ཡིས། །ྱོགས་ཀྱི་ཕ་མཐར་བྲེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་སྲིད་འདིའི་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །ཇི་སྙེད་མཆིས་ཀུན་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ་བ་ཡིས། །དམ་ཅན་ཀླུ་བཙན་ ཏྡེ 


ཤཱ ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། མ་ཨབས་དང་ ཡེའི །འཁོར་བཅས་མིང་གི 'ལྷག་མར་བརླག་པ་དང་། །བདག་ཅག་བཞེད་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་ 


༄༅། །འབར་བ ་བཅུན་མོ་སས། །འཁོར་གཡོག་ང ་དཔུང་དང་བཅས ་པའི་ཐུགས ་དམ ཅཨ་་ །རིག འཛིན་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། །ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅས་ 
ཤབ་བཞས་མི་གཡེལ་བར། །སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ང ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་མཐོ་བར་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་། ། ༈ །བཤད་སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །ལེགས་བྱས་ཕྲིན་ལས་མི་ཉམས་ འཕེལ་བ ཡིས། །སྲིད་འདི་ཡང་དག ་སྣང་བས་སད་པར་མཛོད། །སཱོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
་ ¡= སྲིད་བཙན་ཞིང་འཕེལ་བ ཅུ །འགྲོ་བའི་མི་མཐུན་ཚོགས རྣམས་ཀུནཞི་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་འབྱོར་པས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ ངོ 
ཇོད། ༈བྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྣད་གདོན་བགིགས་ དང་བད་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་བུ བུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ 


པ། །དཔག ་གརར། ་སྙེ ་མའི་ དཔལ་ལ་འགྲན་ པར་མཛོད། ད་ པིས པཔ །༽༨༽༨ིུ‡ྱཾཾ 
„ ^ པ རྒྱལ་གསོལ་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ དང་ལྷག་ ་པའི་ ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ། ལོ། །འདིར་འཇིག་ 8 བ་ང ༦༦ (སོ་ཿ བཛྲ་ (ན།་ 
4 ཟླ ཏ་ཀླུར་ལཱི་ཧ ན་ཧཱན་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾསྭཱ་ྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་ས ® ར་ དདྷརྨ་སྭཱ་ཐྷཱ་ཝ་ཤྡྷ་ ཉྭ་ཧཾ་ གིས་སྦྱངས། སཱོང་པའི ངང་ལས་ རིན་པོ་ཆེ ཆ་ལས་ ཇཁ་ པའི་ བོང ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའིནང་དུ་ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ ཧཱུཾའོད་དུ་ ' 
རོ ཧཾཿ ཞུ་བ་ལས བུང་བའི་ མཆོད་སྦྱིན གྱི་གཏོར་མ་ པེ མི་ཤེས་པ རྒྱུནམ ་མཁའི་མཐའ དང་མཱཉཐ ་པས ས་མཆོད་ཡུ ཡུལ་དགྱེས་པ བསྐྱེད་པ པའི་རང་བཞིན་ དྲུ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། 
རར བསྟུན་ལ ་སྔོན་ཚེ་ ཞུགས་ ཀྱང་བསམ་པའི་མཐུས། ཏ །ཡིད་གཟུགས་བཟུང་ནས སྐྱེའགྲོའི་ སྲོག་ལེན་པ། །མཐུ་ལྡན རྒྱལ་ཆེན་ལས མཁན་ དཔུང་དང་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ 
ལས་སྒབ་ཕྱིར་གནས འདིར་བྱོན། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཧཱ དམ་ཅན་མཐུ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས། །རིག ་འཛིན་ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ 


༢ 
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༄༅། ཆི དྲན་མཛོད་ལ། །ཕྲིན་ལས སྒྲུབ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཟོ། ་ མ་ཧཱརཱ་ཛཾ་ས་མ་ཡ་རརྐཀྡུ། ཧཱ སྲིད་ཞི་སྣང་ དོ 
སྲིད་ཡངས་པའི་ཁྱོན་གང་བའི། །ཕྱི་ནང་གསང་དང་སྨན་རཀ ད་ཁཾན། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཤ།བྲག་བ་ལིར་ཏུ། ། །དགྱེས དགུར་སྦྱར་བའི་མཐུན་རྫས ༣ པ །མཐུ་ལྡན་ 
དྲེགས་བྱེད་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས། །དགྱེས་པར་རོལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་སྒྲུབས། །སརྦ་པུ་ཛཾ་བ་ལི་ཏཌཱ་ཧཾ། ཧི། ཧཱུཾ ལས་སྨོན་མཐུ་ལས་སྲིད་པའི་ཆར་བསྟེནནས།། „ ཟི 
མ་ངེས་ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འགྱེད། །ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་མཐུ་བོ་ཆེ། །དམ ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བཀའ སྡོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕུནཆོགསརབ་མཇོས་འཕྲུལ གྱི་ལྡིང ༩ 
ཁངན། །ཁྱོད་གཟུགས་གངས་རིའི་མདངས་ལ་འགྲན་བཟོད་པ། །སྣ་ཚོགས་ཏ དར་དང་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་ བས། །འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་གཡས པའི་ཕྱགན་བསྣམས། །གཡོན་ 


༨ 


གྱི་འཛད་མེད་དགོས་འདོད་གཞོང་པ ་འཛིན། །དགའ་བའི་བསམ ་པས་རྣལ འབྱོར་ཕྲིན་ལས སྒྲུབ། ། ཅན་མ དྲས ་ལས་མཁན་བཀའ ཉན་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་ 


° 


- 
༧1 
ལཾ 
2 
2 
2 
༡ 
2 
༧3 
2 


སཾ ་ ཡིད་བཞིན་གྱི། བྱ་བ བྱེད་པ དམ ཅན་ད ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ སྲུལ ལ་མ གཡེལ ཞིག ཆི་གྱ ་གཞི་བདག་གི གསོལ ་མཆོ་འི་ངྨསོོབམསཉིས་བུལ ་ངོར་ 
-3 འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ། ༢༧༽ གཞི་བདག་བསྟན་ཕུག་རྒྱལ་ཆེན གྱི་གསོལ་ཁ ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ ས་བྱབ། ། མཐུ་སཱོབས ཐོགས མེད རྡོ་རྗའི་ཕྱག་རྒ རྒྱ་ཆེར ། བཿ སྨ ་པའི་ མོད་ལ སྣང་སྲིད་ 


པབ དྲེགས་པ་ཀུན། ། །ཟྲིལ་གནོན་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ། །རྩ ཐུ ླཟབཐཇ་ཐཅ་འབུངས་འཇུད། །ཕས་རྒོལ་དྲེགས་པ་མཐར་བྱེད་རྡོརྗེའི་ཐོག སྒྲུབ་པོའི་རེ་ 
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སྐོང་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་ཚུལ། །དམ་ཅན་ ཊི ཡོ 'འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ པ་ཆ། ། མཆོད་དོ ཡིར ་ ཡི ་་ ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 


ས། གཙང་ཞིང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་མཛེས་པར་བརྒྱན། དུུས་སྤུ་རྒྱལ་པོའི་བསང་ཕྱི་གཤོག་པ་དྲུག་པ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་བརྒྱད་དང་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། མཆན། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་སྣོད་བཟང་པོར་བཤོས་བུ་མགྲོན་བརྐོས་ཀྱི་འཁོར་ཅན་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། སྨན་ཕུད། རཀྟཱ། གསེར་སྐྱེམས། ཇ་ཕུད། ཕྱེ་མར། བསངས་མཆོད། རོལ་མོའི་ཆས་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ $ ཁ་འ 
དེ ཁད་པརྡགུནི་དྭག་དངཏམྲགནོཅ་དར་ལྷབུ་མཆོགཏུ་བསྔགས་བས་དེའི་བཏག་བལྐྱེད་བབླས་བའི་ར་སྔོནཏུ་འགྲོབས། མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབ་ནི། རཾ་ཡཾ ཁི མཆོད་གཏོར་གྱི་དངོས ་འཛིན་ཉེ ཉེས སྐྱོན ཐྲམང། ས་ཅད་ ་ུ 
, བསྲེགས ས་གཏོར་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་བྷཾ་ལས རིནཔོཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའིནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཞུ་བ ་ལས་མཆོད་གཏོར་རྣམས ཟག་པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ རོ 
མཚོའདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞིནནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོང ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ལོ། ྤྱནའདྲནབཞི། རང་གིཐུགས་ཀནས་ 
འོདཟེར་འཕོས་པས་རང་བཞིན་ཚྷུན་ྱིསགྲུབཔའི་ཞབཁམས་གར་བཞུགསནས་གནི་བདགྱ་རལང་ཆནཔ་བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ྐད་ཅིག་གིསབྱོན་པར་ཡམགི་ལ 


༢༨ ༨༩ 


༄༅། ཡཡར་ དང་བཅས་པས། ཀྱི། མཐུ་ཆེན་འཇིག་ རྟན་སྐྱོང་བ སྲོག་གི་བདག །སྨོན་ལམ་ དབང་གིས་དྲེགས་པའི་ཚུལ ་བཟུང་ནས། དདམ་ཆོག་རྗེས་སྐྱོང་ རྗེས སྦྱོང་ 
ཱ ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས གནས འདིར་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། །དགུང་སྔོན་ ཡར་སྟེང་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དང་། རྒྱ་བོད་ཆོས་འཁོར་དབེན་གནས ་གཉན་ 
གྱི་རི། །གར་བཞུགས དམ་ཚིག མཆོག་གི་གནས རྣམས་ནས། །དགྱེས་ཤིང་དུངས པས་གནས་འདིར་གཤིགས་སུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ཕུན་ཚོགས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ངོ་ 
མཚར་མངཆཚོ་རྒྱསཔ་གཡུ རུའི ་ལྗོངས། །བཞུགས ་པའི་ ཿའི་རྟེན་གནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བྲག གརོང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །གང་གི་རྣམ རོལ་མི་ ཟད་ཉམས་ 
བརྒྱའི་འཕྲུལ། །ལྷ་བཙན་བདུད་དང་རྒྱལ་པོ་གཟའ་ཀླུ་སོགས། ། །དྲེགས རའིརས་ར་སབ་།འཁོར་ཁུས་ །ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ 
མ་དཱ་རྭ་ཛཾ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨཾ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བནི། ཏིང་འཛིན་རྣམ་རོལ་ངོ་མཚར་གཞལ་ཡས་དབུས། །མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
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ར་ཡི་དམ་བསྒོམ། དཿ ོ་ཧ། ༨ཿ ། སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ དཐང་བསྐུཅནྒས། ། །བཀའ་བསྒོས་ དམ་བཞག ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་ཅིང་། །རང་གིས་ཁས བླངས་ 
_ དཆཐཅན་དཱན་མཛོད་ཝ། ;ཁྲཾཉི་ལས སྣ་ནམ་བཞི་ཐགས་མེད་སུབཔརམཛད། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཱཀྐནྡུ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག །མཆོད་པནི། ཀྱི། དངོས་བཤམས་མཆོད་ཚོགས་ཏིང་འཛིན་ 'ཏ 
ཧཾཿ སྔ སྔགས་རྒྱ་ཡིས། །མཁའ་ཁྱབ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྣམ ་སྤལ ཙི བ །དགྱས དགུའ་འདོང་ཡོནཆར་འབེབས ངོ་མཚར་དཔྱིད། ཇའ མི་ཐདནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་འབུལ། ཐཾ རྩ 
ཏོག་སྤོས དང་སྣང་གསལ་བྱུག་པའི་དྲི། དྲི །ར་བྱཧའཞལ་ཟས སྙན་འཇེབས་རོལ་མོའི་སྒྲ། ཐཟའ་བཅའི་གཏར་མ ་སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། ༩ ཐཐ སྲིད་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །བཀྲ་ཤིས ་རྟགས་རྫས ལྷམིའི་འཕྱོརངའཚོགས། །ངོ་མཚར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །དཔག་ ཡསནམ་མཁའ་གང་བར་མངོན་ ལནས། །འབུལ་ལོ་ལྷ་ཆེན་ 


ཆེ། [རཏ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགསནས་ཀྱང་། རྣལ ་འབྱོར་འདོད་པའི་ལས ་འབྲས་མཆིས བར་ན མཆམས ཏིན དམ་བཞགནི། ་ 


-3 
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„3 ༄༅། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་པར་མཛོད། ཨོཾ་མདཱ་དཱ་ཛྭས་པཱ་རི་ཝཱར་པུངེ པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷཾ ནི་ཝཾ་དྲ། ཤ ཤབྡ་པཉྕཀྭཱམ་གུཌ་ཨ་མྲཾཏ་རཀྟབ་ལི་ཏ་ དོ 
༧ཕཱ པ་ཇཛཾ་ཁྭ བ་ཧི། ཞེས་མཆོད། བསྐང་བཞི། ཀྱི། བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱའི་རྣམ་རོལ་མཐུན་པའི རྫས། ཊནངམཆོདཚོགས་གསར་སྐྱམས་ྱེམར་སྔོས། །ཇ་དཀར་ཞལ་སྐྱེམས་བསུང་ 
, ཞིམ་དུ་ དུད་པའི་སྤྲིན། རྣམ་བཀྲའི་སྨྱན་གཟིགས་མཛེས་ དགུས་ཐུགས དམཐྐསྐང། ཅངཤེསྟ་ཏམཆོགའྲྲོང་གཡགར་རང་ཞུག །སྟག་གཟྲིག དོམ་ དང་འཕར་སྤྱང་སྤྲེའུ་ 
ུ ཁྱི། །མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་སྲོག ཆགས་རྒྱན་ལྡན་གྱིས། །སློག བདགྱ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །རྣམ ་ ཟབ་བེར་ཆོས་གོས་ཐང་ཐེབ ཐྲ །གསེག་པཿ ་པར་རིན་ 
ཐང་མེད་པའི་རིན་ཆེན་རྒྱན། །སྲ་བརྟན་གོ་དང་རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་མཚོན། །སྲོག་རྟེན་དཀོར་ཆ་དུམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་སྨན་དང་སྤོས། །ཐའོག་དར་ 
ཆེན་གནས་རྟེན་དཀོར་ཆ་སོགས། །ལྷ་མིའི་དཀོརཆ་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །གང་བཞེད་དགྱེས་དགུར་འཆར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་བསྐང་ངོ་། །བསྟོད་པཞི། 
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ཀ ཅབ ཏེན་སྐྱོང་བ་དྲེགས་པའི་གཙོ། །བ དོག་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱོན། གྲྭ །རེཉཆེཧཐྲཾཧབྲ་ཤནཾ ཁ་ཅ། །ང་རོ་སྙན་བརྗིད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་ལ་བསྟོད། ། །ཅ་བོ་ 
དཀོརནོར་ཀུན་རྱི་རྗེས་འབྲང་ཞིང། །ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས ་སཱོན། །ཇ་ཆང་ཤ་ཁྲག ཀུན་ལ་དྭཊ དགྱེས དགུར་རོལ། །ཉ་རྒྱས ཟླ་བའི་འོད་ལྡནཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཏ་ལའི་ 
འདབ ་བརྩེགས་ལྟ་བུའི གླེགས བམ་ཁུར། །ཐམལ་བཅྡེ་སྤྲེའུ འུ་ཁྱི་སྦྱང་སོགས། །ད་ལྟ་སྤྲུལ་པ་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། གྱིས། ཟའ ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི གྱིས་བསྐོར་ལ་ཏ ་བསྟོད། ཛཱུ 
ཨཿ པ་སངས ལྟར་དཀར་ཐུགས་ཀྱིས ཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། ། །ཕ་རོལ་དགྲ་བགེགས སྟེང་དུ་ཐོག ལྟར་དྲག ། །བ་གླང་རྟནོར་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །མ་ལུས་སྐྱོང་བའི ་དཀོར་བདག་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཙ་ར་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་གཟའ་བདུད་བཙན། །ཚ་གྲང་ནད་གཏོངམ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཛྔ་ལང་གདུག་པའི་དགྲ་བོ་དཔུང་དང་བཅས། །ཝ་ལྟརཞུམ་ 
ཞིང་བརླག ་པར་མཛད་ལ ་བསྟོད། །ཞྭ་ཐེབ་སག ཞུ་དབུ་ལ་མཛེས ་པར་གསོལ། ཟ་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་ དྲེགས ་པའི་འཁོརྦ་གྱིས ་བསྐོར། །འ འུར་འཇིགས ་པའ འི་སྒྲར་བཅས་སྟོང་ 


༡~༨-~-༨--༧༧ས་ 
© 


 བརྟོད་བགྱིད་ན། ། ཧ་ཧའི་བཞད་སྒྲ །དབེས་པའི་འཛུམ་ དཀར་གྱིས། །ཨ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་རེ་བ ྐར་བརམཛོད། །ཅེས་བསྟོད། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞི། ། མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པ་རྒྱལ་ཆེན་ 


པ་ འའཾར་དྲད་ཐཅས། །མཆོད་སྤྱིན་ཆེནཔོས་ཐུགས་ཀྱི་རེ་སྐོངས་ནས། རྣལ འུརྦ་བཞེའ་དའི་འདོང་དོན་མཆུ་སྐར། ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་ 
པཾ རཿ ་དརཞིངྱ་རས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ བ་ཆོས སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་འཕེལ། ། །ས ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས བའ་བང་ ་དཔྱིད། རྫོགས ལྡན་གསརཔའི་ དཔལ བཞིན་འབྱོར་ 
བར་མཛོད། །ྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ནད་གདོན་སོགས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ 


༄༅། །གཏོརམ་གཙང་སརའབུལ། ནོངས་པ་བཤགསནས། གཛ་ཞེས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྨོནལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །གཞི་བདག་རྒྱལ་ཆེན་བསྟན་ཕུག་པའི་གསོལ་ཁ་བསམ་འཕེལནོར་བུཞེས་བྱབ་ 
་ཱ འདིནི་བུ་ཆུང་བོ་འཚལ་སྐབས་སྲོག་ཕྱ་མི་འགྱུར་བའི་ཞལ་བཞེས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པའི་གཏང་རག་དང་འཚོ་བྱེད་གཞན་ཕན་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། ༢༨༽ པ གཏེར་གསར་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ 
ཀྱ་གཏོར་ཆོག་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་གར། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཆེའི། །མངོན་པར་སྣང་མཛད་དེར་བཏུད་ 
ལྦི །དེ་མཉེས་ཕྲིན་ལས་ཉུང་ངུར་སྤེལ ། །གང་དུ་ཕྲིན་ལས་བྱ་བའི་གནས་དེར་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ། གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱསནས། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་ 
སྔོན་དུ་འགྲོབས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།  རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་ 


གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས། །རྣམ་རོལ་མ་འགགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ 
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ཀཅའ་ཉན་ །ཐོགས་མེ མད་བུགས རྡེས ་དགོངས་ལ་འདིར་གཤེགས་ཤིག རན་པ ་ལྡན་མགོན་པོཞལ ་བཞི་པ། །སྔགས་བསྲུང་མ་མོ་ལེགས ལྡན་ལྷ་ཆེནཔོ། །ཞིང་སྐྱོང་ ། 

སེང་གདོང་དམ་ཅན་རྡོ་ དརྗེ་ལེགས། ཏཁུ་ཐང ན་ཀླུ་གསུམ་སྨན་བཙུན་པེ་ཧརསོགས། །བསྟུན་པ་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ཆེན་དམ་ཚིག་ཅན། །འཁོར་ཚོགས་སྡེ་དང་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་ 
ཤཱ རྣམས། པོང སཔ་ཤིད་ཐོའྱ་ཐུགས་ཇ་བབ་ཅིན་ན ཡམ །དམ་ཚིག་གནས་འདིར་རྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱོན། །ཨོ་གྲ་རུ་དྲེ་ལྔ་ཌ་ཀིནྷི་དྨམ་པ་ལ་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ཧྱེཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ་ོ 
ཧཾ ླདགས་ དམ་ཅན་འདིར་སྤྱོན་མཐུན་པའི་ཁྲི་གདན་ལ། །དགྱིས་ཤིང་བརྩེ་བས་ངོ་འཐོན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྩེ་གཅིག་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིན། །དམ་ཚིག་ 
གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛོད། །ཛཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སམ་ཡྭ་ཏླིང་ལཱན། ན་མོནཱ་མ་མི། བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་དང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་རྣམས་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ནི། 
ཧཱུཾ ཕུལ་བྱུང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་དཔྱིད། ། །དྭངས་བསིལ་མཆོད་ ཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ཉེ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། དོད་ལྔ་རིན་ཆེ 


།བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་འདོད་ལྔ་རིན་ཆེན་བདུན། །མི་ཟདནམ་མཁའི་ ཏྲ 


༄༅། །སྔགས་བསྲུང་ཨཾ་ཀ་ཛཊི། ། ལེགས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ། ཞིར་སྐྱོང་ཤ་ཟནག་པོ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། གཏིར་བསྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ། 
ཚོ་སནབཙནམཆེད་ཝ། ། དགྲ་ལྷ་ཁྱུང་ཆེན་ཀླུ་འབྲུག །གཏེར་བསྲུང་གཞི་བདག་ ག་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པསྤུའས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། :རཇ་ ག་ཏེནྱ་གི་ྒུད་པ་སོལ། ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ། འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡོང་གྲོགས་མཛོད། སྔ སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས སྒྲུབས། སྤང་བའི་ དགུ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིནང་གསང་ 
བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན སྨོན་པའི ཁཿ ཆོགས ཐམས ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས ་པ་དང་། མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་གི་ གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་ྲིན་ལས་བཅོལ། བསྟོདཔཞི། ནི། ཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་ ཅང་འསཅུཊས རེའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། ་གར། །ཅིར་ཡང་འཆར་བ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་། འཕྲུལ་རྡོ་ 


༄༅། གཅིག་ཕྱག ་བཞི་པ། །ཞལ ་ མཆེ་གཅིགས ལྗགས འདྲིལ་ཞིང་། །སྤྱན་གསུམ སྡང་མིག་ རམ འཁྲུག འོ ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་སྨིནམ་ 
ཏི་ །སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས། །ཕྱག་བཞིས་ཙིྟ་བྷརྫ་དང་། །རལྤ་གི་དང་ནི་ཁྭ་ཱཾ འཛིན། །ཐོད་སྐམ་དབུ་ རྒྱནཐོད་རློན་གྱི། 
| དོ་ཤལ སྦྲུལ་ཡུ གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན། །གླང་ཆེན་ཞིང་གི་སྟོད་གཡོགས དང་། །སྟུག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །སྣ་ཚོགས 5ཏ་ཧུམམམ་འཧུན །ནབས གཉིས་བྱེད་སྒྱིལ་ 
 རོལ་སྟབེས་ཀྱིས། །བཞུགས་པའི་པང་དུ་གསང་བའི་ ་ཡུམ། །ཅྲྲིནག་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ ཡཐུལ་འཇུན། །འཇིགས་གཟུགས་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན། །གཉིས་ཀ་མེ་ དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་། །འཇིགས་པའི་ཞལ་བགྲད་ཧཧྭ་དང་། །ཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར། །སྒྲོག་ཅིང་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཡིསནི། ར་ས་གའ་ཅམ 
ལུས་ཁྱབ་པར་བཞུགས། །འཁོར་དུ་དམ་ཅན་དྲེ དྲགས ་པའི་ཚོགས། །གྲངས མེད་སྤྲིན་གཏིབས་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཡབ་ ཡུམ་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་། །མཐིང་ནག་ཧཱུཾ དང་སྨུགནག་ 


-----¬ 


།གནས་པའི་འོདྱ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཧཱུཾ་བ་ཧོཿཿ གཉིས མེད་གྱུར། ་འབཅངབ་ །འཕྲིང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ 
ལས། _ །ཕྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་འོད་ཟེརཞལ་ནས འཐོན། །ཡུམ གྱིཞལ་ཞུགས སྤུའི ་དབྱིབས བརྒྱུད། །བདེ་བའི་ངར་བཅས ཆཁགསང་་ ནོར་བུར་ཞུགས་ཏེ་འགལ་མེ་ 
 ལྟར། །ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱལ་ཨེ་ཀ་ཇཊི་མ་མཧཱུཾཱུཾ། ཞེསབཟླ་ཁུན་མཛམས་སྟོདབཅདཀུན།།འད་ཞུ་རངདང་ད་ཉིདགྱང་ །ཐུགསཀའ་ཾ་བསྙམཱདའི་བར། །བསྡུསནས་མི་དམིགས་ 'ཛོ 
¿ དབྱིངས་སུ་བཞག །སླར་ཡང་མགོན་པོའི་སྐུར་ལངསནས། །དགེ་བ་འདི་ ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འགྲུབ གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱངམ་ལུས ་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ ; 

གཾ །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་གདབ། །རེས་འགའ་རྩ་བའི་བཟླས་པ་ཉིད། །སོང་རྗེས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི ། །དབུས་སུ་རང་སེམས་ཡི་དམ་ལྷ། །གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུནི། །བསྲུང་བྱ་མཐའ་དག་གནས་པར་བསམ། །སྔགས་ 
ཕྲེང་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་བསྐལ་མེ་ལྟར་དྲག་པ། །འབར་ཞིང་འཚུབ ་པས་གནོད་བྱེད་ཀུན། །བསྲེགས་བཅོམ་ཕྱིར་རོལ་མི་ཤིགས་པ། རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱིས་བཅིངས་པར་ 


༧ ༄༅། 


།པས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག འཚལ་བསྟོད། །བློ་ཆེན་སྐལ ་བཟང་ཡོངས ཀྱི་མགོན། །རིན་ཆེན་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་དངོས། །ཚངས་སོགས་ལྷ་མིས་མཆོད་ 
༧3 འོས གང་། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །མ་རིག་མུན་སངས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། སྣང་བ ་རབྱ་རས་ཕན་ ན་དང་བདེའི། །དགའ་སྟོན་རབ་འབྱུམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །ཁྱབ་ 
| མཛད་དེ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །དྲི་མེད་པད་མའི་མཚོ་གླིང་དུ། །ངོ་མཚར་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེར་ཤར་ལ་བསྟོད། 
ཇོ མཐུ་ཆེན་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁམས་གསུམ དབང་མཛད་རྟ་མཆོག ་དཔལ། ། །འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུ ཡུམ། །ཞེ་སྡང་རྡོརྗེར་བཅས་ལ་བསྟོད། །བསྟན་བསྲུང་ 
རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེ། ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་དམག་ ཟོར་ལྷ། །ཐང་ལྷ་རྡོར་ལེགས་གྲ `` ལྡན་སོགས། དམ་ཅན་ཀུན་ལ་ སྟདཔརབྱི། །གང་བཟངནམ་ར་ཁྱི་སྐྱ་སོགས། ། སཿ 
ཤཱ རབས་ཆོས་བརྒྱུད་ལ། །འཁོར་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་དགྱེས ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཡུལ ་གཞིས ་གནས་ཀྱི་ལྷ། །འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་མི་ 


-----འ 


|>) 
ཟབ ༦ ༣ 


གཡེལ་བར། །ལྷ་བསྲུང་མཚནནས་མ་འཐོན་པ། །ཀུན་ཀྱང་མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་གར། །མ་འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མགྲོན། །དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོ་ ཀུལ །དགྱེས་ཤིང་ཚིམ པརྨ་མངཏནསཱཀཱ། །བདགཅག་འཁོར་དངུ་བཅས རྣམས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བགེགས ་དང་བར་ཆད་སོགས། །འགལ་རྐྱེན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས གྱུར་ཀུན། །ཞི་ཞིང་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ དང་བསོདནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །མངའ་ཐང་སྙན གྲགས་བུནོར་སོགས། །ལེགས་ཆོགས་མཐུན་རྐྱེནརྒྱ ྲ 


མ་ཚོའི་ནཝ། བརམཆོ་བཞིན དུ་རྒྱས པར་མཛོད། །འགྲོ་ བང་ུཿ ་དང་། །ཕས་རྒོལ་མི་མཐུན་ དྲག ་བགེགས དཔུང་། །སྔེར་བཅས་ཐལ ་བའི་ རྡུལ་ཕྲ ་ཕྲན་ 
བཞིན། །ཚར་གཅོད་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག །མདོརན་སྲིད་དང་ཞིབ་ཡི། ། །ཕུན་ཆོགས་འདོད་དགུ་མ་ལུས་པ། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུ། རྤྱར་དུ་འགྲུབ་ང པའི་ཕྲིན་ 
ལས འཛི | །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས ་རང་གནས་སུ། །དགྱེས་ཤིང་གཤེགས་ནས་འདོད་པའི་དོན། །བྡ བ་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། རྗེས་སུ སུཆགས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་ 


ཀྲོབ 
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ལལ ྒེ་ ཁ་པ འུང་ །ཞེས་པ་དཔའ་མཛངས་ཉ་ཤུལ་དཔོན། །ཚེ་དབང་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིས། 53 །སྤེལ་བའི་ཡིག་མཁན་རྣམ་ 
རྟ ༢ ལོ་ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཁྲོ་མོ་རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བར་འདོད་པས། ཀཀ ་ ཨོཾསྭ་བྷ་ཝ་ཤུད་སརྦརཱརྨ་སྭཱ་བཱ་ཝ་ 


་ཁྒ ༣༡༽ 
ྡྫོ་ཉྭ་ཾ ། སྟོང་པའི ངང་ལས པ་རང་སེམས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ ཡོངས་ད། སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་མོ ཁྲོ་མོ་རེ་བརྩེགས སྣ་སྐུ་མདོགནག་ མ མོ་ཁོ་མོའི་ཚུལ་ཅན་ཕྱག་ག ་གཉིས་ཊ ཀྱིས ཅུ ཧྲུས ཨམ་བདུད་རྩིས ཤི 


།ེ ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྒྲ་གྲོལ་ཞིང་རྒྱན་སྤངས་པ། དར་ནག་གིན་བཟའ་ལྷུག་གོན་བྱསནས་པད་ཉི་ལ་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའོ། །དེའི་སྤྱ་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
སྙིང་གརཧཱུཾ། ཙཝས་འོད་ཟིརའཕྲིན་ཐས་ཡེ་ཤས་པ་བྲང མ་ད འས ཛཿཧཱུཾ་བོ་ཧོས་གཉིས་མེདདུ་བསྟིམ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་འོད་ཐེར་གྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། 
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; དྷེ་རྣམས་ཀྱིས དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས ་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨརྒྷཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཔལ ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་ 


འཁོར་ལོ ར། །ཡེ་ཤེས་ལ ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །འགྲོ་ཿ བ སྐྱོབ ལ། ཕྱུག འཚལ བསྟོད། ཐཿ ་བསྟོད།  སྙིང་གར་ཉི གདན་ལ ཌཱ གི་མཐར་སཱགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས བསྐོར་བ ་ལས་འོད་ 

ཟེར་འཕྲོས་གྲིབ་དང་འཁོན་མི་ པགཙང་བབམ་ས་ཅད་སུངས་འ ་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཨར་ཁ་ཅཙར་ཁ་བི་མན་སེ་ཨྭུ་ཙླར་ཀྲོ་ཇ ཟ་ ཅེས་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ལྷ་ཐུགས་ཀའིས་བོན་གྱི་བར་དུ་བསྡུསནས་འོད་ 

¦ གསལ་དུ་བཅུག །དགེ་ བ་བསྔོ་ཿ བརྱ་བུའོ། །གྲིབ ་འཁོན་ མི་གཙང་བའི་རི་ རགས་ དམིགས ཀྱིས བསྲུངན་སྐབས ེ་ཉིད་དུ་རང་གི་སྤྱི་བོར་མཁའ 'འགྲོ་མ་སྔར་བཞིན བསྒོམས་ལ། དེའི ཕུག གི་བུམ་ཆུས ་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ། ངེས་པ་ བྱ་ཞིང་མཐར་རང་ལ ་བསྟིམ་ དཾ 

ཌཱ ནསམ མི་གཙང་བ ར་ ཐོག བརྫིས བྱའོ། གྲིབ ་འཁོན་མི་ མི་གཙང་བ བསླུང་ཐ ལ ནུས པ མཆོག ཏུ་གྱུར་པའི་ གདམས་པར་གྲགས ་སོ། ། །ཞེས ་པའང་མི་ དབང་སངས་རྒྱས རྒྱ་མཚོའི བཀའ་སྩལ ་ལྟར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗས ་བྲིས ་པའོ། ༣༢༽ ཙོ 
༧ ཞིག་གླིང་འཇམ་དཔལནག་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ནི། ཨྱ་མཁས་ཚ་ཅི་ཏ་དུ་ཡོལ། སཱ་བྷཱ་ཝས་པྩ སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་པདྨ ཉི ཟླའི སཱེང་ ད དྷཱིཿ ཿཡཾག་ལས་གྱུན་འམགས་ཐ་ཞཇྔམ་ 


ནང མགང ། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ ། ཡེ ཤེས རལ་གྲ ་གདེངས་ཤིང་གླེགས བམ བསྣམས ། „རཾ ་དཔེས རབ བརྒྱན་ ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བོའི ཁ་བའ ཆུལ།། ངེ 


དྲ ༄༅། ཟུར་ཕུད་ལྡ་རྡོརྗའི་སྤིལ་ཀྲུང་ཅན། །དདར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱ རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་སྐུའི། ། པབ བང ལང 'སའོད་ཟེརའཕྲོས། །ཡེ་ཤེས སྤྱན་ ོ 


༧3 དྭངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ྙིངགརཏིངདཿཡིགསྔགསཕྲེང་གིས། །པསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས ་དོན་གཉིས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་མནྫྷ་ཤཱི་ཀཱ་ལ་ཙིཏྟཧུཾ ཐུན་མཐར་ལྷ་སྐུ་མི་ 

དམིགས་སྟོང་པར་སྦྱངས། དགེབ་བསྔོཞིང་ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་། ། ཞེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། རྭ ་ སྒྲོལ་སོནསྲབཐབས་ཁྱེརབདེི། སྤྲོན་སྐྱབས་སེམས་ སྔོན་དུ་བཏང་། རང་གི་སྙིང་ 
གརཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏཱ་ཡིག་ ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླམ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྣམ་པཅན་གྱི་དབུ་བརྒྱན་པའི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ང དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཨོཾཨྭརཱཏཱ་རེ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་རབཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ི ྣྕྣ ད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ༩ ་ 


2 བཤགས། ༈འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། སྔངཿ་རྒྱས་བྱུང་ཆུཐ་ཡེད་ཀྱིས་བཅུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ཁྱངཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་དུ་མཆ། ནུང 


1; 


145 


\$&® 


།གཤེགས་པ བཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ བདག་ལ དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས ཇི་ལྟར་བལྟམས ་པ་སོགས་ ཀྱིས སི སྐུགང། དྲི་མ་ མམ །ཆུ་ལྷག་ ། 
¡ མ་ ཡར་ལུད་པ་ལ ལས འོད་ སླིམ མེད་ཀྱི་དབུ བརྒྱན། ཐུགས ཀར་ཟླ་བའ་ སྟེང་དུ་ཏཱཾ་གི མྫ་ ཀྱིས སབྷསོར་ཐུར་ཁ་ ལྦ ཨོཾ། ྤ རེ རེ་ཏླུཌ་རེ་ཏུརྭཾསྭྭཧཱ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། ། 
གཏོར་ཆོགནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་རྨཾ་ ཏཀྲརཾ་ལྭ ལྭི་ཧན་ཧནཧཱུ་ཕཊ། ༅ོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་ དྷ སྭཱབྷཱཝ་ཤྡྷོ་ཉཧཾ། ཉུ་ཧེ། སྙོང་པྲའིཇ ་ངརངལས་ཨོ་ལས སྱ་བུང་བའི ༢ན་པཆལས ་ རཿ 
རྒྱ་ཆེ ་བའིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས བུང་བའི་ གཏོར་མ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨ་ ཨཱཿཧཱུཾཧཧོ་ཧྲཱིཿ རང་གི སྙིང་ག ནས འོད་ ཟེར་འཕྲོར འཕགས་མ སྒྲོལ་ན མའ འི་ལྷ་ཚོགས ཐམས་ 
རླས ཛྫ་ས་མཱ་ མ་ཇཿ པ རྨ མ་ལ་ ཐི པེམཱཾ། ཡི་གེ བྱཿ་པའི་མཐར་། སྦ རོ་བཏགས་པ་བདུན་གྱིས ་འབུལ། ཨྒ རྒྱ་ནས་ཤབྡྲའ ་བརྒ་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། འབྲུ་གསུམ གྱིསནང་མཆོད། ལྷ དང་ལྷ་ མིན་ཅོད་པན་ གྱིས་ སོགས་ 
ཀྱིས་ བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ ་འདི་བཞེས ལལ ། 11 ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ ་བརྒྱ་པའི་མཐར། མ འབྱོར་བ དང་ཉཅམས་པ རྐང། །གང་ཡང་བདག བློ་རྨོངས པ་ཡིས ། །བགྱིས པ་ 
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མཐར། །ཨློག་ཡིག་འབྲུ་དགུ་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་གོར། །རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་བྣཉའི་ཕྱག །ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བས་བསྲུང་བར་གྱུར། |།ཞེས་རིམ་གྱས་གསལ་བཏབནུས། 
ཧཱཾ སངས རྒྱས ་ཀུན གྱི་ཡེ་ཤེས སྐུ། ། །ངང་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ཆོས ་དབྱིངས ཡས །འབར་བའྲིའཌོ ཁོ་བོ་མི་ ཁིས སྐུ་ཡི དབྱིག་ ཏུ་བརྡག །བསྐྱེད་ཅིག ། །སྲོག ་གི གཾ གོ་རུ་ཤར་བ དང་། །སྙིང་ 
4 ཌླཾ ངེ དཀྱིལ དུ་བསྒོམ་ང པརབྱ། རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་ལྷ་སྔགས་ལ་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ ཀལ ཀཱལ ཡ་སརྦ ར་བིྦན་བཾ་ཧཱུཾཕཊ་ཿ © ཨཱཿ ཞེས་བསྙེན་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟླ་ ཧཾ 
༩ ཤྐཾ།ཞིང་། ཡར གིས འོད་གསལ དུ་བསྡཞང ཕྱཊ ཀྱིས ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ ཀྱ་ལྷར་ལངས ༦ དགེ་ བ་ བསྔོ་བ རྩ་བའོ། །ཞེས སགྱུན་ གྱི་ཉམས་། ་ལེན། ཁྱེར་བདེའི་ ཆེད་ དུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས སྤལ་ བའོ། ༣༥ པ སྭ སྭ་སྟི ། 3 
` འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག བྱང་སེམས མྱུ་གུ་རྩལ། །རྒྱལ ཀུན སྙིང་པོར་ངེས ་པས རྐྱ་བས་ང གསོལནས། །གང་དེ་བསྙེན་ཐབས རྒྱུན ཁྱེར་འཇུག ་བདེའི་ དའི་ཁྲིད། ། སྐུལ ལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ དོན དུ་ 
འདིར་གསལ་བྱ། །བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་སེམས་རྣལ་ཕབ་ནས། །ངེས་འབྱུང་བློ་ཡིས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོ་བས། ། །ཨཨོ་ཿ པཔ དྲ་སྤར་ དྷ སྭཱདྡཱ་ཝ༥ དྫོ་ཉ་ཧཾ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ རང་རྩལ ་རིག པ་ཧྲིཿ 
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ོོ་ །དེ་ལས རང་བཞིན་ལྕུན་གྲུབ ཤགབཔ་ཨམ དབུས། །པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་འཕགས མཆོག་འཇིག་ ཇིག་རྟེན་དབང་། །དཀར་གསལ་འཛུམ མ་ལྡན་སྤྱན་གཉིས་འགྲོལ་ 
“༧. 8 །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྷག་མ་འཐུར་དུ་འཕུང་། །ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་མཆོག་སྤྱིན་ཕྱག་རྒྱལ། ལ་པ་བ །རིན་ཆེནྭ་རྒྱན་དང་དར་གྱིན་ 
བཟའ་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་མཉམ པའི་སྟབས་ཀྱིས ་བཞེངས་ཚུལ་ཅན། །ཕྱོགས་བཞིར་རིགས བཞི་སྒོ་བཞིར་སྒོ་སྐྱོང་བཞི། ཡེ་ཤེས་གཅིག ཉིད་དུ་མའི་རྣམ་རོལ་ནི། །གཙོ་དང་ 
་ འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་མ་ཛཿཛཿ ཛཿ ་བས་མ་ཡ་ཏིཆ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ ཡཧོ༔ ཡ་ཤེས་ཏནྟྲཧཝཁ་ིམ་ཞིད་ཉྱམཁ་རརྔོགམ། ཕྱགསམ 
རཆ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ པདྱུཾ། པྤའྲེ། དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྲ། ཤབྡ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མཾ་ས་པཉུ་པཱུ་ཛཿཧོཿ ཨོཾ་བོ་རྷི་ཙིྟ་པུ་ཛཿ ཿཧོཿ  ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ 
༧ མི་ཏ་རྭཀཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པས་མཆོད། ཧཱིཿ བབ་རོ་ཅེ་ །སྨོན་ལམ་སྟོབས ཀྱིས་འགྲོང ་བའི་ ཁ6ོ་་ །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས སྡུག་ 


ཀྲོ གྲོརོ་ད་ འདོ དོ ངོའ ༡ ཤོ་་་་དོ་དཔོ་་་་འ་ རོས་ྲྣ པོ་ལོ ཆིལ ་ག་ ་་ 
ཇི ༡འཱཧ། མར་རུ་ཨ་ཀཛྡཾ་སང་ཁརྨ །རུ་ལུརུ་ལུཧཱུཾ་ཐཱཧཱཱསཾ་པཱ་རྭ་ཝཱ་ར་ཨ་དམ་བ་ལ་ཏཁཁྲཧྭའཱ་ཧཾ། །མཏུདང་ནུམཇའ་ འདཉསས་ །ཇུ་མ་ 
རྭཾ་ཝཱ་ར་ཨཾ་དམ་བ་ལ་ཏཁ་ཁྭཐཱ་ཧྭཱ་ཧ། ཨཾ་མཧཱ་ཀཱལ་སཾངཧམུཁཏུཾྲཧསཾཔར་ཝཱར་ཨངམཐཁཏ ཁཐཏ་ཏཏཱཧཾ། ཡ་མར་ཧདྲཱཏ་ཕྲུཾ་ཧཱུ་ཕཊ ཅས་པཱ་རཾ་ཝཱ་ར་ཨཾ་དམ་ 


དྦ བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བྷམཱཌཱ་ཀཱནི་ས་པཱ་རི་ཝཱར་ཨོཾ་དམ་བ་ལི་ཏ།ཁ་ཁྱཱཧྭིཏཱ་ཧི། ཏི་བཛྲ་ས་རྷུ་ས་མ་ཡ་ཛཿས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཧི། ཨོཾ་བདུད་ཏྲི་མ་ར་ ° 
' དུ་ཛཾཿ ཤུ་ལ་ར་ཛ་ཡཾ་ཛཿ ནཱག་དུན་པྱྭ་ཛཿ ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཏཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་གཏོརམཕུལལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཆེ། །ལེགས་ལྡན་ ,# 


ཞལ་བཞི་སྔགས་བསྲུང་རལ་གཅིག་མ། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ཞིང་སྦྱོང་རྡོར་ལེགས་སོགས། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྗེས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས། །མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་རོལ་ལ་ 
ཐོགས་མེད་མཐུས། _།རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །བདག་ཉག་འགའ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་མཚང་མེད་འབྱོར་ 


3 ༄༅། 


།བས། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བཞེད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །གེགས མེད་ལྷུན་ གྲུབ། ཁྱབ ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་ནོངས་པ་བཤགས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་ལ་ཤིས་བརྗོད་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །ཞེས་པའམ་དདནར་རམ་དཔྱོདཀྱི་ནརཅནཕོལྷནས་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིཉམས་ 


ལེན་འཇུག་བདར་འགྱུར་མེདརྡོརྗས་སྤེལ་བའོ། ༣༧༽ ལཾ ཨོཾསྭ་སྟི། དྨ་གླངཞི་ཁོའི་ལས་བྱང་རབ་གནས་ཀྱིཆ་རྒྱུདདོན་སིངཔ་ྦོ་བའི་ཁྲིགས་ནི ། བདག་བསྐྱེདཞི་ཁྲོའི་སྔོན་གཏོར་ནས། རྣལ་འབྱོར་ > 


བདག་གིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི། །ཞེས་དང། དེ་དག་དཔལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པནས་ཡག་བྱརབླ་བའིབརགས་ཝརལས། བུམབེདནི། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀླུར་ལྕི་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ ༩ 
ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། „སཱནཱ་ཨྫཱ་སྦབྷ་ྭཱ་ཆཱ་ཝ ཧཾ གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱུཾ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ནང་དུ་ཨོཧཱུཾ་ཏི་ཧྲཱིཿསཿ མ་ལེ་མ་པཾ་ 


རེ ༄འརའའ 


རླ 


ལས རིགས ་ལྔའི་ སྐུགསལ བར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛ 


ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཧཱུཾ་བ་ཧོཿ པའྩ་ཀུ་ལེ་ས་པཱ་རི་ཝཱར་ཨརྒྷཾ། པྲད། པྲུའེ། ། རྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྲ། 


༨༤༨༡ ༨ 


བསམས་ལ། ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀྲ །མྤཱུ་ དཱཏེ་ཤྭ་རི། ། ཧཱུཾ ཇབ །ལྭ་དེ་ཉར་ཏི། སྭཱ་རཏྟ་ཛཱཾཀ །མཱ་མོ་ཧཱ་ར་ཏི། ཨཱ་ཨང་ལཀ པཱ་རཱ་ག་ར་ཏི། དྭ་པྡནཱཧཱཾཀཾ ། །ཏཱུ་བཛ་ར་ཏི་ཞེས་ 


་ྦ སྤྱོད་པར་ཤོྲ ག རྦ ་པའི་ བར་དཀྱུས ་ལྟར་སོང་རྗེས ཆོག ་ཕྱིན་རླབསནས ་ མའི་བར་ལས ་བྱང་བཞིན། གནས བྱའི་ ཐུགས ཀརྨ་ཟ ་བའི སྟེང་དུ་སྔགས ་ཕྲེང་འཁོར་བ ་ནས་བརྟན་བཞུགས ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བར་བཏང་རྗེས། 
གཏོར་བསྔོ་ཆ་ གསུམ། གང་ལ ཏོད་རྒྱུའི་ བསྲུངམའི་མཆོད་གཏོར་ཕུལནས། ཨོཾ་བཛྲ ་པ་ར། ཡ་ཧན་ སོགས ཀྱིས ་བསྲུང་བར་གཏད། དེ་རྗེས ཚོགས ལྗག སོགས ་ལས་བྱང་གི ཀི་ཉེར་བསྡུའི་བར་ཚང་བར་བྱས་རྗེ ་རྗེས ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ རྦེ 


2 


བླྲས་མཆོད། ཆོས་སྐུནམ་མཁའ་མ་ ་མས་བསྟོད། ` ་ཀྱིའོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་ཐུགས་བརྒྱུད་བ ལ་སྙོམས པར་འཇུག པའྱིབུང་སེམས་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 


# རིགས་ལྔའི་སྔགས་ རར ཨ།་ མོ་། ཡོནཕུལ་བསལྷུའོད་དུ་ཞུ་བའི་བུམ་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར། སཔ ས་་ འབྱར་ལྡན་ ཏིང་འཛིན་ ཟས་ཁ།་ ° 


རྫས་བརྒྱད་བྱ། དེ་རྗེས་ ཡོན་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བ་ དང་། ཆོ་གའི་ ་འཇུག་གི་བསྔོ་སྨོན་མཐར་ཁ སྐོང་གི་ཡི ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ་བ་རྣམས་སོ། །ཅེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའོ། ༣༨༽ ་ ཨོཾ་སྭ་སྟི། 


རྭ ༄༅། །བླ་མ་མཆོག ་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །དབྱེར་མེད་དེལ གུས་བཏུདནས། །ཡང་ཟབ་རྫོགས པ་ཆེནཔོ་ཡི། །བཀའ་བསྲུང་མཆོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད། ། འའ 

༧ཐྲྭ ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྱི། །ཡོ་བུ་ཚོགས་བྱས་བདག་བསྐྱདཀྱ། །བསྒོམ་བཟླས་སྔོན་འགྲོས་ཚིག་དང་དོན། (ཁཿཨངའ་ཆ་ང རཾ་ཡཾ་ཁཾ། བྷཉྫ་འབར་བའི ་སྣོད་ནང་དུ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི རཟང་ 
„ བཞིན། །གཏོར་མ་འདོད་ ཡོཕུངཔོནི། །ཐག་མེདནམ ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུ་ཞས་སྦྱངས་རྟགས་སྦར། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔལ་༔ ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་མ་ ལ 
༧ དང་། །སྲོག་ བཏུབ འཇུག དམ་ཅནསེགས། །འདིར་བྱོན་དགྱེས པའི་སྙན་ལ་བཞུགས། །ཁྔང་སྟལརུཿ ཛཾཿ ར་ར འ ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཐོད་པའི་ནང་། ར་ ཁེ 
གཏོར་མ་རྒྱ་མ ར་བསྐྱིལ། །འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་འདིས། །དམ་ཅན་འཁོར་བཅས ་དགྱེས ས་པར་མཛོད། །སྣད་ཀྱི་འཇྲིག་ ཏྟེན་གཏོར་སྣོད་དུ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་ 

ཤྭ མའི་ཚོགས། །བཀྲག་མདངས རྒྱན་གྱིས ་བརྒྱན་པ་འདིས། །དམ་ཅན་འཁོར་བཅས ་དགྱེས་པར་མཛོད། ། །རང་བྱུང་ཆུ སྐྱེས ་གཏོར་སྣོད་དུ། ། །དཀར་དམར་བྱང་སེམས ་གཏོར་མའི་ 


ཚོགས། །མཉམ་དྟེ རྱ་དགའ ་བཞིར་འཆར་བ ་འདིས། །དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དགེས་པར་མཛོད། །ཆོས་ཉིད་སྤྲོས བྲལ་གཏོ ཏོར་སྣོད་ དུ། །ཆོས་ཅན་རྣམ་ཤེས་གཏོར་མའི་ 

ཚོགས། རིག །སྟོང་བདེ་བར་འཆར་བ ་འདིས། །དམ་ཅན་འཁོར་བཅས དགྱེས ་པར་མཛོད། །མྱི རྱ ཕྱིནང་གསང་བ་ ་དེཁོནའི། །རྨ །རྨད་བྱུང་ག ཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདིས། །བཀའ་གསང་ 
: རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། ཡི། །བཀའ་ཡི་བསྲུང་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད། ༈ མམམོལ་ཐ་ཤམ། །སྲོག་སྒྲུབ་གཟའ་བདུད་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །གཏེར་གྱི་བདག་པོར་བཅས་པ་ ཿ 
༩ རྣམས། འཁོར་བཅས དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ནས། །ྲི ཕྲིན་ལས ག་ཡེལབ་མེད་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་འགལ་རྐྱེན་ཀུནཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས ལྡན་པས། །ཀུན་ ; 
བཟང་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཕྲིན་ལས་ ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། ཀཀ །དབྱེར་མེདཀ་དག་གཞི་དབྱིངས་བསྲེ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གདངས། །ཆོས་ཅན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 


༢༩༡༠ ༡༧༠ ༧༤༤ 


ཐྲེབས་བྱ། །ཅེས་པ་ཁྱིམ་བདག་དད་བརྩོན་ཅན། །གསང་ཆེན་རྫོགས ་པ་ཆེན་པོ་ལ། །རིགས་སད་འོད་གསལ་མཆོག '་གྲུབ་ཀྱིས། །བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། ༣༩༽ པ ཨོཾ་སྭ་སྭི། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ 


གཏོརམ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམསནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ གང་བྱེདདའིབདག་བསྱད་དང་ལྡན་པས། གཏོརམ་ཨོ་ཨཱཿ ཧཾ་གསུམ་གྱིསབདུད་རྩིརབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ ཤོ ཟེརྱ་ཀྱིས མཐནཔོའཐོར་བཅུས། ་ 
ཧཱ་ ཀཱ་ལ ་ར པཱ་ རྲི ་ ཧྱེ་ཧི་ ཞེས ་དང་། ཀི ལབ " གིས སྨྱན་དྲ་ དྲངས ྫ པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་གྱེན དྲུ་ཕེ་བས་ ཐབས བཅུད་ ལྡ རྣམས ཀྱི་ལྗྕགས རྡོ་རྗེ རྗི རྩེ་གཅིག པ་འི འོད་ ཟར་རྱི་སྦུ་ 
ཇི གས་ དྲངསནས བསའ ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ བཛ་མ་ཧྭ་ཀཱལྭ་ཀྲིཀེ་ཏ་བྣྲན་བིན་ ཡ་ཀཱཱུཾཛཊཱུ་ཕཊ ཕཊ་ ཨི ་དམ་བྷ ་ལི་ པཏཁབཏཱཧཾྟ་ཏཾ། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་ ཛུ 
7 བསམསནས། ཆོས་ ས་དབྱིངས་ ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤུ ཀྱང་། ཁཱ རུང་ཀུན་འ འདུལ ཁྲས ་པའ འ་སྐུ། །བསྙན ་པའི་རྭ་ ༨ འཇོམས མཆུ པའི། རྨ པོ་ཆེ་ལ ཕྱག་འཚལ བསྟོད། 
ཅཧཿསྟོ་ ཉོས མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་ ད་སྦྱིན་གཏོར་མ ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགསནས། ཅད་ལ ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། 


༧1 
༠ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུ༔ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རི །ཞེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། ༤༡ པ སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་ཐྲིག་པ་བཞུགས་སོ། 


-----" 


༡༩༣༩༠༥། 


ར། 


།སྭ་སཱི། འཆཾ་མེད་མཆོག་སྩོལ་རྒྱལ་ཀུན་ ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལྷག་པའི་ལྟར། །བཏུད་ནས ཧྱི་ཉིད་སྦྲུབ་པའི་ཐབས། ། ཉྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་ 
རུ འཇུག་བདེར་བཤད། ' ཐ་མ ཆ་ ཆ་ལ ༈ ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རྩལ། །ཧཱུ་ལས་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་དབུས། །པེ་ལས་པདྨ་ཨ་ 
ཡིག་ལས། །ཟླ་སྟེང་རང་སེམས་ ཨུཏྤལ་དཀར། །ཏཱ་ ཡིག་གིས་མཚན་ ཡངས གྱར་པ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ གཅིག་ཕྱགནི་གཉིས་པ་སྟེ། །པད་འདབ་ལྟར་ 


' ཡངས་སྤྱན་བདུན་མ། ། ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ཡང་ཚོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གཡོན་ ཨུཏྤལ། །དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་ཐུ ཐུགས་ཀར་འཛིན། རྡོརྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 


བཞུགས། །དདངརྙནཆནརྱགསབརྒྱན །ཟླ་བའི་རྒྱབ་ ཡོལ་ལ་བརྟེན་པའི། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུ་གསུམ་དང་། ། །ཐུགས་ཀརཏཱཾ་མཚན་དེལས་འོད། །འཕྲོས་པས་རང་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་བཛྲས་མཱ་ཛཿ བེ ཧཧཱཾ་བ་ཧོཿ གཉིས་མེད་གྱུར། །སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པར། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལ་དབང་ 


༧ 
2 


བཿ ར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བ༔ བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ི ཧཱཾ། ཞེས་པས་ དབང་བསྐུར་དྲི་མ་ཐ ་སྦངས། སྐུ་གང་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། 
ཨརྒྷ། པདྱཾ། བུངྗེ། དྷཱུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྲ། ཤབྡ་པྲཏ་ཱ་ཧས་མཆོད་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པད་མོལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ 
¦ ཀུན་ལས སྦྲོལ མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུ ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་གར་པད་ཟླའི སྟེང་འཁོར་ལོ། །དཀར་པོ་རྩིབས བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་། །བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་དཀར་པོ།། ° 


ཡེ ༨ ༨ .༨༽ (ྱ 
དེ དྐིཐར་སཱགས ཀྱི་ཕྲེང་བ བནི། །ཨམ མ་ཨཱ་ཡརབན་རྟནཕཌཀུརུ་ཱཧ། ཞེས་དང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ ཏརེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞས་པ་བརྒྱད་འཁད་ད་རྣམས་ལས། ¥ 
འོད་འཕྲོས འཕགས མཆོད་འགྲོ གོ་བའི་དོན། བྱསནས་ཚུ་ར་འདུས་ས་བོན་ དང་། ཡ་ ཕྲེང་ལ་ཐིམ་བཀྲག མདངས་དང་། ། །གཟི་བརྗིད་ཚེ་ དཔལ་རྒྱས པར་གྱུར། །ཞེས་པའིཏོན་ལབློ་ 
བཞགནས། ཡི་གེ་བཅུ་པ་གཙོ་བོར་བཟླ། ཐུན་ཤམ་སྤེལ་ཚིག་ལས ་སྔགས་ཀྱང་། །ཅི་རིགས་བཟླ་ཞིང་རྒྱུན་བཟླསནི། ལས་སྔགས་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། །དེནི་བཟླས་པས་ཚེ་བསྲིང་བའོ། །སྙིང་གའི་སྟགས་ལས་འོད་དཀར་འཕྲོས། །ཕྱི་རོལ་ 


འ ༄༅། །གུརྱིམ་དཀར་པོས་བཅིངས། །འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཞི་བར་བསམ། །དེ་བཞིན་སེར་པོས་ཚེ་བསོད་སྤེལ། །དམར་པོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །སྔོན་པོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅདནས། །ལྗང་གུས་ལས་ 
༧ཤྭ ཀུན་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །མཆིན་ཁས་བར་ཆད་བསལ་བསམ་ཞིང་། །གུརཁྱིམ་དྲུག་པོའི་བར་སྟོང་ནི། །འདོམ་གང་ཙམ་ཏེ་དྭངས་གསལ་བར། །ཨུངྤལ་གསར་པས་གང་བསམས་ནས། །སྤར་བཞིན་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། །སྙིང་གའི་སཱགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། ༈འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ཉིད་ལ་བསྟིམ། །བསྲུང་འཁོར་ལ་རྟེན་ཚེ་བསྲིང་བའོ། །སླར་ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བཞིའི་དངོས་པོ་དང་། །ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ།། 
= བསྔུས་ནས་བདག་བསྙིམ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས། །འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །མི་ཤིགས་རྟག་བརྟན་གཞོམ་མེད་གྱུར། །བཅུད་བསྡུའི་སྒོནས་ཚེ་བསྲིང་བའོ། རྒྱུང་འོད་སྤྲོ་བསྡུ་གནས་པ་གསུམ། །འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བཟླས་པའི་སྒོནས་ཚེ་བསྲིང་ 


བའོ། རང་ལུས་དབུས་སུ་སྲོག་པ་རྩ། །དངས་གསལ་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡི། །ཡས་མས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱིས། །བཀགནས་སྙིང་གའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས། །འོད་ཟེར་སྔོ་དམར་འཁྱིལ་བ་ལས། །སེམས་གཏད་བུམ་ཅན་སྦྱོར་བས་བཅུན། ། 


ཚེ་ཕུར་གདབ་པས་ཚེ་བསྲིང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་ནི། །གང་འདོད་ཁོལ་བུར་བསྒྲུབས་པས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དོན་ལ་འབྲས་འབྱིན་བྱེད། །ཐུན་མཐར་སྔར་བཞིན་ཉེར་བསྡུ་བྱ། །ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་འབུལ་བནི། །གཙང་ཞིང་དག་ལ་ལེགས་པར་ 


དདྲི་དི སྟོང་པའི་ང ངང་ཉིད་ ལས། །རིན་ཆེ ཆེན སྣོད་ དུ་ཨོཾ ཨཱཿཧཱི། ཧཱུཾ །ཡོངས་གྱུར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ 'ཞེས་བྱིན་རླབསནས། ཨཱཏྷ་ཏཱ་རེ་ས་མཱ་ཛཿ 
མདུན་མཁར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། (སི་ དམ་བ ་ལི་ ཏ་ཁ་ཁ །ཁཱ་ཧིཁ བཧི། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བའི་མཐར། ལྷ ཡི ་མིན་ གྱིས་བསྟོད་ཅིང་། །འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། །དགེ་བབྱང་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། 
རླསབླ་རོགས ་ངག་གི་དབང་། །ཀུན་བཟང་ཕུན་ཆོགས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ།། བཟང་པོའི་གསུང་གིས ་བསྐུལ་བ་བཞིན། །འགྱུར་མེད་རྡོ་ རོ་ཁ ་པའོ། ༤༩༦ ཀཾ སྭ སྟི། ཧེ རུ་ཀ་དཔལ ་ཆེ་བའི་ཆ། ཆོག ད ཧོ 
. དཀྱིལ ་འཁོར་རྒྱ་མ ཆོར་འདུས་ ངའི ་རྩ་ ལ། །དྲིན་ཅན་བླ ་མའི་ སྐུར་ཤར་ཏེ། །བ དན དྲེསྒྲུབ་ སྙིང ་པོར་སྤེལ། 3 །༽།ཀ། 
དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས པས་ ་དབེན་པའི 'གནས་སུ་བདེ་བའི སྙན་ལ་ལུས སེམས རྣལ་དུ་ཕབ་པས་འདུག སྟེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིགཿ ་གིས སའོ ་བའི་ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ ཡིག ་སྔོན་པོ་དེ དལས ་འོད་ བྲེ ཟེར་འཕྲོས ་པར། སབ་ 
མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས མདུན གྱིནམ མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ ་ཚོགས་ཞིང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། ། 


༤༨༧༠ 


༄༅། མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས སྐྱབས་སུམཆཾ། ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ ལ་པའི། །ག་པའེ་མཆོང་པ་བཞེས་སུ 
ཱ གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། ད ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ ་རྗེས་ ཡི་རང་།། 


དག ་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། རྫོགས ་པའི་ བུང་ཆུབ་སེ སེམས་བསྐེད་དོ། བདེ་གཤེགས བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ་ གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་ར རབད། བགྲངས་ 
2 པའི་ལས་རྣམས ཀུན། །བསྡུས་ཏེ ་ཏྱེ་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བྫསོ། །སེམས་ཅན་བདེ་ དང་ལྡན གྱུར་ཅིག ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ ་བར་ཤོག ཟེ དང་རྟག ཏུ་མི འབྲལ །ཞིང་། ད 
ཆོས ཇ་རྨ མཉམ ་ཉིད་ རྟོག པར་ཤོག ཏཾ མཧྙན་ལགུདངུས་ དར ་*ཿ སི ཨ ༢ སརྦ་ ཧྷམ་ སྭཱབྷཱ་ཝ་ཤུྡོ་ཉཧཾ། ཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྟོང་པ ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་བློ་བཞག །དེའི་རང་རྩལ་ 
རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་སྤྲོས། ཨོཾ་ས ྦནི་སུམྦནི་ཧཱུཾཿ གདཱ་གྲཾདཱ་ཧཱུ གྲ་ཏཱ་པཱ་ཡ་གྲཾ་ཏཱ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱན་ཡ་ཧོཿ 
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བྷ་ག་ཝན་པིདྱ་རཱ་ཛ་ ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསྐུལ ་བས བགེགས རྣམས་ཚར་བཅད་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཁྲོབོ་དང་རྡོརྗེའི་གུ་མཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བས་བཅིངས་ཏེ་ཅེ ༼ 


༨ ༤༽ ༨ 


ཀྱར །ཀས་ཐར་འཝ། ཨོཾ་བྲཛ་རླཀྐ་རྐཧཱཱཱུུཾ ཐ་ ཨཡ དེནས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདནལ་ཧཱུཾ་ལསརྡོརྗེུ་གིས་མཚན་པ་འཁོད། ལ་ཏོ 


¦ བེར་འཕྲོར། 'འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོནབྱས་ཚུར་འདུས་° ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག ཉིད་བཅོམ ལྡནའདས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས ་པ། ° 


) ཕྱག་གཡས རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དུང་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ ་དང་ལྡན་པ། རུ་ཡཧུམན 
ས་བོ ཞབས་གཉིས དོར་སྟབས་སུབགླན་པས ལྷ་ཆེནཕོ་མོ་མནན་པ། གར་གྱི་ཉམས དགུ་དང་ལྡན་པ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན། ཡུམ་གནམ་ཞལ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ 
སྔོན་མོཞལ ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་པ་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པས་ ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ། །གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ དབུསན་བཞུགས་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་ 
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དབུགས་དབྱུང་བའི་ཚེ་མདུན་ན་གསལ་བའི་ལྷ་ལ་དམིགསནས་བཟླས་པས་བོགས་འཐོན་ཅིང་དེ་ཡང་དཀའ་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་དད་པ་རྩེ་ གཅིག་པས་བཟླསན་ཡང་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། 
གཞུང་ཐ་དདནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སུན་དབྱུང་བར་མེ་ནུས་ཏེ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་མོས་པ་དང་བློནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསན་ལྷ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླསན་ཡང་ནུས་པ་ཚེགས་མེད་ ངཿ 
པརཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བཐམས་ཅད་སྤངསནས་སུ། །གསང་སྔགས་སྨྲ་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །བདེ་བས་ལྷ་ཡང་འགྲུབ་པསན། །སྔགས་ཀྱི་མཐུནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྐུ་གསལ་འོད་གསལ་འཕྲོའདུ་བྱ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཉིད་ དཱ 
ཡིན་ཤེསན། །ལོགསན་ཆེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད། །ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིསནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱ་བའི་གནས་ཡིནནོ། །ཚུལ་འདིནི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་སྒྲུབ་དང་གསང་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དུབྱས་པ་ཡིནནོ། །བཟླ་ཚུ་ལནི་སྦྱིར་སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་བར་བཟླ་དགོས་པ་ལས་ཁྱད་པར་བསྙེན་པ་ལ་ཤུབས་བཟླས། 


ར་ལ་བ = = > །ིི ཧོ ཆེ = = ཚོབ མ་རེ ར་ ། «‹ == = == = ༤༠༡7 འེ ར་པ ༡༩་།༢བ་། ཚེ ༠༥ ཁ ༈ 
དཀའན་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་བྲིས་སྐུ་རྣམ་པ་འཆར་བདེ་བ་ཞིག་མདུན་དུ་བཀྲམ ། དལ་མགམ་ཡངས་པར་ལྟས་པས་རྣམ་པ་བླལ་གསལ་ཐབས པན་དཉད་ལྷ་སྐུ་དངས སུ་ མསནས དབུགས་ རྡུབས པའ་ཆ། བདག བ་ གཉས པ་ལ ཌླ་བཞགནས བཟླ། 
། 
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༡༣) 
༡༧༣ 
ཤ༽ 


༧3 


^ རར 


སྟོང་པའི་ངང་ལས འཁོར་ལོ་པྨདྨ་རྡོ་རྭ་སོགས བྲིས་པ་བཞིན་ དུ་བསྒོམས ་པའི་ དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཨ་ལས ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྲ ཡིག དཀར་པོ་ལས་བཅོམ ལྡན་འདས་མསོ་སོ་འབྲངམ མ་སྐུ་མདོག་ 
རྟད [་སོགས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས ་དབུ་ ་བརྒྱན་པའི ཐན་སྒྲུབ་ཐྲབས ་བཞིན་ལས། དེནས་ཆུ་གཉིས ཉེར་སྤྱོད རོལ་མོ་བཅས་པས ་མཆོད། དེ་ རྡོ་རྗེ ་སེམར། 'དཔའི ་རང་བཞིན་ཅན། སེས ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག ་གེས་བསྟོད། 
་ྦ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀརྨ་ཟླ་བ་ལ་ཏཾ་དཀར་པོ་ པོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ ་ལར། ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས ཞྲཿགྲསབ་མཆང་ སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་སྔགས ་ཕྲེང་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམས། “ཛོ 


ཐཱེ ཨོ་མ་ཏི་དྷ་རི་སོགས་བཟླས་པཅི་འགྲུབ་བྱ། ཨལ ་བ་་ཧ་ཅབ་ བླཟས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། སྔར་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ རླ 


ཇོ 


བརླབས། རྩ་སྔགས་ལ་ (མི་ ་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས ་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་ གྱིས ་གཏོར་མ་ཕུལ། བསྟོད་པ ་སྔར་བཞིན་ དང་། མཆོད་སྦྱིན་ ་གཏོར་མ ་འདི་ བཞིས འེ 2 ཀྱིས ཕྲིན' ལས་ ་གསོལ། 
ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ལ། རྩ་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙི ་སྙིང་པོ་ པོ་ཉེར་གཅིག་ཙམ ་བཟླས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ དང་བཀྲ་ཤིས ་བརྗོད་པ རྣམས བྱའོ། །ཞེས ་པའང་གྲོ་ཚང་ཆོས་རྗེའི་ ་བཞེད་པ ་ལྟར་འགྱུར་མད་རྡོ་རྗེ རྗེས་སླེལ ་བའོ། 


༤༤ ཤོ གནམ་ལྕགསྤ་བག་གཏེར་བསྲུང་གི་སྒེར་མཆོད་ནི། ཀྱེ། རིག་འཛིན་པདྨའི་བཀའ་གཉུན་གཏེར་བྱི་བདག །ྒྱལ་ཆེན་པེ་ཧར་ཁྱུང་ཆེན་ཀླ་ 

༧ འབྲུག་འདུལ། །སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས། །ཐོགས་མེད་དམ་ཚིག་གནས འདིར་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླན་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྫས་དཀོར་ 
ནོར་འཛད་མེདནམ་མཁའི་མཛོད། སོ་སོའི་ཐུགས་ལ་གང་བཞེད་དེར་འཆར་བ། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྔོནཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དམ ་བཅས་བཞིན།། & 

༧ ཟབ གཏེར་བསྟནཔ དེ་འཛིན་བཅས་པ་ནམས། ཕྱོགས་དུས ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བདག་སོགས ་བསམ་དོན་ ལྷུན་ུ གྱིས གྲུབ པར་མཛོད། ཧ་ཨྭ་ཅུ་སབག་གཏིང་སུང་པ་ ངི 


༧༡ ༄༅། 


མཆོད་གཏོར་ཁ ་སྒོངས་སུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པནི་ཚེ་ རིང་ནོར་བུའོ། ༤༥ =£: ££ 


པ སྭ་སྟི། དི ིྣྣཾ། མདུན་དུ་སྦོས་ཕོར་སོགས་སུ་མེ་ཆུ་ཏིལ་དང་ 
ཤཱཾ བཅས་པ་བཤམས་ལ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་སྡི 


ག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡི ་གེ ་པེ་ནག པོའི རྣམ པར་གནས ་པ ལྟེ ་བའི་ གཏུམ མ་ མོ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེས ་དེད། ། 


_སྣ་སྒོཿ སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་འཐོནནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམས་ལ། ཊཾ མེབསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ཞིངང་ལསུ་ཡསཞི་ཐའི་ཐུབ་ཁུཉ་མཚོན ད་དང་ལྡན་ཕའི་ནར་དུརི་ལས་ 
མེའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་འབར་བའི་ དབུས་སུ སུ་སྣ་ཚོགས པྨ དང་ཉི མ་ལ ་པའི རོ རྡོ་རྗེ་མ།ཁའ་འགྲོ མ་གཞག བོ ་གཅིག ཕྱག གཉིས ཐུགས ཤཿ ཧུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱུག རྒྱས རྡོར་དྲིལ་ 
རཆ ཞལ ་གདངས་ཤིང་མཆེབ་གཙིགས་པ་ཁྲོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དེའི་ཕཱུ་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧཱུཾ། ཧུཝཾསྦ་འོད་ཐེནའཕྲོས་ཕུས། ་པས་ཡེ་ ༠ 
ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྨྱན་དྲངས། ཨརྒྷ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་ 5 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གིལཱསཨོཾ་བཛྫི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི།ཏིཉཧཱུཾ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང༔ གང་དྲི་མ་དག། 
ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། སླར་ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀཱིནི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷྷཾ་སོགསཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། 


༤༨༩ 


་ ྡརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི 0 ། རྡརྗ་གསུམ' ཡ ལ་ དད འཆལ ༢ ་ 


༤ ༨༡ ༦༽ 


་ བའ ཁའད་མཉམས་ིངཔཔགསོ། 7 རར རག ་ 
བྱུང་བའི། །ཆོས་འབྱུང་བརྩེགས་མར་ཟླ་སྟེང་བ དམུར །སྔགས འབྲེང་གིས་བསྐོར་འོད་འཕྲོས་ལུས་ཀུན་གང་། ། །སྒྲིབ སྦྱངས་འོད་ཕུང་གྱུར་ལས་ རང་ཉིད་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
དམར་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མཐུར་བརྐྱང་གཡོན་ཐོད་པ། །བདུད་རྩིས་གང་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ། །གཡོན་གྱི་ཕྲག་པར་རྡོ་རྗེ།ཁ་ཊཱཾ་བརྟེན། ། 


ལང་ཚོ་དར་བབ དབུ་སྐྲ་སིལ བུར་གྲོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྗས ་བརྒྱན རྣུམ སྣང་ཅོད་པན་ཅན། ཕི བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ ་དུས་མཚན་འཇིགས ་བྱེད་མནན། །པད་ཉི་མི་ཀློང་དབུས་ 
„ བཞུགས་ལྟེབ་རུ། །ཨོ་བཾ་དམར་པོ པོ་སྙིང་གརཧོཾ་ཡོ་སྔོ། །ཁརཧྲཱིམཾ་ དཀར་དཔྲལ་བར་རཧྭཾཧཱཾ་སེར། ། | །སྤྱ་བོརཧུུཾ་ལྣང་གུ་ཡན་ལག་ལ། | ་ཕཊ དུད་ཁས་མཚན་ཅིང་སྙིང་གནས།། 

ཌཾ འོད་འཕྲོས ་འགྲ གོ་ཀུན་སྒྲིབ་སྦྱངས: རྣལ འབྱོར་མའི། །སྐུར་གྱུར་བ ་ལར། འོད་འཕྲོས བླ པར་གྱུར། པས ཛཿ བི་ཧོཿགཉིས་སུ་མད་པར་གྱུར། ཟེ 

¡ ¢ ཨོ་ཡོ་ག་བུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་ཡོ ཡོ་ག་ཤྡྱཱོཧཾ། པས་བསྐོརང་རྒྱལ་བྱ། བེལ །མཆན། སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་བརྩེགས སྟེང་ཟླ་སྟེང་བཾ། །སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་འོད་འཕྲོས ་དོན་གཉིས་ $ 
བྱས། རྦམ 2 དད ་ མའ ཏཱ ཞེས་བཟླས་བད་སྟོངརྣལ་འབྱོར་གཞན་དུ་ཤེས། སྙིང་གའི་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་ 


པོ། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུསནས་ལུས་ལ་ཐི ། །རིམ་བཞིན་འོད་ཞུ་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ ་དང་། །སྔགས་འཕྲེང་བ ་ཡིག་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ། །སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ ཡི་སྐུ་རུ་གྱུར། ། 


ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགསནས་སུ། །རོལ ་མོ་སིལ ་སྙན་སྒྲ་སྙན་སོགས ་མཆོད་ཅིང་། ། 
རྗེས་སོ།། །། ད 


།འ འཆིཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། 
༧ཤཱ མཁའ་ལ སྤྱོད་པའི ་གནས ་༨པ སུ་ཁྲིད་པར་ཤོག །ཞེས་ཆོས་མཛུད་འཕྲིན་ལས ཀྱི་ངོར་འགྱུར་མེད་ 


མོ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཁྱབ་བདག་སྙོནཔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་ཅན། །རབ་འབྱམས་ 
དཀྱིལ འཁོར་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་འཆར་བའི། །ངོ་མཚར་ མའི་བྱེད་པོ པོ་དེརྭ་ཕྱག་འཚལ། །གདོད་མའི་ ་ཡེ་ཤེས ་དབྱིངས་སུ་ དབྱེར་མེད་ཀྱང་། 


སྣཱ་ཚོགས་འགྲོ་བློའི་རྗེ རྗེས་སུ་ཐུགས རྗེའི་རྩལ། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པར། །འཆར་བའི་ཕ་མཐའ་འདི་ཞེས་མཚོན་ དུ་ཅི།། 
འོན་ཀྱང་རང་སྐལ་མཉམ་པའི་དམན་ བློ་ཅན། །འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་ཕན་པ་ལྷུར་བྱེད་པས། རྒྱ་ཆེའི་ྡ བ་ཐབས་ཆུ་གཏེར་མ་བརྒལ་ཀྱང་། ། 


༄༅། །ངབ་ཟབ་སྙེང་པོའི་བདུད་རྩིས་འདོད་སྟེར་བྱེད། །དེ་གྱིར་རང་གཞན་ཕན་བདེ་ཡིས། །ཀུན་དགའ་བྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་སྐྱིས།། 
ི་ །བུམ་པ་བཟང་པོའི་དཔལ་འདི་ཕྱིན། དནྲན་ཾསཾཾེིཾཾིཾི་ 


བས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ལས། འདིར་སིན་རབས་ཀྱི་བཀའ་སྲེལ 
མ་ཉམས་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཞུགས་པའི་སྣ བྲ་ཐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པ་ལས། དེ་དགྲ་ཀུང་བྱིན་རླབས ་དང་རྗེས་གནང་ 


རཾ རིག་གཏད་ ཏང ་ལང་ལ མུཿ པཿ ་པའི་ཆོ་ གའི་ རྣམ་གྲངས་བྲ་ དཔའ འི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དང་པོར་དྱཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག ་ཏུ་ དབང་བླ་ཐུབ་ཅིནཏམཿ ཚིག་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ལ་སྤྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན ཡིན་གྱི། གཞན་དུན་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པའོ། ། །དེས་ན་སློབ ད་ ཡང་འདི་ཉིད་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། རབ་ཏུ་དཀྱིལ་ 
ཤ འཁོར་གི་བདག་པོ་འདིར་བསྟན་ལྷ་རིགས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སོང་བའམ།  མིན་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་བསྙེན་པ་ཐེམས་ཤིང་ཆོ་ག་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ། | 
༧ ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག དར་ལག ཐེཊཱས་གོཿ ས་འུས་ དང་ལྡན་པ་ཞིག ངེས་པར་དགོས་སོ། ། | ཏཾ རུཏ་ཐབས ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣུམས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པ་འགའ་ནིགནྱི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་རྣམས་གྲངས་ནི་འདི་ལྟར་རོ། 
ལྕ དེ་ལླ་བ་མ་ཞི་བའི་སྐོར་ལ། བླ་མ་གསང་འདུས་ལས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྒོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཟླུམ་པོ་བཞཾ ་དབང་། གསང་འདུས་གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་ཤོག་གཅིག་མར་གྲགས་པ། ཏི 


ད 


ངོ 
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འ^༤འ༨ 


4 གཤེགས་བཞི་སྒྲིལ་རྱི་ 


ཚོོ 


༦:༣9 
] 
2 


།ངས་ལུགས། །ཉང་གཏེར་རྟནག་ལྕགས་རལ་ཅན། ཆོས་དབང་ལུགས་ རནག་གི་སྒྲུབ་ཐྲབས་རྣམས་སོ། པ ཕུག་རྡོར་གྱི་སྐོར་ལ། ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་། 
ཤཱ དུལབུམ་པ་དང་གཏོར་མིལས་ཚོགས་ལ་བརྟནཔ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་དྲག་པོ། གྲ་པའི་གཏེར་མ་ཕྱག་རྡོར་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སོ། 
པཿ ཕག་མོའི་སྐོར་ལ། ། ཉཇ་གཏིར་མཁའའྲོ་ཆེན་མོརྲ་གགས་བ་ཕག་མོཞལ་གཉིས་མ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་མ། ཕྟགསྨ་དབུ་བཅན་མ། ཁྲོས་ནག་གི་ བཐས་མསན་ ངི 
༈ ཇི རབ་ཀྱི་ལྷའི་སྐོར་ལ། མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ ་དཔལ དཀརཔོ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་འཇམ་ དཔལ་སྨྲ་སེང་། འཕགས་མ་དབྱངས་ཅནམའི་སྒྲུབས་ཐབས་རྣམ་ རྣམས་སོ། ¡ 
: ་ ནྣ 5 ་ སབ མ་ལ རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ནཱ་ག་ 


པོ། ཉང་གཏེར་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ། མགོན་པོ་དཀར་པོའི་ 


---ལཅེ 


ཅེ 


༄༅། །ཚེ་དབང་། ཆོས་དབང་ལུ ལུགས་ཀྱི་མ་ནིང་། ཐཅུབས་ ལུགས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་སྟུག་ཞོན། ཐས ལུགས་ཤྱི་མགོན་པོ་བཾང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སོ། 


ཤར ལྕ བསྟན་བསྲུང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྲོར་ལ། ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཇཊི་སེ་བདུན་གྱི་སྦྲགས་སྒྲུབ། ། སྙིང་ཐིག་མ་མོ་ཨེ ཨེ་ཀ་ཇཾཊི་གཙྭོ་ཆུང་། ། རཾ་ རངྱ་བྲུངམ་བཀའ་གཏེར་ག་ཝཱན། 

ཉང་གཏེར་གཤོག་རྒོད་མ། ལས་འབྲེལ་ལུགས་ལྷ་མོ་སྲོག་སྒྲུབ་མ། ལས་འབྲེལ་ལུགས་གཟཾའནྒོད་དུག་གིསྤུ་གྲི། ལས་འབྲེལ་ལུགས་གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམརནག རྡོར་ལེགས་ 
3 ཀྱིསྒྲུབ་ཐབས་གཏེར་བརྒྱུད་གཉིས་ལྡན། འང པ་འ་ད་ ཅོང ཉང་གཏེར་དུར་ཁྲོད་མ་མོ། ཆོས་དབང་གི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས 
རར} ནོར་ལྷའི་སྐོར་ལ། རྣམ་སྲས་ཕྱི་ བ་སེར་ཆེན་སྤྲིན་སེབ་མ། ནང་སྒྲུབ་མདུང་དམར་ཅན་རྟ་སྔོན་མ། མད་པ 
2 པོ་རྟ་སྔོན་མ། ཡང་གསང་ཕྱག་མཆེན་བཞི་པ། ། གནོད་སྦྱིན་ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ། ཛི་དམར་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ། ། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་ 
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ཐོག་མར་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་དང་། དྲ འད བོབད་དཅའའ། ཐབས ལེགས་ལྡན་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཚིག་སྣ་བསྲིངས་པ་རྣམས ཏང། སྡི་ཚཱན་རེནས་ 
བ་ཐབས དབང་ཆོག ་བཅས་པ་རེ་རེ་ཙན། ་རེཐོག་མར་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལེ་ཚན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་བརྒྱད་པའི་བཀའ་རྲེ ་སོལ དང་ཆོ་གའི ཁྱད་པར་ལསནང་བསེས་སུ ཧྱེ་ 
„ གེས་ དུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ད ༥ ཿསུམ་འཇམྤ་།རནན། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་། ། དབྱངས་ཅན་མ། རྣམའཇཾམས་རིགས་གཏིས་རྣམསཞི་གསར་མ་ཡས་བརྒྱུན་བ་ ཡིན་ཅིང་། པ 
དྭགང་འབུན་ལུགས། ཚེདཔག་མེདའ་ཛཆུགས། དཔལ་མགོན་ལེགས་རྔའ། ཚྣབསྤྲས་གསུང་སྒྲུབ་། དྲག་པོཏ་ཛྔེཊམརུམསནི་རྔ་འཛུ ཐཀའ་མདཱང་། རགྲོནད་ང་བེང་མང་ 
བུང་མྭ་ནཱམསནི་བཀའ་གཏེརགཉིས་ལྡན་དང་། གཞན་རམས་ནི་ཟབ་གཏེར་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ །དེལྟར་ལྷའི་རིགས་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུད་ལྡེ་གོང 
འོག་གི་རིམ་པ་དང་། མཆོག་སྒྲུབ་དང་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྔགས་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། རྒྱུད་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དང་། མནངག་གི་དབྱེབ་ རྫ 


༄༅། 


།དང་། གོང་དུ་བཤད་པ ་ལྟར་བྱིན རླབས སོགས སློབ་མ རྗེས ་བཟུང་གི༔ བྱ་བའི ཁྱད་པར་བཞི་པོ་དེ རཾ བོ ཀྱི་རྣམ པར་དབེ་བ་ཞིབ མིརཇིས་ཤདྡ བློ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་ 


པས་ཚུལ་འདི་ལ འཇུག་པར་བྱའོ། ། །རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཡི་དམ ཟི །གཉིས་མེད་ ་ ་དོན། །མཚོན་བྱས་རྡོ་རྗ རྗེ་འཛིན ་དབང་གི ། །གོ་འཕང་སྒྲུབ་བྱེད་མུར་བདེའི་ 


གྲས 


རྩ་གསུམ་ ཟླ པའི་ལྷ་རབ། འབྱམས་ ཐ་ཨཿ 'འདོད་འཇོའི་བུམ ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས ལའ ཡོག 


ཤྲ 
༼ 


165 


།ཨོ་སྭ་སྟི ཁུབ་བདག་སྙོནཔ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གང་ལས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །རིམ་བརྒྱུད་གདམས་པ་དུམ་ཡི། །བརྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་འདིར་གསལ་བྱ།། 
ཟར འདིར་ བ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་གིབླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་ཞི་བའི་སྐོར་ལས། ཐུགས་གཏེར་གནམ་སྐས་ལ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲུབ་ 
དང་འབྲེལ་པ་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་ཐ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། | :ཏདྙའཕྱུདྤ་གཉས། ། མཁའའགྲོ་མཚོ་རྒྱལ། གཏིར་སྟོན་ཆོས་དབང་། སྨན་ལུང་པ། 
ཇོ ཏུགས གཉན སང་ཨཿ་མཐཐར། ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། ཀརྨ་གྲུ་རུ། ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 

རིས་འ །གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་ཤོག་གཅིག་མ་ལ། -མལ་སང་གསམ མཚོ་རྒྱལ། ཁྲངས གུ་རུ་ཆོས་དབང་། རྣག དྭགས་སྟོན 
: གཉན་སྟོན། ཡོན་ཏན་བཟང་པོ། ། ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རེབ་དབང་ཕྱུག ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། ཀརྨ་གུ་རུ། ཆོས་དབང་བསམ་འགྲུབ། ཆོས་དབང་ཀུན་ 


------@ 


ཟུ 


བཟང་། ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །ཡང་ཀརྨ་གུ་རུནས། ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ། ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ། གཉིས་ཀས་རྗེ་བླ་མ། འེ་ །ཉང་གཏེརབླ་མ་ 
ཡོངས་རྫོགས ཅཐ ཡོའི མཆོརྒྱལ། གཏེར་སྟོན་ཉང་། སྲསའགྲོ་མགོན། སློབ་དཔོནནམ་ལངས། བྱང་ཆུབ་མགོན། སློབ་དཔོན་བསྟན་སྲུང་ 
་ུ ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། བདེ་ལེགསྦྱ་རྒྱ་མཚོ། བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ། སངས་རྒྱས་དབོན། ཀུན་སྤངས་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སཏས་རྒྱས་རྒྱམ་མཚོན། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ : 
ཤིས། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། པདྨ་ཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། དྲ ན་གྲུབ། དིས་བདག་འའོ། །བླམ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས་ 
ཉང་གཏེར་དྲག་དམར་བདེའདུས་རྡར་སྤབླུགསཀི་བརྱདཔི། སྣང་མཐའ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ཨོ་རྒྱན། མཆོརྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་། གཏེར་སྟོན་ཉང་། གཉོས་ཞིག 
མཚན་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ། གྲགས་འོད། གྲགས་རྒྱལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོ། 


༡༨༩ ༤༨༠༦ 


~~~ ༥ -----¬ 


¦ ༄༅། 
\ གྲུབ། 

རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་མཆོག 
ཤཿ དངུངྱཅུགུརང་བཏྟན། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཆོས་ དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེས །འདི་ལ་རྡོར་གླིང་གཏེར་བརྒྱུད་ལྟརན། | ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུ ཡུམ་ བཾ 


ནས། 


།མི་འགྱུར་ལས་འཕྲོ་པ། འབྲི་ཁུང་པ པ་རཏྣ། གཙང་པ་ངག །དབང་། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གཞན་པན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས་7 ལུན་ 


།ཡངན་གཏེར་སྟོནནས། སྲས་འགྲོ་མགོན། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། སྤསཛྫས་ཏྷནྙཿཐུར། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 


ཀལགས་པ་ཏ་པལ་བཟར་ ཉང་སྟོན་ཆོས་དབང་། གནུབས་སྙོན་རིན་དཔལ།  ཡབ་རིན་རྒྱལ། སློས་པཊ་ཆིན་མཆན། འཞ་མཁྱེན་བརྩེ། 


གཏེར་སྟོན རྡོར་གླིང་། བཀྲ་ཤིས ་ ཆོས ་ཉིད་ རང་གྲོལ ། བསྟན ་པའི་ རྒྱལ ཆཚ་ ཐས ཉས དཅུ་ན་ རྒྱལ་བའ འི་མཚན་ཅན 


༨༩༤༤ 


འཇོ བ་ཆ པདྨ་གྲགས་པ། ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ། དེས་སོ། །པད་གླིང་གི་གཏེར་བརྒྱུད་ལྟརན། ། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ 


~¬ 


ཡུམནས། པད་གླིང་། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། མདོ་མཱ ཕྲགས་བསྟན་འཛིན། ཟས | དིས་སོ། ཟླ ་ བསྟུན་འཛིན་གྲགས་པ་ནས། 
¦ པདྨ་ཕྲིན་ལས། : ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། ། ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ། གཉིས་ཀས་བདག་ལའོ། །འབྲིང་པོ་མེའི་སྦྲུ་གྲི་ལ། གོང་གི་ཉང་གཏེར་རྡོརྗེ་སྤྱི་བླུགས་བཞིནནོ། །ཆུང་བ་ལུ་གུ་ 
པཱུ རྒྱུད་ལ། ཉང་རྡོར་གླིང་གཉིས་ཀའི་བརྒྱུད་སྲོལ་སྔ་མ་བཞིན་ལས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། གཉིས་ཀས་བདག་ལའོ། །དྲག་དམར་བཀའ་མ་ ཧཾཿ 
 འོ་བྲན་ལུགས་ལ། ཆོས་ལོངས་ ལ་གསུམ། མཚོ་རྒྱལ།  འྲོ་བན་དཔལྦ་གི་འབྱུང་གནས། དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག _ །ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས། གྲ གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ར 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ། _ རྟམཆོག་རྒྱལ་པེ། རི་རབ་བརྟན་པ་སྟེ་བདུན་པོ་འོ་བྲན་བ ད་དོ། །དནས་ཏིམྱ་ཆུལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་བློ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 

ནྐབཇྲ་ཧྱུག། །དཀོན་མཆོག་འབངས། དབང་ཕུག་རྡོ་རྗེ། གཅུག་ལགརྒྱ་མཚ། ཀརྨ་ 'ལུང་རིགས། ནྣསྒས། །བྱང་གཏེར་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ལ། འོ 


3 ༄༅། །ཀུན་བཟང་། རིགས་ལྔ། གསང་བདག །དབང་གི་མཁའའགྲོ། ཚངས་པ། ལྷ་དབང་། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ། 
༥ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། བིམ་ལ། ཤིལ་མནྫྷ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། གཏེར་སྟོནརྒོད་ལྡེམ། སྲས་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས། བླམ་རྣམ་གཉིས། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན། ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཚེ་རིང་དབང་པོ། ཀླུ བ་ཆོས་རྒྱན། ནམ་མཁའ་རིག་འཛིན། ཐུགས་མཆོག་འོད་འབར། དེས་སོ། །ཡངན། གཏེར་སྙོནནས། & 


ད 


@ླཱ སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་། སེ་ཉི་བཟང་། མགོན་བཟང། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་ཚབ་པ། བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱན། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་བཟང་པོ། བཾ 
5 ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ། ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །ཡངན། བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱནནས། བྱང་བདག་དབང་པོའི་སྡེ། སྲས་ངག་གི་དབང་པོ། 


“2 ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། གཉིས་ཀས་བདག་ལ ཾ །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལས། ལུང་ལུགས་སངས་རྒྱས་གསང་ 


༦༽ 


བའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། རྡོར་སེམས། ཕྱག་རྡོར། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། རྒྱལ་པོ་ཛཿ སྣང་རྭ་ཛ། ཨུ་པ་རཱ་ཇ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། བངྲཿ་རུ་སག་མངྦ་ཐཾ། 


«ཟླ བིམ་ལ། གཉགས་ལོ། སོག་པོ་དཔལ་ཡེ། གནུབས་ཆེན། ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཉང་ཤེར་མཆོག །ཉང་ཡེ་འབྱུང་། ཟུར་ཆེ་ཆུང་། ཐུགས་སྲས་ 


(བཀའ་ཆེན་བཞི། གསང་བདག་སྒྲོ་ཕུག་པ། ཁ་རག་གནུབས་བཤེན། མཁས་པརྡོ་སྲས། རོག་ཤེརའོད། རོག་བརྩོན་བཟང་། འཁྲུལ་ཞིག་དར་སེང་། བསོདནམས་ ' 
' དཔལ། དེ་གཉིས་ཀས་དཔལ་ཆེན་པ། དྲིན་ཆེན་པ། གཙུག་རྒྱནནོར་བུ། ཀུན་རྒྱལ་བ། ཆོས་རྒྱལ་བ། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཀུན་རྡོར་བ་རྣམས་རོག་བརྒྱུད་དང་། དཱ 
ཇེ དེནས་སོདཔལ་མདོན་པོ། ས་བསྐོད་ནམས་རིག་འཛིན། སོཐངུ་འདྲུཿ། སོ་དབང་འཛིནཔ། གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་བདག་ལའོ། །རྫོང་ཆེ་ཚེ་དབང་ལ། 
ཆོས་ལོངས་ ལ་གསུམ་སོགས་གོང་གི་གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་ཤོག་གཅིག་མའི་བརྒྱུད་པ ་དང་འདྲའོ། །བྱང་གཏེར་ཚེ་ཐ བ་ལྕགས་སྡོངས་མ། ཚེ་དཔག་མེད། ལྷ་མོ་ཙནྡ་ལི། 
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རིག་འཛིན་པད་འཕྲིན། །གཉིས་ཀས་བདག་ལའོ། རཾ དཔོན་མཆོག་ལྡནནས རྗེབླ་མའོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐོར་ལས། འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་དང་། 
ཅི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། གྲུབཐྲོབདཛཾས་གྲུབ། པ་མ ལ་ ལ་སྟོད་པ་མི་ 


«ླ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་སྒོམ་ལུང་ལ། 
¿ བསྐྱོད་རྡོརྗ ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ལྷ རྗེ་དགེ་འབུམ། ལྕམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག ཆུ་སྒོམ་པ། མཐའ་བཞྱི་བྲ་བལ། ཚུལ་ཆེན་བསོད་སེང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཆུ་རགས་པ་ “ཧཱཾ 
བློ་རྒྱན འཕགས་མཆོག་ནོར་བཟང་། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། ངག་དབང་གྲགས་པ། བྱང་སེམས་ཤེར་དཔལ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག །སྣ་ཚོགས་ རོ 
༩ རང་གྲོལ། དེ་གཉིས་ཀས་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས ལྕུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་འཕགས་མཆོགནོར་བཟང་པནས། 
མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ། སེང་གྱེ་ཆལ་མཚན། ། དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན། གཙང་པ་ངག་དབང་། གར་གྱི་དབང་པོ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག །གཞན་པན་རྡོ་རྗེ། 
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-ར ༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། འཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ། ཧྲཾས་ས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོལ། སྣང་མཐའ། ྫི་ རྗེ་ཆེན་པོ། པདྨ་འབྱུང་གནས། 
ཤི གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏི་ཕུ་པ། ཟངས་རི་རས་པ། རྗེ་དབུ་སེ། རས་ཆེན་པ། སབས ` ཀརྨ་པཀྲི། ཨོ་རྒྱན་པ། ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ | -ཤརྒགས་སེང། བལ ལ་ཆ 
མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ དཔལ་ ཤས དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ། ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས རམ ་འབྱོར། ། མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗ། ། དཀོན་མཆོག་ = 
༡༣ འབངས། 0 གཙུག་ལག་རྒྱ་མཆོ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཚེ་བདག་རྣོན་པོནང་གཅོད་ལ། གཤིན་རྗེའི ངོ 
གཤེད། རྡ་རྗྔ་རྣན་པ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱཏ་གདྡྷ། ཡི་ཤེས་སྙིང་པོ། ཁ་བདྡྷེ ་ གཅུག་ཝགངཔལ་དགེ །ཨོ་རྒན་ཆེན་པོ། 
42 བ་སུ་དྷཱར། གནུབས ་ཆེན། རྒྱཞང་ཁྲོམ། གནུབས་ཆུང་། མཚུར་སྟོན། རིན་རྡོར། སྤུ ་ལྡན། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། བྱང་ཆུབ་མགོན། ནམ་མཁའེ་ 


2 


༄༅། ོ །མཆོག་ལྡན། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེས་བདག་ལའོ། ཉང་གཏིར་རྟནག་ལ། སྣང་མཐའ། རྟ་མགྲིན། 

ཤཱི\ ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ཁྲི་སྲོང་། ཉང་རལ། ཉང་ཞིག །རྒྱལ་སྲས་སྣེའུ། ཉི་མ་འོད་ཟེར། སྦྱིན་པ་སིངྒེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
བསམ་གཏན་དཔལ། ཉི་མ མ་རྡརྗ། འཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ། རི་པ་བརྩོན་རྒྱལ། ངག་དབང་བསྟན་པ། འཁོན་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ཤཿ སོ། །ཆོས་དབང་རྟནག་ལ། པྲ 
སྨན་ལུང་པ་ཤཱཀ་འབུམ་དང་། ཤཱཀ་གཞོན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ ༩ 


༧9 སྣང་མཐའ། རྟནག ། །ཨྱོ་རྒྱན་ ཡབ་ 'ཡུམ། ཁྲི་སྲོང ཆོས་དབང་། ཨཧུས་ཛུཿ སྐུ་སྐུ་མཆེད། 
འོད་ཟེར། རྱགྲསངས་བྷམ་ ཡེ་ཤེས། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུགེ ཐབ ་དཔལ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཚོ་སྐྱེསརྡོརྗེ རོ རྗཾ། ཀརྨ གུ་རུ། 
ཆོ ཆོས འཿ་ཨའ་བུང ང་ད ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་། རིག ་འཛིན་འཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། རཾ ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐོར་ལས། བྱང་ཆུབ བ་གླིང་པའི་གཏུམ་པོ་ལ། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བའི་བདག་པོ། པོ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། གཏེ རྭ་སྟོན་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཚན་བཤེས ་གཉེན། བསོདནམས་རྒྱལ མཚན 
ཆོར ཆོས་ཉིད་ཤེས་རབ། ནམ་མཐའ་གྲགས་པ། བདེ་ལེགསྤ་རལ་མཚན། སེ་རིན་རྒྱལ། མགོན་པྩོ་ཟ་བ། བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱན། _གྱང་བདག་ ཡབ་སྲས། གཅེན་བསྟན་འཛིན་ 
ནོར་བུ། གཅུང་ཕྱག རྡོར་ནོར་བུ། ཐུར་ཆོས དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །གྲྭ་པའི་ཕུག་རྡོར་ཁང་བརྩེགས ་ལ། གསངབའངཿགང་ ྔ 


ློབ་དཔོན་པདྨ། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས། པུ་ར་བ་བསོད་རིན། ཉེ་གནས་ག་དྲན། སྙོམ་ཆེན་སྨོན་ལམ་འབར། གུང་ཆུང་སྙོན་པ། ཤམི་སྨི་སྒོམ་ཆེན། དོལ་པ་བཛྲ་ཡཱི། ¦ 
རྒྱ་བྱང་སེམས། བྲག་དཀར་སྨནབླ། དཀོན་མཆོག་གཞོནནུ། མང་མཁར་ཚུལ་གཞོན། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། སྲས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འགོས་ལོ་གཞོནནུ། 
ཆག་ལོ་ཆོས་རྒྱལ། ཁྲ་རི་བ་རིན་རྒྱལ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བྱམསཔ་ལྷུན་གྲུབ། ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྙིང་། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག །དེས་སོ། 
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མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པེ ་ལ། 


རྤ ཉང་ཀྲུན་དགའ་ཆྒུན་གྲུབ། ཀརྨ་གྲུརུ། ཉང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། ཉང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དབང་། དཔབཏག་ཡའེ 


།ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ཉང་ཡབ་སྲས། ཌདེ་དངས་རྒྱས་ཨན་ མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ། ་ བློ་གྲོས་སིངྒེ། 


འཇམ་དཔལ། ཇི་ཏ་རི། པི་ཏ་མ་ཏི། ནོར་བུ་གླིང་པ། ། འབྱུང་གནས་སྦས་པ། 


བའ 


། 
ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ 


་སྲོང་། ཉང་རལ། ནམ་མཁའ་དཔལ། གླན་བངསོ་བ། གཉོས་བསོད་གྲགས། གཏཾས་སྙུན་དབལ། སངས་རྒྱས་འབར། ཉི་མའི་སྙིང་པོ། འོད་གསལ་རྒྱལ་མཚན། 
་ཉིད་ཤེས་རབ། བསོད་ནམས་མཚན་ཅན། ཡོན་ ཏན་སྤིདེ། ཤེས ་རབ་རྣམ་རྒྱལ། ཨ་སེང་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། མཇའ་རིགས་པང 


ཁྲོས་ནག་ལ། དགྱེས་མ་ ° 
བེ རིན་ཆེན ་དངོས་གྲུབ། 


ཆ། ངའརིས་པཅ་ཆེན ། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ། ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ། ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེསསཾ །ཤིས་རབ་ཀྱི་ལྷའི་སྐོར་ལས། 
 ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། བྱང་ཆུབ་དཔལ། 


རྗི 
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ླ༽ ༄༅། །གའེ་བ་དཔལ། གྲགས་པ་ ོ་ བང་བ 
2 # ༨༨ ༨ ༩༤༨ ག བ གྲུ ༨ ོ་བརོར་ར༩། 52 ༩༧ 
རེ གནས་བརྟནའོད་འྲོ་བ། ལབ ་ ནན ་ ་མཁའ་འོད་ཟིར 
ལེ དེས་བདག་ལའོ། ཆར རཅེས་་་་ ི་ བསོད ` བསོདནམས་མཆོག་གྲུབ། རྗེཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ། 
༥4། སྱམས་རམས་པ། ནོར་བུ་ཕུ ཆོ ཁཱ ར་འ ཞནམས་ཤས་རབ། ཤེར་མགོཿ ་པ། .~ 
་ སུན་ཆགས། ཤང་སཱན་པ ས་རབ་འད་ = : ད་ ཤར་ཆན། ངར་ཆན། མུས་ཆ 
†༈ དམ ་པའི་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་ལ། ་ ཉི ད་ འའ བརྒྱལ་མཆན་ མད་སྔགས་བསྟན་འཛན། | ་ དད ་ 
2 འཆིམསནམ་མཁའ་གྲགས། གནོནནུ་བྱང་ཆུབ 1 ་ ཐིམས། རྟ། རགསུད་གཞནནུ། དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ། དམ་པ་སངས་རྒྱས། དརྣཿ རྨ 
མསནམམཁརགྲགས། གཏུབ ཉངོྱལམས། དག་ཅན དེབ སླབཔོན་གཏན། ཚུལ་ཁྲིམསདགའབཀྲ་ཤིས་པལ། 


ྦ 


ཆཐངག་སངས་རྒྱསགསུངཐའིའུགསལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། རྒྱལ་བའི་ལྡེ། གོཞོན་ནུའི་སྡེ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ། 
རི ཇོ་བོ་ཨ་ཏི ཏི རོང་པ་འགར་སྒོ། འཇང་སྐྱང་ཕུ་བ། མལ་ལོ། ། ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་ལྔ། བླ་མ་བསོད་དབང་། བྱང་གཞོན་པ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། 

མུས་ཆེན། དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པ། ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་འབངས། ། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། | གཙུག་ལགརྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ 
བླ ཧཾས་བདྲག་ལའ །རྣམ་འཇོམས་བ་རི་ལུགས་ལ། སངྭསྦ་རུས། ཕྱག་རྡོར ཇི་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བར་མི ས་ཆེན། གྲགས་པ། 
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ས་པཅ། འཕགས་པ། བསོད་དབང་། རིན་ཆེན་དཔལ། བྱང་གཞོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེངྒ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། དཔལ་རྡོར་བ། : བུཌགྱུནྲབ་ཐསོད་བཟུང་ 
2 སྤོ་རུམ་ཀུན་ལགས། མཁྱེན་བརྩེ་ཁུ་དབོན། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། བསོདནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་སོ། །ཆོས་དབང་དྲང་སྲོང་ལོཀྭི ་ལ། 


དྲང་སྲོང་དྲི་མེད། 


དྷརྨ་ཨ'ཤྭ་ཀ །བྲམ་ཟེ་ལེགས་གྲུབ། པྲ་ཧསྭི། ཨོོ་རྒན་ཆེན་པོ། མངའ་བདག་ཡབ་སྲས། གཏེར་སྟོན་ཆོས་དབང་། པདྨ་དབང་ཆེན། ཡར་སྟོན་སངས་རྒྱས། 
«4 གཉན་སྭོན་བཀྲས་སེང་། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། སངས་རྒྱས་ལྷུན་དབང་། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ། ཆོས་འཕགས་བཟང་པོ། ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་། 
£ འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་ཕུན་ཆོགས། ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། གཉིས་ཀས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དེས་ °] 


༢༨༩༤ 


*ཾ སོ། ཡང་། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགསནས། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །ཡང་། གཏེར་སྟོནནས། ཀཿཐྲག་པ་རྒྱལ་བཟང་། ྩ 
་ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ། མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོནས། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས། རྩེ་ལེ་རིག་འཛིན། 


0 


ཨོོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། ཀརྨ་གྭུ་རུ། ཆོས་དབང་བསྟན་འཛིན། ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །རིན་ཆེན་གླིང་པའི་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀཱ་ལ། 


 ཀར་གུར། ཆོས་དབང་བསུམ་གྲུབ། ། ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་། ཤག ༢༠༤ | དེས་སོ། ་ ༡༠ ༢༢༤༠ ཀྲ 
¦ སྔགས་དང་། བློ་མཆོག་རྡོ་ ྡ་རྗེབརྒྱུད་དེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་ཀྱང་ཐོབ བོ། །བསྟུན་སྲུང་མགོན་པོའི སྐོར་ལས། 3: །་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི པོའི་བརྒྱུད་པནི། 
བེ ཀུན་བཟང་། རིགས་ལྔ། ཕྱག་རྡར། རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། རོ་ལངས་བདེ་བ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། དྷརྨ་བོ་རྷི། བལ་པོ་ནོར་འཛིན། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡ་ཤས 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཉང་ཤེར་མཆོག །ཉང་ཡེ་འབྱུང་། ཟུར་ཆེན་ཤཱཀྱ་འབྱུང་། ཟུར་ཆུང་ཤེར་གྲགས། གླན་ཤཱཀྱ་བཟང་། འདརནག་བསོད་གྲགས། འདརནག་ཀུན་དགའ 


ཇོ་བཙུན་ཤེས་འབར། ཧོརནག་དབང་སྒྲོན། ཆོས་སྐྱོང་འོད། འདརཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། འདར་ཀུན་དགའ་འོད། བར་སྟོན་བློ་རྒྱལ། སྣར་སྟོན་ཤཱྱ་དཔལ། སྙར་སྟོན་བུདྡ་་ 
«4 ཛཾ། ཤཱཀྱ་རི་པ། རྡོར་རྒྱལ་བཟང་པོ། དཔང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 'བསོདྐུས་རུལ་མཆོན། གཉིས་ཀས་དཔང་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ས་སྙན་རན་རྒྱལ 


། 
¿ འདར་ནག་ཀུན་བཟངརིན་ཆེན གཞོནནུ་སྟོབས་ལྡན། བྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། སྤྱི་སྟོན་ཚེ་རིང་དབང་པོ། ཟུར་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ་ 
-ཟྡཾ དབང་བཀའ་འདིཁོནའི་བརྒྱུད་པ་ལྟརན། བ་སུ་དྷཱ་རནས། གྲུབ་ཐོབ་རིན་ཆེན་སྐྱེ། ༔ རྨད་བུ་ཆོས་སེང་། བྱིབུ་ལོག་སེ། ཤུད་བུ་རྡོར་སེང། ཞང་སྟོན་བཀྲ་ཤིས། 

། 
! 


རའ 
ཤོ 
ངོ 


ཟླ ཟུར་ཆེ་ཆུང་། གླནཇོ་གཟུངས། ཟུར་ཧེ་རུ། གཡུ་སྟོན་སངས་རྒྱས། གཡུ་སྟོན་ཆོས་མགོན། ལྕེ་གྲུབ་པ་འབུམ། ། ཟུར་བདེ་བྱེད་མགོན་པོ། ༢ ཅཿ དབྱངས་བསམ་རྡོར 
ཟུར་ཧཾ་ཤུཀ འབུང་། ལང་འགྲོ་ཚེ་ དབང་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ རྗཾ། ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་། གནུབས་རཏྣ་ཤྲཱི། ཟུར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ། ཟུར་གསང་བདག་ནོར་བུ 


རྨ རོ །ཟུར་བསྟན་འཛིན་རྡོརྗེ། ཟུར་ཤཱཀྱ་ཤེས་ར རྟ དེས་སོ། ་ རྗེས་གནང་གཏོར་དབང་ལྟརན། ལྕི་གྲུབ་འབུམནས། བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ །སྲས་ 
ཤི སཏཾགཾཏ་ཾ། རྡོར་གླིང་པ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། བསོད་ནམས་བློ་རྒྱལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དབར་བདི་ཕེགས་རྒྱལ་མཆན། སི་རིན་རྒྱལ། སྤྱན་ཚབ་པ། ནུབ་དགོན་པ་ 
བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱན། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་བཟང་པོ། ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ། རིག་འཛིན་པྨདྨ་འཕྲིན་ལས། དེས་སོ། །ཉང་གཏེར་ཕྱག་བཞི་ ཐེ 
ླ པ་ལ། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །མིཤིས་མགོནཔོ། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ཉང་ཡབ་སྲས། ལྷ་རི་སངས་རྒྱས་རས་པ། མི་ལོངརྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་བློ་ ེ 
གོས། སྒོམ་སྡེ་བྱ་བྲལ། མངྒ་ལ་སི,ྡྷི། བསོདནམས་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས། བཀྲ་ཤིས་ དབང་ཕྱུག ། སོངཿམས་ཐཐུརཾཾ་ འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས། 
4 ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་། ཉི་ཟླ་གྲགས་པ། ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ། ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། དབང་བཀའ་དེ་ཉིད་ 


± 
¿ཌཱ 
ླ 
71 
ཅཱ བང 


ོར་ 


༄༅། །གཏེརལ། རྡོརྗེ་འཆང་། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ཤཱཏྟཾགདྦྷ། རོམ་བུ་གུ་ཧྱ། ཁྲག་འབུངནག་པོ། སྙེག་པ་རྡོ་རྗེ། བ་སུ་དྷ་ར། གནུབས་ཆེན 
\ བྲང་ང་ཀུན་གྲགས། སོ་བན་འབུམ་ གྲགས། ། སྐྱོ་བནམཿ མཐུ་ཆེན། ལྕེ་མདོ་སྡེ་སེང་གེ །རོང་པ་རྒལོ། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ །བླ་མ་སྲིའུ་ཆུང་པ། འཇམ་དབྱངས་རཾན་རྒྱལ 
ཆོསྒ་རྒྱལ་དཔལ ཐཐ ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ མཚུན ཆེས སྐྱོང་རིན་ཆེན། ཚར་ཆེན་ནོ། ི་ ཞང་ཁྲོམ། རོག་གྲགས་སེ། རོག་ཤེར་དབང་ 
, ལྕེ་མདོ་སྡེ་སེང་གེ །རོང་པརྒལོ། རོངཔ་ཤིར་ཐཟོང། བསོདནམས་ལྷུན་གྲུབ། ཀུ འཐེཡ་ཇག་ཧུྱང་གྲགསརྦ། དཔལ་ལྡན་ལེགས་དབང་། ཟླམ ཟི༽ 
བཀྲ་ཤིས་ ཡེ་ཤེས། ཆོས་རྒྱལ་བཟརྔདྲོ། ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར། ངག ར་ཐ བསོདནམས་བློ་གྲོས། | ངཔ་ཀུ་གུཿ ཚར་ཆེན་ནོ། །དེནས་མཁྱེན་བརྩེ 
ཱ བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། དབང་རབ་ཁུ་དབོན། ཆོད་ཅ་ཡན་ོར། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེས་སོ། །ཡང་། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེནས། ལྕེ་རིན་ཆེན་དཔལ 


“༨ ༦1༩ ༧༣ ˆ ༧༢༣ ཤའ 


ལྕེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་གྲགས། ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། བསོདནམས་བློ་གྲོས་མན་འདྲའོ། །བསྟན་སྲུང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལས། ཨེ་ཀ་ཛི་སཱ་བདུན་སྦྲག་སྒྲུབ་ 
ཤཱ ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡན་སྙིང་ཏིག་སྤྱི་བརྒྱད་ལྟར་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ནས། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། མ་ཏི་མངྒ། ཡོན་ཏན་དཔལ། སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་རྒྱལ། ནམ་མཁའ་གཞོནེནུ་ 
རར མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ། སྨན་རྩེ་བ་བློ་རྒྱལ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། ཀརྨ་རྒྱལ་སྲས། རིན་ཆེན་དངཾ་རྒྱས། རཾག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ ¡ོ 
_ དེས་བདག་ལའོ། །ཨ་ཀ་ཛཾཊི་གཙོྭ་ཆུང་ལ། ཇོ་འབེར་ཡན་སྙིང་ཐིག་སྤྱི་བརྒྱུད་ལྟར་ལས། དེནས་ཁམས་པ་སྒྲོམ་ཆེན་པ། སྟོང་གསུམ་སྒོམ་ཆེན། ཀུ་སཱ་རཱ་ཛ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་གྲུབ། འཇངས་པ་ཀུན་རྒྱལ། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །བློ་གྲོས་ 


རྒྱལ་མཚན། དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །ལྷམོ་རེ་མ་ཏི་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ལ། བཀའ་མ་ལྟརན། གསང་བདག 


----ལ ༠ 


འཇོད ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ། ཁྲག་འཐུང་པ། ཛྷཱན་བྷ་དྲ། 1 ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། བསམ་གཏན་རིན་ཆེན། ཆོས་དཔལ 
. བཟང་པོ། བསོདནམས་བཀྲ་ཤིས། མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗ། 5ཿ རྱྱམ་གུད་ཅ་ གས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྙིང་། ། བསོདནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་སོ། །ཡང་། རྗེ་བཙུནནས་རིམ་ 
¿” 4 པར་བརྒྱུད་དེ། ློྲོསརྱམཚོལས་ཀྱངནདདོ། མོ་ོགསྲབ་མའ་གཏར་དབང་ལ། ཨོོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། འསྭའ་བལ་ཅུག ཧུལསས་ལེགས་པ། བི་ལཾགས་རྒྱ་ ཙཱ 
ྲུ མཚོ། བྱ་བྲལ་ཆོས རྗེ སངས་རྒྱས་ དབོན་པོ། སངས་རྒྱས་ ཡིས སངས་རྒུས་བྱུཿ་མཚུཊ། རྒྱ་མ་མི་འགྱུར་བ། རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། རླ 
= སྲས་ཀུན་བཟང་ རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། | འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེ དེས་སོ། དུཝཛ་ཛ། ཨོོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམནས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་མན་སྔར་ལྟར་ 


རོ། །གཟའ་བདུད་ཀྱི་སྲོག་དབང་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རིན་ཆེན་སྙིང་པོ། ཕྱག་རྡོར། ཨོོ་རྒན་ཡབ་ཡུམ། ལས་འབྲེལ་རྩལ། ལ་སྙནརྡ་ ཞཧུམ། མཐིང་མ་སངས་རྒྱས་ 


ར་ ྲགས་འོདོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། དྷརྨཀེ་ཏུ། ཆོས་ཀྐིབློ་གྲོས། ཀོངཆེནནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ཀུན་དགའ་གྲུགས་པ། 

ཤཾ\ མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །ཡང་། ཀོང་ཆེན་པནས། ལེགས་ལྡན་རྗེ། བྱང་བདག་ཡབ་སྲས། ཆོས་དཔྱིངས་རང་གྲོལ། རྗེཐམས་ 
ཅད་མཆྱེན་པ། རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། དེས་སོ། །ཡང་། གཏེར་སྟོན་ནས། རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ། ཀུ་མཱ་རཱ་ཛ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོནས། རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ „ 

ཾ བར་སྲོག་སྒྲུབ་མ་ལྟར་ལས། དེནས། གཙང་པ་ངག་དབང་། སྣང་རྩེར་བ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གཞན་ན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །གཏོར་དབང་ ༩ 


ལ། གསང་བདག །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ། འོད་གསལ་རང་གྲོལ། གྲགས་པ་འོད་ཟེར། ཟླ་བ་གྲགས་པ། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། སྨན་རྩེ་བ་བློ་རྒྱལ། 
4 བསེདནམས་རཾན་ཆན། ཀརྨ་གུ་རུ། བཤས་གཉན་ཕུན་ཆེགས། རན་ཆན་དངར་རྒྱས། འཕྲནམས་སྒུཉ་གླུད། ལདྲཏ8  །གཟུཞད་མཆན་ , ཐགམང་མནྲཊ། །ཨརྒྱན་ཡབ་ | 


བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། 


ཡུམ། ལས་འབྲེལ་རྩལ། རྒྱལ་སྲས་ལགས ་པ།  ཀུ་མཱ་རཱ་ཛ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོནས། རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་བར་སྲོག་སྒྲུབ་མ་ལྟར་ལས། 
«4 དུ་མ་རང་གྲོལ། ངག དབང་ཡེ་གྲུབ། ། ཆོས་དཔྱིངས་རང་གྲོལ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ །དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་གེཏེརཁ་གཉིས་ལྡན་ལས། བྱང་གཏེར་ 
¿ ལྟརན། འཐང །ཨྱོ་རྒུན་ཆེན་པོ། གཏེར་སྟོན་ཡབ་སྲས། རྡོརྗེ་རྣམ་གཉིས། བླ་མ་རྣམ་གཉིས། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྒྱལ་བསོདནམས་ ཡབ་སྲས། ཧཱཾ 
_ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། དབང་རབ་ཁུ་དབོན། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེས་སོ། །རྣའི་གཏེར་བརྒྱུད་ལྟར་ན། ¥ རོ 
ཨོོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། གཏེར་སྟོན། ཚེ་དབང་གྲགས་པ། ངག་དབང་གྲགས་པ། སྤེལ་ལྕོགས་ལསའཕྲོ་བ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ནོར་བུ་ཆོས་ 


/3༢༠། ༢༨ 
༨༩ 


བརྟན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཅན་ལ། གསང་བའི་བདག་པོ། ཨོོ་རྒྱན་ཡབ་ ཡུམ། པདྨ་གསལ། ལས་འབྲེལ་རྩལ། ངཱ 


2 


བསོད་ནམས འོད་ཟེར། 


ཤ ༄༅། །གཏེར་སྙོན་ལེགས་ལྡན་པ། ཀུ་མཱ་རཱ་ཛཾ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། ཧཱརྨ་པ་ལ། ག་གཀེ་ཏུ། བསོདནམས་བཟང་པོ། 
- བླ་མ་རྣམས་འཇོམས། དྲི་མེད་སངས་རྒྱས། པུདཱཤཱ། གུརུཛཔྷ་ལ། བཟང་པོ་དཔལ། བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཆོ། དུ་མ་རང་གྲོལ། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། 

ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། འཕྲིན་ལས་ ནྭ་གུབ། ཡས །ཉང་གཏེར་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ལ། ཁྲོས་ནག །ཨོོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ།  ཁྲི་སྲོང་། འའ པབ 
,་ རས་ཆེན། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་བློ་ལྡན་སེང་གེ །དཔལ་མགོན་རྡོ་རྗེ། རྔཾ རྡོ་རྗེ་རང་གྲོལ། བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། ད དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ བསམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། མསྣ་དུདཏ།འ་གའ་་པ་ ཀགུན་ད་གཞ་ནར། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། རིག་འཛིན་འྲིན་ལམ ལྷུན་གྲུབ། བསྟན་འཛིན་ལུང་རིགས། རེ 
4 སོ། ༈ །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། ཆོས་དབང་ཡབ་སྲས། དམར་ཞབས་པ། གྲགས་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅན། བདུད་འདུལ་ཤར་འོད། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 


ངཱ 


བློ། བསོད་ནམས་སེང་གེ །འཇམ དབྱངས་བློ་གྲོས། ཆོས་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས། ནམ་མཁའ ཏ་མངནུ། འརོམནངུ་ཡཛྱ་མཆུ་ཆན། པར་ཆེན་སྐུ་མཆེད། འཇམ་ 


«4 དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། ཁུདབན་གསུམ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཁུ །ཡང་དབོན་བསོད་མཆོགནས། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
དེས དེས་ཀྱང་ངོ་། །ཉང་གཏེར་པེ་ཧར་ལ། གསངཛཊྡཐ་ །ཨོོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ཁྲི་སྲོང་། མཐའ་བ ང་ དོན་སེངྱ་རལ་མཚན། རྩ་བྲལ་བྱ་བཏང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་ ཌཱ 


[ གྲོས། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་རིན། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱམ་མི་འགྱུར་བ། _ འབྲི་གུང་ཟུར་པ། 3 
“”ྷེ བླགས ལེནཱཇུ་ ཨཾ་མཾ། དཔལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ི་ པ 


༢༨༩༤ ༢༩ ཁྲི་སྲོང་ལྗེ 


རྣམ་སྲས་ཕྱི་དྔ བ་སེར་ཆེན་སྤྲིན་གསེབ་མ་ལ། གསང་བའ་བདག་པ། ཨོོ་རྒན་ཆེན་པོ། ཁྲི སང་ འུ་བཙན། མུ་ཏིག་བཙན་པོ། ། -6ཇཱ་ཏྷ ཐཐྲྡ་ཀུ་རྟཔམ། ། གཏེར་གཉལ་པ་ཉི་ 


།མ་ཤེས་རབ། སྣུར་ཉི་འོད། དབུས་དམར་སྟོན། གཏུར་སྟོན། འོད་ཟེརླ་བ་མ། ཡེ་ཤེས་ཆ་མཚོ། ཐབ་་ཀྱི་བོ་གྲོས། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ།། 

ཤཿ བྲག་ཐོག་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། ཤཔྦྷ་ར་བ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས། ཚར་ཆེནམཁྱེན་བརྩེ། དབང་རབ། མཁན་ཆེནན་ལུ་བ་བསོད་ 
མཆོག །དེས་བདག་ལའོ། །ནང་སྦྲབ་མདུང་དམར་ཅན་རྟ་སྔོན་མ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །གསང་སྒྲུབ་དྲག་པོ་རྟ་སྔོན་ལ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད། རྒྱལ་པོ་ཀུན་སྐྱོང་། 

7, བལ་ནོར་འཛིན། །གནུབས་ཆེན་སངེས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། གནུབས་རྡོ་རྗེ་འབར། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ། སྤྱིབོ་དོང་རིང་། གཙུག་ཏོར་འགྱིང་བ། བྱ་ཕོ་བརྩེགས་པ། འཇོལ་པོ་ 
དབང་ཕྱུག །དཔལ་སྲས། ཀླུབྱིན རངྭ་ཐུའཾ། གཙོབོ་ལྷ་སྟེ་འདི་ཡན་གནུབས་བརྒྱུད་དོ། །དེནས། སྦས་ཏི་དགྲ་བཅོམ། ཤེས་རབ་སྒིདེ། ཆུལ་ཁྲིམས་དབང་ 
ཕྱུག །ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཀ་བཞིཔ་བློ་གསལ། ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། རྗེ་དབོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་གྲོལ་ 
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མཆོག །སྟུག་ལུང་ཀུན་བཀྲས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྙིང་། མཁན་ཆེནཞཱ་ལུ་བ། དེས་སོ། །ཡང་གསང་ཕྱག་མཚན་བཞི་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བའི་བདག་པོ། 

དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ' འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། སྙང བི་རོ་ཙན། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ། ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ། གཉལ་པ་ཉི་ཤེནས་ཐབས་ཀྱི་བློ་ 
ས་ཡན་ཕྱིནང་གཉིས་ལྟུར་ལས། ད དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། བསོདནམས་རིན་ཆེན། ཟླྲམ་དཔལ་ལྡནཔ། 17 ་ མཁན་ཆེན་པླད་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ ་ 
ཆོས་དབང་། མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ །ཐུགས་སྲས་ཀུན་རྒྱལ། ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན།  མཁྱེན་བརྩེཁུ་དབོན་གསུམ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཞིས 
སོ། ཀཀ ཟང་དཀར་ལོོ་ཙཱབནས་བརྒྱུད་དེ་གསར་མའི་འདྲེན་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གནོད་སྦྱིན་ཞང་བློན་ལ། གསང་བའི་བདྡག་པོ། 
མགོན་པོ་ཀླེ་སྒྲབ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས། ཉེ་གནས་ག་དྲན། པུ་ར་བ་བསོད་རིན། གཉིས་ཀས་སྨོན་ལམ་འབར། ཤ་མི་རྡོར་རྒྱལ། དོལ་པ་བཛྲ་པཱ་ཏི། ཏཾ 
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༄༅། །རྒྱ་བྱང་སེམས། བྲག་དཀར་སྨན་བླ། དཀོན་མཆོག་གཞོནནུ། ཅརུ༢། ཆང་འཡངཅལོ རཊ་སའལམཆཱཧཾ པརཆེན་སྐུ་ 
མཆེད། ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། པེ། ཀུན་ དགའ ་བཀྲ་ཤིས། བསོཏནུམས ་མཆོག ་ལྡན། པ་འ འཛིན་འཕྲིན་ལས །ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །ཛམ་དམར་ལ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། 
གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས། གྲྭ་ཐུགས་རྗེ་འབུམ། ཤུ་ལ་ཙནྡ། སློབ་ པ་དཔོན་ཚུར་རྒྱལ། མཁན་པོ་ཉིམ། སློབ་དཔོན་དོན་བཟང་། ཀཾ ་ བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། 
བློ་གྲོས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་སྒྲེད ་དཔལ། པར་ཆེན་བྱམས་གླིང་པ། ལོ་ཆེན་བསོདནམས་རྒྱ་མཚོ། རྩེ་ལེ་རིག་འཛིན། ཨོ་རྒྱུན་བསྟན་འཇ ན། ཀརྨ་གུ་རུ། ཆོསདབྲང་ 
བསྟན་རྒྱལ། ཆེཿཏཏང་ཐམམཿཐུཐ། ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཇ་ །ལྷ་ཆེན་ལ། རན ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། འཆིམས་རྡོ་རྗེ 


སྤེ་ཆུང་། | :གཏིར་སྙན་ལས་འབྲེལ་རྩལ། . རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ། ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ། གཡུང་སྔོན་པ། རོལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ། མཁའ་སྦྱོད་དབང་པོ། དབཞིནགཤགས་པ། | 
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སོག ་དབོན་པ། མཐོང་བ་ ་དོན་ལྡན། དཔལ་འབྱོར་དོན་གུབ། | [མུསཐ་གུགས་རྒྱམ། ཤཿ ཕཡ ། བླམ་སྤྲུལ་སྐུ། ། ཆོས་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 1 
གྲུབ། པདྨ འཕྲིན་ལས། གསུང་སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ། དེས་བ །དེ་དག་ལས བརྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མ་ 
ཛཿ པྲིས་ ཏེ་ཞིབ ་པརྡ་ཐོབ་ ཡིག་ལས་ཤེས པར་བྱའོ། ། །རྣམ་འགྱུར་འགོག་མེད་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །གསང་ཆེན་ལམ་བཟང་ཇི་སྙེད་པའི། ། །བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་ ༧ 
ཊཱ ར་དེ་ཙམ་མོ། །སྒྲུབ་བྲབས་འདོད་འཛྫོའི་བུམ་བརྫང་ཡས། བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ལེའུ་ཚནནོ།། །། ད ¦ 


༠3 ༄༅། །ན་མཿཔདྨ་བཛྲ་ཡ། གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བདེ་ཆེན་མཆོག་སྱོལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཀུན་འདུས་ 
- རྒྱལ་བ་དེ་ལ་འདུད། །འདི་ར་ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་གི་ཆོ་གའོ། ། 


དང་པོ་ཡོ་བུད་བཤམ་པནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་མཆཱལ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐིག་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་མཐིང་ག་ཟེའུ་འབྲུ་ལྗང་གུ་པད་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མཐིང་ག་གཞི་དམར་སེར་ཕྱི་བསྐོར་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་རྡོར་ར་མེ་རི་དང་བཅས་པས་སོ། མཆན། 
ཇོ བཅས་པའམ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། དེའི་ཁར། བདུད་ཅིའི་ཐོང་བ་མི་ལོང་འཛྷུཾརའིཐིག་ལེ་ལྟ་གླངསཉན་རྩ་ཁུགས་བྲིས་པྲས་བཀབ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་སྐུ་འབག་དང་བཅས་པའང་བཀོད། 
མི་བདེན་གཏོརམ་མདུན་དུ་བཞག །དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་དང་རཀྟ། ཉིར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་པས་མཐའ་བསྐོར། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྔོན་འགྲོནི། བགེགས་གཏོར་བཏང་། 


“¶ མཚམས་བཅད། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱདཀྱ་ྗེསཨུ་མཆོདརྫས་བྱིན་བརླབས་རྣམས་གསང་འདུས་ལས་བྱང་བཞིནནམ། ཡངན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྲེགས་སྦྱངས་བཀྲུས་སྙིང་གནས་ཨཱཿཡིག་གསུམ་འཕྲོས་སྨན་གཏོར་ 
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རྭཀའི འགན ་སུ་ཀ ཀླ གསུམ་ དྲུ་གུར་པའི་ ནང་ དུ་ཨོཾཿ གསུམ ་འཕྲོས་པ་ལས་སྨན ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཿ དང་གཏོར་མ པྲ ཡོན རཾ འི་ཕུང་པོ་དང་རཀྟ ཁྲག་གི གྱི་རྱ་མཚོ་རྣམས༔ ་ར། སུ་གྱུར། 
ཧུཾའྲོས ་པར མགྲོན་རྣམས འདུས པརྨ་ཨ་  མ་ང་སོ །དངོས་གཞི་ ལས་ལྷ་བསྐེདཔཞི། ཨོཾ ཆོས་རྣམས དམིགས མེད་སྤྲོས བྲལ 2 །ཀུན་ཁྱབ བརྩེ་བའི སྙིང་རྗེ་ 
\ སྒེམ། རང་རིག་རྡོ་རྗེ བཅགས ། །རྡོརྗེྷུ་གྱུར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །པདྨ་རིན་ཆེནའོད་འབར་དབུས། །ཏི་རྭ་ཉྱི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་། །བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ།། ¦ 
ཱེ ཞལ་གཅིག་ཕྱག གཉིས་སྐུ་མདོག ནམན། + །དབུ་གཙུག་རྟཞལ་ཕག་གདོང་མཚན། །གཡས་གཡོན་གྲི ་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། ཞབས གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ འཁྲིལ་སྦྱོར་ཚུལ། ། 
དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས། ྱིགཙག་པ་ྔོང་ཏི་ཟའི་སེང། ྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཨ་ཙར་གཞོན་ཚུལ་དཀར་དམར་ཞལ། །མཐིངནག་ཟབ་བེར་ཆོས་ 
གོས་ དམར། །པདཞྭ་སྒྲོ་དར་མེ་ལོང་མཚན། །ྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་བྷ །སྙན་ཆ་མགུར་ཆུ་ཁ་ཊྭཾ་འཛིན། ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གཟི་བརྗིད་འོད་འབར་བསམ། །ཕྱོགས་བཞིར་པད་ ཡྲི 


མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། རཀྟ དམར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཏིང་འཛིན་རྩེ་ གཅིག་མཆོད་པ་འབུལ ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། ཧོཿ དྲམ རྡས མཆོད ་འདི་དག ཀུན། །གཉིས་མེད་མཉམ་ ་པའི་ངང་དུ་འབུལ་ལགསན། །བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ 
ཟེ ཀྱང་། ིམཔའ་ཚུ་ིསསཔ་ཆནཔོར་རོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་དེ་བཌཱ་ཀིནིམ་ཧཱ་བ་ལི་ཏཱ་ ཧི། མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཌཱ་ཧི། མྭརྟ་ཐཱ ཁཱ་ཧི། . མ་ཧཱ་གན་ཙཀྲ་སརྦ་པཱུཇ་ 'ཏཾ 
3. མེ་གཱཏཱཧི། ཞེས་མཆོད། ཧཱཾ སྐྱེའགག འགྱུར་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་ལྡན། །རང་བྱུང་ཐུགས་ རྗེས འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ སླད་དུ། ཕྲིན་ལས རྣམ་བཞིས ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ སྐོང་། 
¡ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། [0 མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ མ་གང་བདེ་བྱའོ། འཛབ་བཟླ་བ་ནི། བླམའི་གནས་བཞིར་ཨོ་ཨཱཿ ཧིཿ རྣམས་གསལ་བ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་ 


༨ ¬ ༨ 


ྩིའིརྒྱན་བབས་པ་སྤྱི་བོནས་ཞུགས་སྤྱི་མགྲིན་སྙིངལྟེ་རྣམས་སུ་དབང་བཞི་ཐོབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སེམས་རྩེཅིགཔས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲགུརུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ 


་ 
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རྤེ ༄༅། བཛ ་ས་མ་ཡ ་ཇཾཿསྲ་ པཔ སྲི ཡར་བཞིན་བླགའོ། །གསུ སམ་པ་ པ་རྗེས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པནི།།ི 

ཤཱ ཀྲས །།། ླ། བ་ །དངོས་གྲུབ་བླང་བནི། རིའི ར་ ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་ བྲ་རྫས་ལྭ་སྟིམ་སྟེ་རྩ་སྔགས་མཐར་ 
ཀཱ་ཡ་ ཝ་ཀཙཏྟ་སརྦ་སིདྡཱ ཧཱཾ ཞེས་ཅི་རིགས་བཟླསནས། ཨོཾ། _ བདེ་མཆོག་བདེ་སྦྱོད་ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་ ཨོའ་ །རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྲེས་བཅས་ཐུགས་ དམ་ཅན། „ ཐུ 

ཏཾ བཛྲ གུརུ་པདྨ ཐོད་ཕྲེང་གི །སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས | སྦྱོར་དངོས གྲུབ སྩོལ། །ཅེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་རྫས་ལ་རོལ། གཏོར་མ་བཏང་། དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྡུསནས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག །བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ ¬ 


བརྗོད་ཀྱིས ་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གནི་ཟླུམ་པོ་བཞི་ དབང་དུུ་གྲགས ་པ་སྟེ། སྦྱོར ་བ་ཡེ ཡྭོ་བུད་བཤམ་པ་ནི་སྔར་ལྟར་ལས མཆཱལ་མེ་ ཏོག སོགས ཁྱད་པར་གྱི གྱི་རྫས རྣམས ཆོགས ་པར་བཤམས། སྒྲུབ ཚུལ་བདག་མདུན་ དབྱེར་མེད་དུ་ 
4 བསྒོམས ལ་བཟླས་པ་ཡནཆད་སྲར་ལྟར་བྱ་སནས། བུམ པ གཞལ་ ཡས །ཐང་དུ་བུམ བཅུད་གརུ་ཡབ ཡུམ སྙོམས པར་ཞུགས པའི་བྱང་སེམས བདུད་རྩིར་འཁྱིལ གར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་ མཐར་པཱ་ཤཾ གྲ་ 


རུ་སརྦ་སི དཱིཾཱཿཞེས་བཏགས་པ་གཟུངས་ཐག་ལབཏེནས་ཙི་རགསཔ་བླཟླ། ། གཏེར་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཚོགས་མཆོད་ནི་འདི་རུའམ་དབང་གི་མཐའ་གང་འོས་སུ་བྱ། བྱ། འོག་གྱི་སོབ་མའྱི་བ་བླ་རམས་བདག་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་བསྐུར་གྱི་ 
ཚུལ་ ཀི ་ །དངོས་གཞི་སློབ་མའི་བྱ་བ་ནི། གནས་ཁང་གི་སྒོར་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏངནས་མཚམས་བཅད། ༅ (ཁི དཔོནྱ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། 
 འོ་ནར། རཾ ར ་པ་ཐམས་ པ་སངསྒྲ་ཆས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ ལཿ 

འོན ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ སེམས་ཅན་ཐམ ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ ཐམ ཅད་མཁྱེན་ རྒྱས ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དྲུ་བམ་རྡོརེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ གྱི་བྱིན་རླབས་དབང་ 
| བཏ ཐཐམོ་ སྩམབཅེམང་ཁ་ཐཏཉངཾཡ་ ཨ$་ཁརང་ ཉ འནུ་ དེ་ཡང་རང་ཅག་གིསྟནཔ་ཐབས་མཁས་འབུགས་རྗེ་ཆེན་པོདང་ལྡནཔ་དེས། གདུལ་བྱ་རྣམས་བླན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱིག བེ་འཕང་ལ། འགོད་པར་མཛད་པའི་ཐབས ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱི གྱིར མི ཁྱབ་པ པ་ར བསྟན་པ རྣམས ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ལམ ་ཟབ་ ་མོ་ྗ བླ མ་ སྒྲུབ པ ་ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། ཐཡ་ དུབ 


ལས། ༈ བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་བས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅྱི་ཕྱིར་ཞེན་བསྐལ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེནནས་བྱུང་།། 


༡ཡ། ༄༅། 


།ཉཾསདར། ཧབྲང་ལ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡངནེ་མི་ རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བརྟེན་པ་དང་། བདུག གིབསོད་ 
ཟུ ནམས་ལས་ཤེས་བྱ།: །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པནི་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེཉིད་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
མཆཐཏཱན། ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས 'ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨྷ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་པེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལནས་ཀུན་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱསནས ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས གུ་སྔཅབམཐའ་ཡ ཡས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ པར་བཞུགས་པ་ལས་ཞིང་འདིར་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས ཀྱིདོན་དུ་ 
ལ་པི་སུ་འཕུལ་མཐའ་ ཡངས པར་སྟདོཐརམཛང་ཅན། ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་དང་ཨོ་རྒྱན་བོད་ ི་ བར་པ ་པའི་ དབང་པོའི་བསྟུནཔ་ལ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་རྣམ་ དབྱེར་མེད་པའི་ 
པྲུན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་རྫུ་འཕྲུལ གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགསནས་ ཡིད་བཞིན གྱིནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ འི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ 


དེ་ཉིད་ལ། འས ངིང རོས ཐ་སའཐོབ་བང་འཐཌ།ཉང་ཡ་ ཟབྱ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྩལ་བ་སྙིགས དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་ཁ་ དམུས ཆ། འདིནི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པ་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་ཏེ། 
ྐ དེ་ཡང་གཏིར་སྟན་ཉིད་ནས་ སྲས་སློབ་བརྒྱུད་པའི་བྱད་པར་གཉིས་དང་ དང་ལྡན་པ་དྲིན་ཅན་བླ་མ དམ་པའིཐརརིམ་པར་བརྒྱུན་ོ དང་། རྡོར་བླད་ཐབ་གཏེར་བྱགསཇྔབ་འདུས་ཕའ་སྐད་ཡང་ 
-‰ི  བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་པ་འདི་དང་ཚིག དོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། གང་ལྟར་ཀྱང་རྩ བརྒྱད་ཀྱི་ླ་མ་དམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས /ཆཧུནུ་ཐུན་ར 
ཤཱ བ་ལས་མཆོག་གི་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཤ་སྟག་བརམ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་ལགས། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན། རེ འཁས བླ་མའི་སྒྲུབ་ 
བཀསའ་བཙར་། (་ཅ་ཡི་བཔྲོ|ོིཡ་ཡོ་ང་ ཅཙ། (༩༩ 


ཀྲག 


།ངཿ བས་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ངམཐོངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ངནི་བདེ་གཤིགས་འདུས་པ་ཡིན། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་ 
ཟར གཏེར་ཁ འདི་ལླ་བ་མ་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་བབས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས པར་གསུངས་པའི་མཚན་གཞི་ ཡང་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྒོས་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བཟླུམ་པོ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་དུ་གྲགས་པ་པྟེ། རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ། རྡུལ་ཚོན་མེ་ལོང་བུམ་པ་དང་། །གཏོརམ་ 
པ རཇེའེའི སི །བརྟེནནས་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་པའི། ཟླམཁྱ་ནླམབས་ རའི །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །བཞི་པའི་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་ཐོབ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ལ། དེལ་སློབ དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས སྔོན་དུ་སོང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ དྲུ་གུར་པ་ལྭ་བིན་རླབས ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི ་ཡོན་དུ་ 


མལ་འབུལ་བ་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས་ཀྱང་མཉྦལ་ཕུལ། ཙཀྐུ་བནྡྷ་ས་མིག་ དར་བཅིངས། ཕྱག་ལེན་བསྡུས་པའི་སྐབས་མིག་དརའཆིངས་འགྲོལ་དང་མེ་ཏོག་གཏོརའབུལ་མི་མཛད། མཆན། ཨཊ།།ཾ་ཝི་རས་མེ་ཏོག་གཏད་ལ། 


ཆོོ 


།སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། 


།འཇུག ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས བསྐྱེད་དེ། 


༢༨༨ 


།པར་བྱ་དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ ཟབ་མོ་བླ་མའི དཀྱིལ འཁོརང་འུགསནས ་ ་རྲ། སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ ་འདིའི་རྗེས ]ཟློས་མཛོད། སེམས བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
 དོན་དུ། །ཊ རའ དེནས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ནི། སྡོམ་བཟུང་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་སྟེ་དོན་དུ་སྒྲུབ་བྱ་སྤོང་བ་དང་དགག་བྱ་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་འགོག་པའི་སེམསནི་སྡོམ་པ་དང་། རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་བསླབ པའིམཐའ་ཡས་མི་འདྲའབ་ཏྲམ་ཆིག ཡིན་པས། དེའི་དོན་དུ་སྔར་གྱི་སྐྱབས་ཡུའ ་ཡལ རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚིགེ་ཕྱིར་ 
སེམས་རྩེ་གཅིགཔས་འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། བླམ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས། །ཀུནནཾས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བླམ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་པོ། །བྱང་ 
ཆུབ་མཐོབ བར་དུནི། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སྔོནནས་བསགས པའི་སྡིག སྦྲིབ ་བཤགས། །འགྲེ་ གྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་སྙམ། 
4 བསྐྱིད་ཅིང་། 


།གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད། 


།སྤོན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
།དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས། | རངྭརམཐུ བྲལ སྟོང་གསལ སྒོམ། བི དེནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་སྲོངས རླུངས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་ནས་ དམིགས་ 
པ་འདི་ལྟར་མཛོད། སྙིང་གར་སེམས་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུ ཡམ སའེ ལ་འོད་ཀ་སྐུ་ཅན དུ་གསལ ་བའི་ཐུགས་ཀར་གཡུང་ 
དུང་དྒམ་རཔོའི་ལྟེབར་ཟླུ་བ་ལ་ཡེ་དང་ཡན་ལག་ཁཞ་ཧརི་ཞིམས་མཚནང་འགྱུར། སློབ དཔོན་གྱིས ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་མའི་སྙིང་གའི་ ཡཾ་བསྐུལ རླུང་གཡོས་གཡུང་དྲུང་གཡོན་ ཇང 
` དུ་ཤུགས ་དྲག ་པོར་འཁོར་བ་ལ་སེམས ་གཏད། དེའི་ཆ འི་ེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྐུ་དང་ཡིག འབྲུ་ཕྱག ་མཚན་གྱི་རྣམ། ་པ་ཅན་འོད་ཟེརྱ་གྱི་ཕུང་པོར་འབར་བ་ཁ་ཆར་བུ་ ་ཡུག འཚུབས་པ་བཞིན་ དུ་བོནནས་ ༡ 


༽ ༨༡༡ ༨༩ 


ཁྱེད་རང་རྣུམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་གྱིས་ ཞེས་བརྡའ་སྦྱར་ལ། (དུར་བ (ཆུ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ།་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་ཕབ། དེས་མ་ཕེབསན་སླར་ 


ཡང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧིཿཧུཾུཾ་ཨཿཧཱུཾ། བཞེངས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་པདྨ་བཞེངས། དགོངས་ཤིག་བླམ་སླབ་དཔོན་དགོངས། །རིག་འཛིན་གནས་ནས་སྐུབསྐྱོདལ། །བྱིན་གྱསརླབཕྱིར 


3 ༄༅། །གཤེགས་སུ་གསོལ། གནས་མཆོག འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་བང བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར། ། །བགེགས དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། ཆོག 
ཤི དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ་སྩོལ། །བཞེངས་ཤིག་ཡི་དམ་༈ ལྷ་ཚོགས བཞེངས། དགོ་ས་ིྱ་རལབརིགསྣལའིཚོགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་ བ་མ 'དབང་བཞི་སྐུར། ། །བགེགས ་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་° ཏྭདཐུཿམོང་དངོས་ ། 
།བཞེངས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཞེངས། །དགོངས་ཤིག་ཌཱ་ཀི་སྡེ་ལྔ་དགོངས། _ །དུར་ཁྲོད་གནསནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ མམ 
།གནས་མཆོག་འདི་རུ་ ྱིན་ཕོབ་ལ། ། །སྒྲབ མཆོག་བདག་་དབང་བཞི་ནུར། ། །བགེགས ་དང་ལོག འདྲེན་བརཆད་སོལ། མཆོག དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ སྩོལ། ། 
¿21 ཨོ། སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། །སོགས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་བྱི་ལ་ནག་པོའི་བུན། པདྨ་རཀྟ། ཤ་ཆེན་གུ་གུལ། ཀླད་པ། བདུད་རྩི་ལྔ། ། རང་གི་སྐྲ་རྣམས་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡུན་རིང་དུ་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ 


སྐེུབསན་འཕར་གཡོ། གསུང་ཕེབསན་སྨྲ་རྒོད། ། ཐུགས་ཕེབསན་བརྗོད་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཉམས་ཐོད་རྒལ་དུ་འབར་ན་དེ་ཉིད་སྐྱོང་དུ དུ་བཅུག ཏི་བཛྲ་ ཞེས ཀག ༣༢ བརླབས། ཨོཾ་པྲ་ ཏ་བཛྲ་ 

ཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་འབུལ་དུ་བཅུག་ལ་རིགས་ངོས་བཟུང་། པྲཏི་ཾ་དཱ་ཨི་མཾ་ས་ཏྭམ་ཧཱ་བཱ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཅིངས། ཨོཾ་ཛྙན་ཙླཀ ཀྲུ་པྲ་བེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ། ཅག་ལ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
རྨ ¡ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྟནལ་ལྷའོ་སྤྲད། ཧཏཾསཏྲབཛོདངཔ་འཉིཊདོན་དཱུཾམཿཝ་ཐུལ་མ་གསོ ཐ་འདེཊསྲཔཝྔ༽ ཉ་རློམ་མ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་ རཿ 
`; གྱི་སངས རྒྱས་རྣམས། །བླ་མའི རྗེས་གནང་དབང་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཤེགས་པ་ལྟར། །དེ་རྗེས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་འཚལ། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་ ༨ 
ཤཱ གསོལ། ༦ཁཔ་ དེནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོསནི། པདསིས་ོོོོོ་ོ་ོ་ོོོ ོཅྗྗྣྷྣྐ6{|ོ། 
བདག་ཉིད་ཅན་ དུ་བསྐུར་བ་ལས་རྣམ ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་བུམ་པས་ དབང་བསྐུར་བཞནི། བླ་མ ་དང་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ དབྱེར་མ་ མརིས་པས་ འདི་ལྟར་དབང་ རྣམས རིམ་པ ་བཞི ན་ བསྐུར་བ་ 


189 


༢༨༽- ༨ ས་ལ་ལ 


རའ ༄༅། ལས་སྤང་བྱའི་དྲིམ་རྣམས་དག་ཅིང་ཐྲོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་སྐུམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ མཿ བུམཔ་སྤྲོས་བྲལ་ཟླུམ་པོན། ། །སྤེ་མེད་བྱང་ 

ཟུར ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །རྣམ་ རོག་མ་རིག་ དྲི་མ་བཀྲུ། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆུས། བྱུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བགཆགས་བླཀུ། །རང་བྱུར་ཡེ་ཤཾས་སམས་ཉིད་ཆུས།། 
„ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དྲིམ་བཀྲུ། །རན་མོངས་བག་ཆགས་ཀུན་བྱངནས། །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ཤོག ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྫ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིངི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ - 
%@ ཨཱཿ གུརུ་དེ་ཝཌཱཀིནི་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀཙྙིཌ་ཨ་ཐིཁྱིར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཧིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དང་པོས་སྤྱི་བོར་བཞགནས་ཁྲུས་བྱས་པ་བུམ་དབང་། ག སཔསམྲ་པརགཏནཾས་ @ 
བུམ་ཆུ་བླུད་པ་གསང་དབང་།  རྙང་ག་ཆཐཏད་ནས་ཚིག་དོན་ངོ་ཁྤུད་པ་ཧེ་ཤེསྲ་རུ ཡཤེས། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པནི་དབང་བཞི་པའོ། །༈ཏཾཨ་ཐགསངབའྲི་དབངརྐེ། 

4 ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨཱཿ ཐོད་པ་ཟླུམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་བཀང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས ་ལྔ། །ཉོན་མོངས་བདུད་ 


འཇོམས རིགས ས་ལྔ་སྐུ་ལྔར་བསྐྱེད། །ཊ །གཉིས མེད་ངང་དུ་ཆོས ་ཉིད་རོལ པར་སྦྱོར། །མ་བཅོས་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ ཡིན །ཆོས་ཏེ ་ཉིད་བདུད་རྩི་རྣམ་རྟོག བཅུད་ཝས་རྒྱལ 
དབང་བཞི ཡེ་ཤེས རྫོགས་པའི དཐཿཐབ་ཤོག་ །ར་ལྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དང་ཕོས་ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བུམ་ དབང་། གཉིས་པས་མགྲིན་པར་གཏདནས་བདུད་རྩི་བླུད་པ་གསང་ 
རྨ ཙཁ་ རབ འའ ༥ དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པནི་དབང་བཞི་པའོ། བ་འ ཧཱ ¦ 
ཿ མི་ལོང་ཟླུམ་པོ་ཆོས དབྱིངས དྲི་མ་མེད། ༢ གསལ་ཝྭ་ཆགཔ་ཆེད་བརོདཱརཾས། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་འཛིན་པ་བྲལ། །སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་གསལ་ལ་མི་ 
རྟོག འགག །བཟུང་འཛིན་མཚན་མའི དངོསཐ་ཡུ ཡལ ཡས་འདྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །གསལ སྟོང་མ་འགགས དབྱིངས་ནས་གསལ་འགྲིབ་ 
མེད། །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །རྫ་སྔགས་བརྗོདཔས་སྤྱིབོར་བཞག །མགྲིན་པར་འཇོག་པ་དངམཉམ་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོན་པ་ཞལ་གྱི་སྒོནས་སློབ་ 


་ 


6\༨༽ ༨༤༤ 


༄༅། །མའི་ཁར་ཞུགས སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ་ དུ་བཅུགནས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། མི་ལོར་སྤིཐོར་བཞག་བབུམ་དབང་། མགྲིན་པར་གཏདནས་ 
སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སྣང་ཕྦྱིན་པ་གསང་དབང་། .སྙཐགནྔབཞཱགནསརིག་པགསཝ་ཡ་མ་འགགས་པརོ རྨནཔ་ཤེསུ་ནབ་ ཡ་ ིམས་བདི་གསུལ་མི། གཟའ མ་སྐྱེས་པ 


པ་ ་ ཧཱི གཏོར་སྣོད་བཅྡུ་གཞལ་ ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། གཏོར་མ ཡི་ཤེསྣ་རྣམ་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྔ། དན ་ 


མེད། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་བླ་མ་མཆོད་པའི་རྫས། །གཉིས་མད་དབིངས་སུ་དམ་ཚིག་གཉནཔོ་བསྲེ། མམོ་མཁའ་འཐོ་དབང་ཇུང་བདར། `། ཐནམས་ཐཏས་འཕྲབ་ 
འདུལ་སླད་དུ། ། ལ་པ་མང་པོ་ལས་ལའགྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏུ ཡི་ཤེསངོགས་མའིས་ཐོབ་ཤོག ཿ། ། མརྦྱཿརཐཞག་བཅུམ པོ མགྲིན་པར་ 


% ཐ་ཏཿཊ། ༢51 མ་ང སྙིང་གར་གཏད་དེ་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ཇེ ར་ས ་་ །ལྔཔ་སྐུའབག་གི་ 


། 


དབང་བསྐུར་བནི། ྐུཕྱི་བོར་བཞག་ལ། (།ཿ ཆོས་སྐུ་སྐེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལོངས སྐུགསལ་ལ་མ་འདྲེས་གུརུའི་སྐུ །སྤྲུལ་ལྣ སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འ ཧྲུལ ། 
ད་ སྐུ་གསུམ་དང་ངུ་མཉམ་ཏིནམ་འདྲེས་གསཝ། ྫཔདའབར་ཁྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག །ད་ལྟ་བདག་དང་སློབ་མའི་སཱངས་བཟུང་ཅིག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་སྒྲུབ་ 
ལགས་སོ། །ཡེ་ཤེས དུང་ཅན འབྱམས སྐུར་རྫོགས་ཤོག ཁོ ཨ་མ རཅར་ཚསཛ་པ་པ་ ཁ་འ སེ ¡ 
¬ པས་མཚོནནས། དེ་ལྟར་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བུམ་དབ་ དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་གསང་མཚན་བཏགས་པ་ནི་གསང་དབང་། སྙིང་གར་བཞག་པྟེ་བླ་མ་དང་རང་སེམས དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་ 
སྤང་ཝནི་ཤེས་རཁ་ ཡི་ཤཾས།  མཐདཱཊཱཝཝམཾཏཐཿཿམནཏྱ་ཐབཏེ་བའཐབའེ : དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དབང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བསན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ ་དབང་བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས པའི་བྱིན་རླབས་ཐོད་རྒལ ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ ་ཡིན་ནོ། ། །དེསན་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག ་པའི་དམ་ཚིག་སྤི མཱིི་དང་། ཁྱད་པར་ཡབ་ཀྱི་དབང་རྟགས་སུ་ སྐུ་འབག་དང་ 


༄༅། རྡོ་རྗེ་བཟུང་ཞིང་བཅང་། །ཡུམ་གྱི་དབང་རྟགས་སུ་མེ་ལོང་དང་ཀ་པཱ་ལ་དུམ་བུ་བཞི་པ་འཆང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་རྟགས་སུ་ཚེས་བཅུའི་ 
ཤུར མཆོད་པ་མ་ཆག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད། སློབ་མས་ཀྱང་ཁས་བླང་ཞིང་མཆལ་འབུལ་ལོ། །འདིའི་དབང་རྫས་སྙིང་གར་འཇོག་སྐབས་ཆིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པས་སྤྲོན་ཟུར་དུ་བྲིས་པ་ལྟར་བྱའོ། །མིག་དར་འཆིང་ 
འགྲོལ་སོགས་ཚིག་གིས་དངོས་ཟིན་ལ་མེད་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་སྨོས་སོ། །གོང་དུ་ཚོགས་མཆོད་མ་བཏངན་སྐབས་འདིར་གཏོང་ཞིང་། རྗེས་གཏར་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས་གཤེགས་གསོལ། ཉེར་བསྡུ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱ་སྟེ་ 
རྱ ལས་བྱང་བཞིནནོ། །གསང་འདུས་བླ་སྒྲུབ་སྙིང་པོའི་བཅུད། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་མཆོག རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་འཇུག་བདེར་སྤེལ། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་། །གསང་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བརླུམ་པོ་བཞི་ 


2: དབང་གི་ལེའུ་ཚནནོ།། ། ་ ` ་ 


དུསུ ཛི ཆས་བ ལི ˆ=: ར་ལ མ་ས ལོ བི་བུའིམསལ་་ས་མོ་སྤི  ེ དྲ == ལེ „ རམས 
ཨོཾསྭསྟི། བདེ་ཆེན་ཁུབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཕྱུག་མརརོལ་བའི། །སེམས་སྱིརྡོ་རྗེབོད་ཕྲེང་རྩལ། །དེར་བཏུད་སྒྲུབ་ཐྲབས་སྙིང་པོ 
བཤད། ༈འདཾནཾགསང་༩དྲུས་བླ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བཟུན་མོང་གི་དྲབྲ་བ་ཀྐའ་གཏོརདབར་གདད་ཀྱི་ཤོག་གཅིག་མར་གྲགས་ཁའི་ཚུལ་ཡ་གསུམ་ལྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དབང་གི་ཆོ་གའོ། ། 
དང་པོ་ཡོ་བུད་བཤམ་པནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་མཏྣལ་བཅས་པའམ། འབྲུ་ཚོམ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་རྣམ་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། ཀ་པཱ་ལའམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སྐུ་རྟེན་ཙཀླི་དང་དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཙུགས་པ་བཀོད། དེའི་གཡས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་རཀྟ། རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོརམ། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བགྲ་ནམས་རྒྱས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་ཐབསནི། མཚམས་གཅོདནས་བཟུང་བསྟོད་བསྐུལ་ཡན་ཆད་གསང་ 
འདུས་ལས་བྱང་གི་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཏོར་དབང་གི་ཆོ་གནི། བཤོམས་དང་སྒྲུབ་མཆོད་སྔར་བཞིན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བ་རྣམས་བྱའོ། །སློབ་མའི་བྱ་བནི། ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། མེ་ཏོག་བཀྱེབསྡུ་བྱས་ཏེ་འཁོད་ 
ཐྲ པ་ལ། ཆོས་བཤད་རྒྱས་སྡུས་ཅི་རིགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ལ། ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ངནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིན། ། 


193 


22 


ཤ ༄༅། །དེས་ནདུས་ཀྱི་ཐོག་མ་དེ་ཉིདནས་སོགས་ཁོངས་ཀྱི་འདྲེན་ཚིག་གིས་ཟླབ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེནཆོས་རྗེས་ཀྱང་། 
ཤི ཆཚས་བྱ་ ཡརརོ་མར་ངོའིཉན་དང་མཚན། །བ འའ ཉཾསོགསུངས་པས རྲུས་དི་དྭག་ལྱ་ཡུའི་གནས་ ༣རྣམསཿ་མ་ཁ་འཿ 
རྣམས རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་རྩ རླུང་ཁུད་པར་ཅན འདུ་བས ¡ ་བའ འུབ ཞེས་བྱ་བ་ ཡནན། །ད་ཡང་ཡར་ངའ ིཉིན་མོ་ མོ་དང་མར་ངོའི ངོའི་མཚན་མོ། མོ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དངོས གྲུབ མྱུར་བས ཅི ་དེར་ 
± 2 བསྙེན་སྒྲུབ་བསྐང་བཤགས་སོགས་ལ་འབད་པར་བུ་ཞིང་། ཊ ། མཆོད་ཚུལ་ཀྱང་ཀུན་སྤྱོད་ལས། ། དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདུས་ལ། ། །དངོས་པོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ། ཞཾས་སོགས་ ཌེ 
རྒྱཆར་གསུངས པར་མ་ཐད། ཨྱ་རྒན་ ཡེས དཔོན་ཆེནཔོ་པྨདྨ སྭཱ ་ཝ ཉིད་ཀྱིས ཌིང་འདིར་ངོ་མཚར་མཛད་པའི གཙོབོཿ ` ་པ ཇི བསྟན་ ཐཛཛ་ ཆེན་འདི་ཉིད་ ཡིན་པ དང། 


“4 རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས རྫི་ོ་ཉིག་ཡ་ཁྱད་ཉཉ་ ཚུསྤམཆ6ཿ གྱིས་འཆེས་པའི་དུས་ཆེན་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ཐེམས་མེད་ཞལ་གདམས་ 


ལས། །དབང་ཆེན་སྤྲེའུ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དང་། །དུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲུལ་པ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་འབྱེད། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ང་ཡིས་སྟེར། མི་ཆླླམ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། །བསྐྱལན་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེ། །ཨོོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་གང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ནི། །གསལ་བར་སྒོམ་པའི་དུསན་ཡང་། །ང་ཉིད་དེ་ཡི་ 
དྲུང་ན་གནས། །མཆྫལ་མཆོད་རྫས་གཏོར་མ་ཡི། །བཅའ་གཞི་བཤོམ་པའི་དུསན་ཡང་། །ང་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འབྱོན། །ཞེས་དང་། ཤ་མེདའོད་ཀྱི་གཟུགས་ཅནནི། །པདྨ་ ' 
ཧྱ འབྱུང་གནས་སྐུ་རུ་སྒོམ། དེ་དུས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །སྲོག་གི་སྙིངཔོཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བྲག་ཁ་དགནས་ཆུ་འབབ་བཞིན། །དྲག་པོ་བར་མཚམས་མེད་པར་དྲོངས། །ང་ཉིད་ ཛུ 
# རང་དབང་མེད་པར་འབྱོན། །ྱོན་པདྨ་བདག་ཉིད་ལ། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པའི་ཚེ། །ང་ཉིད་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་འབྱོན། །ཞེས་དང་། 
ལེགས་ཉེས་སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་དང་། །གཤིན་གསོན་ཚེ་འདི་ཕྱི་མསོགས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ཤེས་པས། །བདག་ལ་རེས་ 


ས་པ 
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༄༅། །གཞནན་མེད། ཨྱོན མཁྱེན་ནོ་སྙམ་པ་ ཡི། །བློནི་ ཡང་ ང་ཡང་གཏད་པར་བྱ། །ཞེས ལབ. ་གསུངས་པ་ལས་ཅི་རིགས པ་པར་བརྗོད་པའི་མཐར། 
དེ་ལྟར་ཕན་ཕེ ཡོན་ཆེན་པོ་བསམ གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ དང་ལྡན་པའི རཿ ་བཟང་ཆས བཅུའི མཆོད་པའི་ཆོག་ དང་རྗེས ཡོ བླ སྦྲབ་ཐུན་མོང་གི་ དབང་བཀའ་ཀུན ཤཿ སྒྲོན་མེའམ་ ་གཏོར་དབང་ 
གནད་ཀྱི་ཤོག ་གཅིག མར་གྲགས ་པ ་འདི་ ཉིད་སྒྲུབ ་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ལ ། ཧཱཿ སློབ་ ངཿ གྱི་བྱ་བ རྣམས ་མྔོན་ ཐཨ་ཨམ་ ཀྱིས་མཚམས ་སྦྱར་ལ། སློབ ་མའི་བྱ་བ་མཆལ་ཕུལ་ ཏེ་མིག ་དར་བཀབ། 3 
མེ་ཏོག་གཏདནས། ཧོ། བླརམ་རྡོ་རྗེ་སློབ བོ པི རཐགསུམ ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ཅག འཇུག་ཅིང་བསྙེན སྒྲུབ་སོ སོགས། །གུས་པས་འཇུག་འདོད་བསྟན་དུ་ 
གསོལ ༈ ་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ཅོ བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སེམས པའ ལ་ ངར མམིགནསྟན། ཏབབཧ་ཅ་འ་་ 
འདིར་འཇུག་སེམས བསྐྱེད་ དམ་ཚིག་སྲུངས། །ཅེས་བསྒྲག །སྒྱབསའགྲོ། རད ི་ ཛྲཿཧཱུཾ་བ་ཧོཿས་ ཡོལ་བའིནང་དུ་བཅུག པཛྲ་ཡྭཀྭ་བ་ཞེས་པས་དམཆུ་བིན། 


དེས་ཀྱང་ས་མ་ཡ་ཨི་དནན་ར་ཀྲན་ཅེས་མྱང་། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ཡཾ་ཡིག་ཧ་རིནི་ས་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། ཟླ་མརཾགཌཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེང་པ་གྱུན 
དྲངས་ནཾས་ཀློབ་མ་ཁ་རྙམ་པར་ཐོས་ཤང་ཉང་ཛཡཆཏྟ ནོ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཨཱཿེརབས་ཅེ ཁཐོཝ། བཛྲ་ཅླཀ ཀླུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་མིག་དར་ཕེ། པྲཏཱུ་ཛཾ་ཧོ་ཞེས་མེཏོག་འབུལ་ལོ། །གཏོར་དབང་དངོས་གཞི་ལ་ 
གཏོར་མ་ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། མམ ་ གཉིས་པ་ལྷ་དབང་དུ་ཤེས་པ། གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་གསུམ་གྱི། ། དང་པོ་ལ་མཚོན་ཚུལ། བྱིན་རླབས། མཆོད་ཐབས ་དང་གསུམ། མཚོན་ཚུལནི་གཏོར་ པ 
མའི་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་སྟེ། སྣོད་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད། གཏོརམ་རཾ་རབ་གླིང་བཞི། སྨན་རག་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ། དམ་རྫས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། ༠༠༡༦ ཿཿ-ཿར་ངླ་མཆང པའོ། །བྱིན་རླབས་དང་ , 


མཆོད་ཐབསནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་ལྷ་དབང་དུ་ཤེས་པ་ལ། བསྐྱེད་པ མཆོད་པ། ་ ། བསྐྱེད་པནི་སླར་ཡང་གསལ་འདེབས་པ་སྟེ། གཏོར་མ་ ང་ལྔ་རིམ་བརྩེགས་རིན་ཆེན་ 
འབར་བའི་གཞལ ཡས །ཁང་གི་ དྭབས་ སུ་པདྨ ཉི ཟླའི་གདན་ལ: བླམ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་མཐིང་ག རྡོ་རྗེ དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ ། རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་གསལ་གྲི་ཐོད། ནཔ་ དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ ། 
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༄༅། །གཉིས་ཀའང་རིནཔོ་ཆེ་ རཔཚིརམ་ པའི་རྒྱན་གྱིས སྤྲས ་པའི་ ཡབ ཀྱི་སྦྱིབོ་མགྲིན་པ སྙིང་ག ལྟེབ རྦ. པ ཨ་ སོ་དཀར་པོ་ ཨཿ དམརངཔ་ མཐིང་གཧྲཱིཿ ཟྲི 
། རྣམས་ཀྱིས་མ ཟབ་ད | ་པ་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མའི་ལྷ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས སྤོས་ལ། གུ་རུ་དེ་ ཝྭ་ཌཱ་ ཀི ན ནི་བཛྲ པུཇྲེ། ། ཨཱ་ལ་ཀ གནྡེ ། ནེ ་ཝི དྲ། 

བཱ་པཱ པུ་ཛཧོ། པུ དེ་ ལཾ 2 ་ཀི ནིཿ ཆ། ཧྭ ང། ཉྕ་པུ ཛྲ་ཧོཿ གུརུདེ་ལྭཌ་ཀིནིབོ་རི་ྷ ་ག་ཌ་ གུ་ཡ་པུ་ ་ང། ་ཛཾ་ཧོཿ ཤཿ ཐའ ་པ་དབང་ ངོས་ལ་ཞུ་ཡུལ་ཞུ་མཁན་སྐུར་ཐོབ ་དངོས་དང་གསུམ་ལས། _„ 
ཞུ་ཡུལནི། བླམ རྡོརྗེ་འཆང་ཨོན་ དངོས་སུ་ ་ས་མོས བོ །ཞུ་མཁནནི། སློབ ་མ། ་དཔའ་བོ་། རམགྲིན་ དུ་གསལང བའི་ ལམ ་བཞིར་ཨོཾ་༔ པཿ ཧཱཿ ཞེས་ ་པས་མཚན་པར་བསམ་པའོ། ། །བསྐུར་ཐོབ ་དངོསནི་མཆུལ་ཕུལ་ལ། རཾ 
རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་འདྲེན་པའི་གཅོ། །བདག་ཅག་ལས་འཕྲོ་སྐལ་བར་ལྡན། །རང་གནན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བུའི་ཕྱིར། །དབང་ཆེན་ཡོངཾས་རྫོགས་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལགསུམབི་གསོལ 
བ་གདབ། དབད་ནི་རྫས་ དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ། ཚིག་དབང་རྩ ་བརྨ་བྲུག་པ། ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྟིམ་པ། དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་གཏོར་མ་གནས་བཞིར་བཞགནས་དམ་རྫས་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན། 


གཉིས་པནི་སྒྲག་ཚིག་གསན་པས་ཁྱབ། གོ ི་གཏངོམོ་གོས་བཞིར་བཞག་ཆོ། 
གསལ་བར་ཆགས་པས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་མོས་སུ་བཅུགལ། ཨེ་མའོ། ངོ་མཚར་མྨད་དུུ་བུང་བའི་དབང་། །བླ་མ་རྣམས་དང་གཅིག་པ་ལ། 6 
\ ས། །སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་བསྐུར་ཐོབ་ཤོག ། །ཅ་ཝགས་ཀིམཐར་གུ་རུ་དེ་ལྭཌུ་ཀིནི་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧིྱིཉ་ཨཾ། ། ལཱ་ཀ་ཨ་བྷིཏིཉྩ་ཨཱ༔ ཙིཌྟ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉྩཧཱུཾ ། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ཐྷིཁིརྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཱ ཧཱི 


ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀཙིཏྟ་རཀྟ་རཀ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ཏེ། མཐར་གཏོར་མའྲི་བ་མ་ཉིད་སློབ་བུའི་སྤྱ་བོར་བྱོནནས་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམཞིང་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨསིདཱཱུཾ། 
ཞེས་བཟླ་སྟེ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི ་དངོས གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པནི། གཏར་བོགོོ་བཉར་བཞག། དབང་སྐུར 


རར 


གཏོརམའི ལའི བཾ ་བཞིའི་ ཡིག་ཿ འབྲུ་བཞི ་ལས'་ དེ་འདྲ་བའི་ ཡིག འབྲུ་བཞི་ འཕྲོར སློབ མའི་ལུས་ཀྱི་ས ས་བོན་བཞི ་ལ་ 


དབྱེར་མེད་ཅིང་། ་ འགྲོ འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ། ་ ་རྡར། ཐར ཏུབས 1 རྩ་བ་གསུམ གྱི་བིན་རླབས་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་བྲུགས ཟཱ་ཇུ་ཡོས རྫོགས་ | 


༄༅། །བས། ད་ཞིབ ལམ་བཞི་སྒོམ་པརནུས།  སྒྲིབ་པ་བཞི་བྱ བྱང་། དངོས གྲུབ་ རྣམ་པ་བཞི་ཐོབ། ས་བོན་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 

\ གནས་པས དབང་བཞིར་ངེས་པ་བསྐྱེད། ། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་དག ག་པའི་སྣང་བར་རྒྱས་ཐེབས། སྐུ་བཞི་ཐོབ་ང པའི རྟེན་འབྲེལ་° འགྲིག །དེ་ལྟར་དབང་ཞུ་ཡུལ་ཞུ་མཁན་བསྐུར་ཐོབ་ 
ཐམས་ཅད་རང་སེམས་རིག པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཛིན་མེད་ཁྱབ་ བརྡལ་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་བནི་གཏོར་མའི་བརྡའ ཧོ མང་ཙུ། ཅ་ཅ ྱ་ཐ་ཝ་ ཡིནནོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མ་ 
ཡཐ ་ཅ་  ཆས་  ི་ དང་པོནི། དགེ བཏུང་བ་བདུད་རྩིའི་ཀ་པཱ་ལ་གཡོན་དུ་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པནི། རང་རིག་ལས་མཆོད་ཡུལ་ལོགས་སུ་མེད་པར་ཐག་ 
བཅདནས། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ། རྩ།ཁམས་ དཔའབོ་རྭ འབོུར་མར་དགཔས། གཏོར་མ་དངོས གྲུབ་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བ་དེ་རོལ ་པས་ དངོས སླ་གུབ་རྣམ་གཉིས་ 
3 ཐོབ་པར་བསམ་པའོ། །གསུམ་པནི། ཨོཾ་ཨཱཧཧཱཾ་ཧྲིཿབཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀི ནི་སརྦ་སིདྡྷིཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་རོལ་ལོ། རྗེས་བརྒྱུད་པ་གཏོད་པ་ནི། དུས་འདི་ཡྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་ 


ཤ 


སྲས། །ཀྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་གྱིས། །དེ །དེ ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ ་པའི་དུས འདྱི་ཕིན་ཆདྱ་རུལ་བའི་གདུང་འཚོབ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་པས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཤིག་པར་གདམས་ 
༈ རྗེས་སློབ་མས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། མཆལ ་ཡོན་འབུལ་རྣམས་བྱས་ལ། གཏོར་མ་གཏོང་བ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ། ཉེ ཉེར་བསྡུ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །འདིནི་དབང་རང་སྐྱ་ཐུབ་པར་བསྐུར་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཚེས་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་འབྲེལ་ཆགས་ སུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་སྐབས་སུ་གང་བབསནས་གཏོར་དབང་དངོས་གཞིའི་གཏོར་མ་ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་མན་ཆད་འབྲེལ་སྡེབསནས་ཞུས་པས་ཆོག་གོ །པད་གླིང་ནོར་རྒྱམ་རབ་ 
འབྱམས་བཀའ་དབང་དང་ཡང་ལྷ་སྔགས་ཚིག་དོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་པ་ཉིས་འདྲེས་སུ་འགྱུར་རོ། །མི་འགྱུར་ཟག་མེད་མཆོག་གི་དངོས། ། བ་ཨན (འབྲིདབྱེདབླ་ྒྲ་ ཡཡང་ །ག གནམ་སྐས་ཟབ་གཏེར་གདམས་ ཏྱ 


པའོ། །བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དབང་བཀའ་གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་ཤོག་གཅིགམར་གྲགས་པའི་ལེའུ་ཚནནོ།། །། 


¿2 


ིྫ=-: 
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༨༨ ,-:༤༽ ངི =¬ =: འདུའི ༨ ་འཁོརཾ་ད་ཌྭ་ཚོའི་ ། རྨ ༤ བ་ག ༡༢༡ རེ ར་བ་། ༤ 5 = ར་ཊ ༩ =. 
༧ ༄༅། །ཨ སྭ སཱ། ཞ ནང བ་ཆ ལུས པའ། །དཀྱལ (འཁབར་རྒྱལ ཁྱབ བདག གང་། དྲག འཛན བླ མའ རྣམ རལ་ཅན། རྣ་པག བབས སྙང 
ཟར པོར་སླེལ། །ཌདཾར་ཡོངས རྫོགས་བླ་སྒྲུབ ་དང་འབྲེལ་བ་གཏོར་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ ་དང་། དངོས་ གཞི་སྒྲུབ ཐབས་དང་། དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡྱོ་བད་བཤམ་པནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་མཉལ་ལྟི་བ་མཐིང་ག་ལ་པདྨ་ 


=> ¬ ÷ = ¬༢: ~.༤ ¬ 


འདབ་བཞི་འདབ་བརྒྱད་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རིམ་པར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རྡོར་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའམ། འབྲུའི་ཚོམ་བུ་པདྨ་རིས་སུ་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་མྫཉྫིལ་སོགས་པའི་སྟེགས་ལ། དཔལ་གཏོར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་པད་འདབ་ 
@ བརྒྱད་དང་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་སྤོད་དང་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲན་པ་ལ་དར་གྱི་གདུགས་ཕུབ་པ་བཀོད། དེའི་མཐར་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་དང་། བུར་སྦྱང་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩིའི་ཞལ་བུ་དང་། སྨན་རག །བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ རཆ 
ཐམས་ཅད་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སྔོན་འགྲོ་ནི། བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་བཅད། སྐྱབས་སེམས་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་རྣམསནི་གསང་འདུས་ལས་བྱང་བཞིནནོ། །དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་ནི། པདྨ་རིན་ཆེནའོད་འབར་ 
2 དབུས། །ཞེས་པ་ཡནགསངའདུས་ལྟངལས། དེ་དབུས་སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ། །རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་གིས་བཏེགས་པའི། །རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་པདྨའི་སྟེང་། །ཨོཾ་ལས་བླ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་།། 


སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཕག་མོ་ཡུམ དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ཐོད་ཕྲེང་བཞི། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཡུམ་དང་བཅས། །དེ་མཐར་སྤྲུལ་ 
པའི་མཚན་བརྒྱད་དང་། །རིག་འཛིན་བྱཅུ་དུག་མཁའ་འགྲོ་གིང་། ས་པས རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། །ཞེས་ །ཞེས་པ་ནས། ཡེཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་རྫོགས་ཤོག ་ 
རར ཅས་ ༦༦ ལ་་ འཛབ་བཟླ་བནི། རང་གི་སྙི སྙིང་གའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ལྷསོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་བསྐུལ་བས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རང་སྒྲ་ དང་ ° 
ཤཱ དས ཏེ་སྣོད་ ཐ་་ཅས་ང་ འཕོག །སྣོད་ྲ གག ཅཇཁང་འུ་ ཡས ་ལྗའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲུ་སད་ པར་བས་ནས་འཕྲིན་ལས་བཞི ལྷུན་ གྱིས གུ ་པར་བསམས་ལ། 


]; ;)~ ; 
༦ ངང 


༠ 


3 ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཅེས་དང་། ཨོ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཧ་རིནི་ས་ར་ཅ་ཧྲི་ ཡ་སིིི ཐམ་པ །གསུམ་པ་རྗེས་ཚོགས་མཆོད་དང་། གཏེར་བསྲུང་མཆོད་པ་ 
སོགས་ཀྱང་གཞན་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཏོར་དབང་གི་ཆོ་གནི། སྔར་བཤད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤོམས་དང་ལྡན་པས། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམསནས་འཇབ་བཟླ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བ་རྣམས་བྱའོ། །དངོས་གཞི་སློབ་མའི་བྱ་བནི། 


༦༩ གོ 


2 


®$ 


༄༅། །གུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པ་ལས། འདིརཉི་ཊཏིརྟསཊོ་ཆིནཔོ་མངའ་བརྟགཿ ཉང་རལ་པ་ཅན་གྱིས་གཏེརནས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྲས 'འགྲོ་བའི་ 


མགོན་པོ མ་ ཐང ཡེ དྲིན་ཅནབླ་མ་ དམ མཁའ་བརྡཇུྱུནྐ ¡1 ¡5 འོགམ མའི་བྱིན་རླབས ཀྱི་ཆུ་བ བོ་ཡང་གཅིག འདྲེས རྭ སུ་བཞུགས་ཤིང་། གྱུན ་དེལས ས་བུང་བའི་གདམས་ 
པའདི་ཉིད་ཀྱི་སྒནས་ཁྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེལ་སློབ་དཔོན་གྱིབྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང། ཞེས་སོགས་ཀིསམཚམས་སྦྱངལ་མཉལ་ཕུལ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཊྱས་ 


སྦྱབས་འགྲོ། སེབས འགན ། ཡན་ལག་བདུན་པནི། བླམ་ དཀཿ་མཆོག་རུམ་གུམ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕུཾ ཕི་ནང་གསང་གསུམ་ 
མཆ ཅུ །སྫིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། ་ ་རྗེས་ ཡི་རང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ཅུཏནོམི་ཞནརགཾསཾཡཐའདེཊས། །དགེ་བ་བྱང་ 
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£ ཆུབ་ཆེ་ཐོབ་ཤོག ། ལ་གསུམ ཁྱད་པར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པནི། ཨེ་མའོ། ཐྟྟཾདཏཱཿབྲཐྲས་ཡེམམཾ་ྲ །ཡ ཡེནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ 


བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ མཆོག་ཏུ་སིམས བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། _སྙིང་པོ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟརའཁོར་བར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ 
#ླ། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་ཡེ་དབ ླ་ ཡོངས་རྫོགས ཆེན་པོར་བཞུགས ་པནི་རྟེན་ དང་བརྟེན་པའི་ དཀྱིལ འཁོརྱ་གི་སྣང་ཆ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བས མཚོནཔ་ཡི ཡིན་ 
་ རཝ ༡ བའི་བ ཿ དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས ཇ་ལ། ཡལ་ཡོདྱ་ཀུང་མངོན་ ན་དུ་མ་གྱུར་པནི། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ འཐོརདུདཐང་མངོབ་བས་མཉ་པྲས་ ད་དབང་ཐོབ་པར་ ་ 
ཤཱ བྱེད་པ་ལ ་ལ། གསོལ ་བ་འདེབས་དགོས་པས ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐ་ མལ་གྱི་རྣམ་ རྟོག་ཐམས་ཅད་ སྤོངས་ལ་ 'ལྷ་ དང་བླ་མ་ལ་མོས ་གུས དྲག པོ་བསྐྱེདནས གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག ཅོ 
ྫ བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཐར་པའི་ལམ་སྐས་ཆེན་པོ་སྟེ། །མ་རིག་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ། ། ། །མུན་ 
པའི་ཚོགས་བདག སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོར་བ ་འདམ་གྱི་ཚོགསནང་དུ། །ཐྱིང་བ སྐྱབས མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། ། །ཉོན་མོངས་མེ་ཡིས མཐན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་ ཆེ 


ཀ་འ 


= ༄༅། །བསིལ་བར་མཛོད། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདིར། །བདགནི་ཡང་དག་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་འནོགཨུམཆྱཾསགསོལོབ་བཏབ་ལ། ཡེ་ཤེས་དབབཔཞི 

-ཤྐཾ( སློབ་མ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང། ཐྲཛ་ོ་ པད་ཉི་ རོའི་གདན་ལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་བདེ་བའི ་གར་སྙབས དད ་ སྙིང་གར་འོད་མེ ལོང་ལྟ་བུ་ཧ་རིནི་ 
སས་མཚན་པ་ལ་ཤེས ་བ་ཞ། ་ཡེངར། པརྦ་བཏོད་ཅི། ་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཁ་ཆར་བུ་ པཾ གི་ག ཨ་བ ཡ་ཨཱཿ  ཡ་ 

ཞིང་སྤོས་རོལ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བཞི། ¡ གཏར ལྷའི་ད དཀྱིལ་འ། ་འཁོར་ཡོངས་ས སུརྫོགས པར་གསལ ་བའི་ ལྷ རྣམས ཀྱ་སྤྱི་བོཿ བོར་ཨེཾ་ཿ ་དཀར་པོ་མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཨཿདམར་པོ༔ ཐུགས ས་ཀ སྔོན པོ་ 


རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་མོས་ལ། ཤཾཾ་ ་ལའི་ ཨོ་ལས ཞོ ཟིར་དྭཀརཔོ་ དྒ མདྦའྲཔོཔ། ཕྱོགས བཅུའི་ཊ ་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དཊ དཀྱིལ འཁོར་ས དྲངས། 
ླ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱངས། སྐུའི ་དངོས གྲུབ ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་ལུ་ ་ལས །ཁེངས། བུམ་པའི་ དབང་ཐོབ། དབང་རྟགས བོན དཀར་པོས མཚན་ ྣ 


༽ ༨ 


པར་མོས་སུ་བཅུགལགཏོརམ་སྦྱིབོར་བཞགལ། | ཨཾ་མའོ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དབང་། །བླ་མ་རྣམས་དང་གཅིག་པ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད། ¥ 
ཤཱ གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ཏར རྗས ས་གཏོར་མའི་ རང པང ་ །རྩ་བ་གསུམཐུ གྱི་བིན་རླུབས་ཀྱིས། སྒུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ པ་བྱང་གྱུར་ནས། ། 
-༢  འགྱུར་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་གུརུ་ད་ཛོཀིཌཱ་ཀིིཀཱ་ཡ་བ་ལོཏ་ཨ་བྷིཏིུ་ཨཾ་ཨོཾ་ཨཾ། ཅ ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ། གསུངནདཀྱལ་འཊར། ་ 
། མརྐངར། ཤཿ །གསུང་གི་དངོས་ ཤུ་བཛྷཾཾདཾཿརཔོཨནཱས་འིང། རིསིའ་ དབང་ཐོབ། དབང་རྟགས་མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམརཔོས ཁ་བ ༤ ལཿ 
ཀྐ ལྟེ ་ སོགས་ཁམ། › གནུང་གིབིུནླ་ཐས་ངཀ་ལ་ཞུགས། ངག་གི་སླབ་མ། གསུང་སྙིང་པོ་ལུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ལཱ་ཀབ་ལི་ཏ་ཨ་ཐྷིིཉྩ་ཨཱཿསཱཿསཱཿ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་སྤྱན་ དྲངས། སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི། ཐུགས་ཀྱི་དངོས གྲུབ བདུད་རྩི་སྔོན་པོས ་ལུས་ཁེངས་ཤེས ་རབ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐཱེ 


0 


> 


༄༅། །དབང་རྟགས་སྙིང་ག རཧཱུཾ་སྔོན སྔོན་པོ་སོགས་སྦྱར་ལ། གཏོར་མ་སྙིང་གར་བཞག་པྟེ། | སོགས་ལས། ཐུགས་ཀྱི་ཕུན་རླུབས་ཡིད་ལ་ཞུགས། །ཡིད་ཀྱི་གླིབ་པ་དག་ 
སྱུརནས། ཐུགས སེ་མདརྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅིྟཾ་བ ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་།ིཉུཧཱཾ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། དབང་བཞི་པནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧཱཾ གི 


སྤར་ལ། ཕཁུ་ཅེས་དྲག་པོར་བརྗོདནས་ལུས་སེམསཁོང་གློད་ལ། ཀྱེ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་སེམས་འདས་པའི རྡཾསུན་བུཅུ མའོངས་པའི་སྔོན་མ་བསུ། ད་ལྟར་འཕྲོ་འདུའི་ འི་རྟོག་ཚོགས་རང་ 
བབས་སུ་བཞག་པའི་དུསན། ཕྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་གསལ་སིང་ངེ་། ནང་རིག་པ་མི་རྟོག་པར་རྗེན་སང་ངེ་། > བོརའ་མསིམསཏད་ིའི་ཐ་རང་ཛོལ་ ཅང 


བདེན་མེད་དུ་བུནནེ། རྗེས་མེད་དུ་ཁྲེས་སེ། རྩ་བྲལ་ དུ་ཤིག་གི་ །ཟང་ཐལ་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་འདི་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། 
4 གསང་བ་སྒྲ་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་རིག་པ་དོན་གྱི་དབང་། །སལ་ལེ་སིང་ངེ་འབོལ་ལེ་བ། །སྟོང་གསལ ་སཱོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆོས སྐུ་ཉག་ཅིག ་དོན་གྱི་དབང་། །ཞེས་ 


༦ 


ཨོ 
201 


གསུངས་པས་རང་སེམས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ངོ་ཤེས་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་མེད་དེ། དུས་བཞྱིཕོགས་བྱཅ་གངནས་ཀྱང་། ཁྫོགས་པའིསངསྱརས་རྙེད་མི། འགྱུར།། 
པྲ སེམས་ཉིད་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞནནས་མ་འཚོལ་ཅིག་ །བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟརན་དབང་ 
ཧཱཿ སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་སྣང་བཅས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཕྱི་མས་སྣང་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ། བཾ སེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལས་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་ ཡིནནོ། །དེ་ཡང་ 
ཙཾ གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པས་སྣང་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དང་། བཞི་པའི་སྐབས་སུ་གཏོར་ ¢ 
མའི་བརྡས། གཞི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྣམས་མཚོན་པའོ། །ཞེས་བརྡའ་དོན་ངོ་སྤྲོད་དོ། །རྗེསརི་ལྷའིརྣམ་པ 
གསལ་བཏབ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་འབོགས། གཏོར་མའི་ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་གར་བསྙིམ་ལ། གཏོརམ་ལྷའིཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྤྲན་འཕྲབ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། 


®.9.19. 


༦༤༦ 


ང་ ༄༅། །མཐར་གཏོ་རམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱ་རྫས་འཆེ་མེདཀིབདུདརྩར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་གཏོར་ཟནཁམ་རེ་དང་ཀྭསཱལའི་བདུད་རྩིཧུབརེདངོས་གྲུབ་ཏུ་བྱིནལ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་དང་། མཆཱལ་འབུལ་བ་སོགས་བྱ། 


ཤཱ; རྗེས་གཏོརམ་གཏོང་བ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ཉེར་བསྡུ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱ་སྙེ་ཆོག་རིགས་མཐུན་གང་བདེ་ལས་སོ། _ །འབྱུང་འགྱུརའཁྲུལ་མེད་རྡརྗེའི་གསུང་། །ཇི་བཞིན་ཉང་གཏེར་བླ་སྒྲུབ་དོན། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི། །སྙིང་པོའི་ངག་དོན་དྲིལ་བ་ལགས། །ཉང་ལུགས་བླ་མ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་དབང་གི་ལེའུ་ཚནནོ།། དགེའོ།། །། ཇི པིས ཇོས 


༄༅། མཿ སྭ་སྭི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྲ། སྐུ། ། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་ཁྲོས་པའི་གར། །ཆེམཆོག་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་པོར། །བ ཏུདནས་དེ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ ྣ 
ཐཉན། ༈འདི་རླླ མ་དྲག་ པོར་སྒྲུབ་ པ ་གཞུང་ཆེན་ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ དང་འབྲེལ་བར་ དབང་བསྐུར་བའི འི་ཚུལ་ལ་གསུམ ་སྭེ། སྦྱོར་བ་ ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ ་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱེད་བཤམ་པནི། 
སྟེགས་བུའི་ཁར་མཉྦལ་སྒོ་རྫོགས སྤྱི་མཐུན གྱི་ལྟེ་བར་ཆོས ་འབྱུང་ཟླ་གམ་གསུམ ་ལྡན་རྩིབས་བཞི་ཐོད་རས་བསྐོར་བྱ། དེའི་དབུས་སུ་མྤཉི་ལ་བུམ་པ་ཆས་ལྗན་བཅུདྱ་ཀྱིས་གང་བ་བཞག །གཞན་ ཡང་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ། རྡོ རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ། ལྷ་སོ་སོའི་སྐུའི་ཅཀླི་ 
རྟེན་རྫས་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་གི་གཏོར་མ། ཕྱི་མཆོད་ལྔ། ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ། མིག་དར། མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡྩོ་བད་ཐམས་ཅད་ཆོགས ་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ སྨྲུབ་ཐབས་ལས ་སྔོན་འགྲོ་ནི། བགེགས་བསྐྲད། 
མཆམས་བཅད། | བརྒྱུད་པའི རྩ བབླམ་ མ་རྗེ། །དངོས གླུ འབྱུང་བའི་ ཡི ཆེ ཅབ ་པར་བྱིན་བརླབས ས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ྱ ་བ བསུམ རལ སབསསུ རྨ ཟག གཞན་ 
གཉིས ་མེ ཐཾ ་དོན་ ཕྱིར་དུ། །དྲག པ།ར པོ་ཁྲོརྒྱལ་ཀུན་སྒྲུབ་ནས། ནས། །སྙིང་པོ པོབླ ་མེ རྨ མ ཆིས ་པ་ དང་ ། །གཞན་ དོན བྱེད་ པ། ར་སེམས བསྐྱེད་དོ། དོ། ཅས བས་རྐྱཐབས་དུ་ཞགླ གོཉ་ཡསས་བྱ་དབད། 


༨ 


ཡན་ལག་བདུན་པཅམ་སྔནདུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞིནི། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྙིམས་པས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སྦྱང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་དྭངས་མདཱུཾ་དམར་པོ་འབར་བར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་ 
གཉིས་བྱསཧཱུལ་ཐིམ། དེལས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་ར་སུཾཀྭཾཧཱཱ་རམས་ཆད་པ་ལསནམ་མཁའ་ཆུ ང་མེ་ཁྲག་མཚོ་ཞིང་གིས་གཞི་རུས་པའི་རི་རབ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་བྟནྡྷ་འབར་བའི་གཞལ་ 
ཡསཏ་ཐུ་བཞྟིས་བཞིཏབཐས་དརཝཱནཔྱ་ཧྱཿཆཾད་མིད་མའིནས་གསིན་འབོར་དཏུལི་འཁོར་ཅུཾ་བྲསལནུ་འཁོར་བའི་རིབས་རྩིལས་སྤྲུལ་པའུ་ཕོཉ་འཕྲོབ། རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཡེ་ ཙཱུ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ། ཧཱུལས་རང་ཉིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་དྲག་པོ་སྐུ་མདོག་ : 
དམརནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙཾགས་པ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། སྨིན་མ་དང་ཨག་ཚོམས་མེར་འབར་ཞིང་། རལ་པ་ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་ཧཱུཾ་དགུ་རཾ་དགུས་མཚན་པ་འཕྱརཞིང་། གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་སིག་པ་ཁ་དགུ་མིག་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ 


^ 
༥ 
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༣ ༄༅། །རྩེནས་འགྱིད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་རྲེགས་པའི་གདནལ་རོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དངཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤྷཾ ཤལ་ཅན། ཞིང་ལྤགས་ཀྱིས་སྐེད་དཀྲིས་ཤིང་། གླང་ཆེན་གྱིཀོ་བའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། ཀླུ་རིགས་ལྔའི་སྡུལ་ཆུན་དང་། རིནཔོ་ཆེ་དང་རུས་ 

པའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གད་ཀུ་འརཉིམས་རྒྱས་ཤིངཞཐབརིད་མཐའ་མཇམ། རྡོརྗེ་འབར་བའི་སྤྱུ་སེབནས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། བད ་འོར་ཡའི་ མོས་ནུ་མསེང 
ཤཿ པོ པོརལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅནགྱི་སྤྱབོར་ཨོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་ དབུས་སུ་ཏམགིན་དམར་པོཿ དབུགཐ་ད ཐོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་གྱི་མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྡོརྗེརྒྱ་གྲམ་གྱི་དབུས་ 
སུ་པུ་རིའི་བུམ་པར་ཕྱུགཿ རྡོར་མཐིང་ནག་རྡོརྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉིམ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་པ་རོའི་སྟེང་དྡོརྗེ་རྣལ་ 
 འབྱོར་མ་ད ར་མྲོ་གི་ཐོད་ཁ་ཙཱ་འཆང་ཞིང་གཅེར་བུ ་གར་སྟབས་ཅན་མཁའ་འགྲེ་རགས་བཞས བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་མས་མཚན་པ། ། སྤྱི་བོར་བྱ་ཁྱུང་མཐིང་ནག 1 ཡར 
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གཤོག་པ་ཅན་དུག་སྦྲུལ་བཟུང་བཐུགས་ཀརཁྲོ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་རྭ་དབར་དུ་པད་ཟླའི་གདནལ་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆས་ཅན་མཉམ་གཞག་སྦྱིལ་ཀྲུང་མཛད་ 
པ། དིའི་སྟེང་གིནཾམ་མཁནབླུམུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡཐོ་ཡུམ་བཞུགུས་པའོ། _ །གཞན་ཡང་ ལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཏེ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློངན་བཞུགས་ 
་ །དེནས་སྙིང་གའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨྱན་དྲངས་ ར་བསམས་ལ། ཧཱཱཾ། དུར་ཁྲོད་མེ་རི་སྨུག་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །སྟོང་གསུམ་ “ཊཾ 
རུ དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསནས་བཞེངས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ÷ 
ཕྲ ཤེས་ས་ལསྱཅིསསཁོན་པཏོད་ས་མས། ཚོི་ོཿ དམ་ཚིགཔ་དང་དེརམེད་དུ་བཞགས་པར་བསམས། །དནསྦན་ལའ་་བོནྣཝ་ལས 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ངེ 


རཾ ཐལ ེ །དེ་བཞིན་གཤུཾགས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུརནས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པས་གསལ་བརྟན་འབར་བར་གྱུར་ཅིང་། སླ རི འེ ས་ཀའི་ཧཱུ་དང་ ¡` ཕེང་ 
ཟར ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པ་དང་། མེ་དབལ མཐིང་ནག་ཐོ་བ་ད ཅདྨ་པྲགསོགས པནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་པ་རྣམས་ དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་རེ་བསྣོལ་དྲ ་དྲག་ 


རྭ་གྱུར་པའི་ལུས་ དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནད་གདོན་སྡིག ༈སྒྲིབ་ཐྲམས་ཅད་སྦྱངས་ལུས ངག་ ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཡི་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམས་ལ། 
ཨཾ་ཨཱཿ ཧ་ཨཿགནིརིགནམོ་བཱག་ཝཏཧཾཧཱུཾཧུཾ། ཨ་འ ཨོཾ་བཛྫ་ཧཱུཾ། ཡཀྭཧཱུཾ། རཀྭཧཱུཾ ཞེས་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་སྔགས་ཤམ་སྦྲེལ་ལུགསནི་གཞན་དུ་ 


བལྟའོ ༈ །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལན། གཏོར་རས་ར་ཡེཁ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་རླུང་ཆུས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལའི་སྣོད་དུ་བཛྲ་ 


[ོར་བསཿ་ནད་ཏུན་ཐྔཊས་ཅཅ་བསཾད་བཅཏ་བཏུཐས་ ཚར་ཐཅང་ ¦ ཁྲོ་བོ་རྣམས ཕྱིནང་ཀུན་ཏུ་གུར་ཐབས་སུ་འཁྲིགས ་པའི་ (དབུས་སུ་ཐུདག ཉིད་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ བྲལ་བའི་ལྷ་ ། 


ཨེ་ཀུ་ཤ ཁཿ ཞེས པས རང་གི་ཐུགས ་ཀའི་ འོད་༔ ཟེར་གྱིས གནོད་བེེུད་ཐམས ཅདབཀུག ཇི ་གཏོརམ ལལ སཱིམ། ། དེའི་ སང་དུ་དུ ཨཱཿ ཨོཾ་བརྩེགས་པ། པ ། ཧཱུཾཞེས་པ པས་ ཇ་འ ་མི་ བྲར 
རྫས རྣུ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཿཧཾ །ཿཧཱུཾམ་ཧཱབ་ལི་ཏ ཏ་ དྲ ཏེ་ཛྲ་བ་ལི་ ཐངུང་ ཏེ་གུ་ཧྱས་མ ཡཧྭ ཉེར་གཅིག་བརྗོདས་སྟེང་གི་འབྲུ་གསུམ ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི ཐ། སྐབ ཤྲ ཚིག་ཐ ་གི བདུད་རྩི་ དང་རོ་གཅིག ༥་ བྱ་སནས་ ཡི ་གི་ གསུམ ཡངན འདྲེས་ པར་བསམམོ། དེནས པ་མདུན་གྱིནམ་ཿ མ།བའ ་པད་ཉི་ དྲེགས ངའིགཏནྟ བཀོད་པ་ལ་གཏོར་མགྲོན་ 3 
1, རྣམས། ཧཱུཾ ཤི ་རི་ སོགས ཀྱི་སྔར་བཞིན་སྤྱན་ དྲངསནས་ ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ བན། རཾ བ དག ཅག བྱང་ཆུབ ཐྱུ་ ལ གིགས བྱེད་ པའི། དྲུག ་བགེགས བསྒྲལ་ ་བའི་ཤ ི་ རྫཿ་ པ་ 
སོགས། ༈འདོད་ ཡོན་ ཌྔ་རྡནུ ཕྱིནང་མཆོད་པའི་ཚོགས ། །དབ ཇང པདྨ པ་ལི ལ (ཧུ་ཨ། །ཨོཾ་ཿ ཨཱཿ ཧཱུཾམ་ཧཱ་མི་ས་ཁཱ་ཧི། ཧི། མ ཧྭར་ཏྟབཱ་ ཧི། མ ་ཧྭ་ཙདཏྟ'ཁཱ་ཧི ཧི། 
མདཱབ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙན་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱཱ་བ་ལི་ཏཌླཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཤོ ཧཱུཾ། རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ། །དུས་གསུམ་ 


རཿ ཧཿ 4 
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༡ ༄༅། 


།སངས་རྒྱམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡས་སྤུལ། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དབང་དྲག་པདྨ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལནས། 


༨ 


ཤཱ; གཏེར་སྲུང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡང་གཏོང་ཞིང་ཚོགས་མཆོད་བྱེད་ནའང་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །དེནས་ཐུན་གྱི་མཐར། ལ་པའི་ཁོ་བོ་རྣམས་འཁོར་ལོ་དང་གུར་ཁང་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁངནས་གཙོ་བོའི་ 
ཆོ 


ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་གི་བར་རིམ་བཞིན་བསྡུསནས་སྙོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲ ལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག དེལས་ལྷེ་སྐུར་ལངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། སྤྱིར་བསྙེན་ཚད་ནིདུས་ཟླ་བ་དྲུག་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །རྟགས་ནི་ལྷ་འདྲེ་ཐུལ་ 


༅ པ ༤༢ རས ཡི = ས་ཤ 
_® བ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་རྟགས་ཏེཅཾ་རིས་པ་མཐོང་བའོ། 


` 


6༨༨ 


ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག 


° གྱིས་དབང་ལེན་པ་རྣམས་བྱའོ། །དངོས་གཞི་སློབ་མའི་བྱ་བནི། ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱསནས། སྔོནའགྲོའི་ཆོས་བཤད་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྨོས་པའི་བྲབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་ 


།བསྙེན་པ་རྫོགསནས་ལས་ཚོགས་གང་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུརཞིང་། རྒྱུན་དུ་ཐུན་བཞིར་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཅིནུས་སུ་བཟླས་པས་བར་ཅདཞི། ཉམས་ཆགས་སྐོང་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་འདུ་བ་སོགས་ 
ནིརྡརྗེ་སྤྱི་བླུགས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤོམནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་བུམ་པ་ལ་དམིགསནས་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྩལ་བ་ལས་ཞེས་སོགསཅི་རིགས་པའི་མཐར། ཁྱད་པར་གདུལ་བྱ་ཞི་བས མི་ཐུལ ་བ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་ཆེ་མཆོག་པདྨ དྲག པོའི་ སྐུར་བཞེངས་ ཏེ་སཱེ་བརྒྱད་དྲེགས པ་ཅན 
ཐམས་ཅད་བཏུལནས བཞུང དེ་ཉིད་ཀྱིསྒྲུབ་ཐབས དང་ལས་རབ་འབྱམས ཟབ་འདྲིལ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས སྙིགས །དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཇུགཏེརུ་སཱསང་ཡས། འདིརནི་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྟོ་བྲག་གི་སྤིན་མོ་སྦར་རྗེས་ཅནནས་བཏོན་པའིབླ་ ཤུ 
, མ་དྲག སྒྲུབ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ་ལས་གཞུང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས པའི་སྐོར་ཏེ། གཏེར་སྟོན་ཉིདནས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལས དྲིན་ཅན་བླ་མ དམ་པའི་བར་དུ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ : 
པ་དང་། རྡོར་གླིང་ཐབ་གཏེར་གྱི་གདམས ་པའི་ཆུ་བོ་ཡང་གཅིག 'འདྲེས་སུ་བཞུགས་པ་སྟེ། གང་ལྟུར་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐུ་སྟོབསནུས པའི་བྱིན་རླབས་ 

ཀྱི་དྲོད་ཚད་རྙེད་པ་ཤ་སྟག་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་ལགས། ། བརྒྱུད་པ དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན། གཞུང་ཆེན་མ་ཡིག་ལས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ 


༽ རྫ 
༦ པ་པ 2 
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༣ ༄༅། །ཚང་། །རྐྱེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་ཟློག ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས པའབྱུང་། །དཔེརན་ཡ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
་ྦ ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ དཔོན་གྱི་བྱ་བ ཊྱམས་ཇྲོནདུ་ཨོང་ོ,མས་བྱུརཏ ། མཆཱལ་ཕུལ། མིག་དར་བཅིངས། 
མེ་ཏོག་གཏད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨོར མཆི་པོཆི། །བདག་ཅག་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་ཚུད། །ཐུ ཐུགས་ རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་གཟུང་འཛིན་ཞགས་པས་ ཐ་ 
བཅིངས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བཅད་དུ་གསོལ། བླ་མ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་གི ཤཀ བའ །ལན་གསུམ། བླམས། ཧོཿ བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ཞིག་ བཾ 
བྱ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན། །རྒྱ་ལམ་ནནི་རེས་འགའ་ཙམ། །རྩ་གསུམ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ནུས ་སམ། །ཞེས་དྲི། 
ཤྨ སློབམས། བདག་ནི་རིག་པའི་བུ་གཅིག་པོ། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་ཡིན། །རྩ་གསུམ་དམ་ཚིག་བདག་གིས་བསྲུང། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་དབང་བསྐུརཞུ།། 


ཞེསླབམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་བཞིནས་ཕྱག་བྱས་པར་བསམ་མོ། དན་་ སློབ་མ་སྐད་ཅིག་ 
གིསཿ དབང་དྲག 'འབྲ་རྒོབྲའི་ ར་བསྐྱེད། སྙིང་གར་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཡོན་འཁོར་གྱི་དབུ བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། ཡན་ལག་བཞིལ་རིགས་བཞིའིམཁའའགྲོ་གསལ་བཏཐ་ 
གཡོན ་དུ་འཁོར་བས མཁའ་འགྲོ རྣམས་བདེ་བའི་གར་བྱིཾདང་ལ་སེམས བཟུང་། དེ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས བཅུའི་སངསྤ་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ དྲངས་ནས །དབྱེར་མེད་ དུ་ ཧཾ 
ཐྲིམ་པར་བསམས་ལ། ཙགསལ་ཨུ་བཾཤཊ ཐམ་ཀ མ་བཁ་༦༦་་་ ། ཡེ་ཤེས་ཕེབསནས་བརྟན་པར་བྱ། ཧོཿ གུ་རུ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ འཁོར་དུ། །རང་རིག སྣང་བའི་མེ་ཏོག འབྲུལ། ¥ 


༨༩ 


སྔོནནས་ལས འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི། །ཡི་ དམ་ལྷ་དང་བདག དག་སྤྲོད་ཅིག །ཅེས་མེ་ཏོག་འབུལ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་བཏགས་ལ། ཧོ དེངནས བུ་ཁྱོད་རྒྱལ ་བའི་ ་སྲས། །བླ་མ་དྲག པོའི་ཐུགས་ 


སྲོག་འཛིན། །དབང་རྟགས་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཨ་ཧྷི་འིརྩ་ྷཱཾ་ཞསཅདཔན་ིས་དབང་བསྐུར། ཧོཿ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་ 


- 


༠ 
༠ 


ཧཾཿ 


8 ༄༅། མིག་འབྱེད་ལྟར། །ཁྱོད་གྱིམ་རིག་ལིངཐོག་ཉིད། །རིག་པའི་ངང་དུ་དེང་ཕྱེབས། །བླམ་དྲག་པོའི་དགྱིལ་འཁོར་ལྟོས། །ཞེས་དགྱལའཁོརདངལྷའི་རྣམཔ་བསྟན་ 
ཤཾ( ལ་ངོ་སྤྲད། ཅབ ཝ་་ལ་ ཧཱ བུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་བཟང་གཞལ་ 1 ་ །བུམ་༔ རྩསརཆགྲསུཝ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་སྒྲིབ་བཞི་ 

དག་པའི་དོན། སྐལ ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ ཛ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཨ་བྷིའིལྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཱཿཧཱ། ཞསབརྗད་ཅིངབུམ་ཆུབུད ཨང ་ 
ཧོཿ ཧུབ སུམ་དོན་མཛད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ། ། །དད་མོས་ཅན་ལ་སྤྱི་གཙུག་མངོན་སུམ་འབྱོན། །བདྨ་ལྟར་གསལ་ དི་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐལ ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུཧ་རིནིས་སིདྡྷིཾ། ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྭཱཧི ཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩི་བླུད། རྡོར་དྲིལ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ཧུ ྫཿི པོ ཐོད་བྲེང་ 


རྩལ་མཆོག ལངས སྤྱོད་རིགས ལྔའསྐུ། ། །ནུཔ། ་ལྫ་གནས་དག་ ཡེ་ཤེས ལྔར་གསལ་བ། །སྐལ 'ལྡན་བུ་མཆོག ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་གྲུ་རུ་དྲག པོ་རྩལ་ ཨྱ་ བྷིའིཉྩ་ཨཾ་( ཨཿ ཧྲིཿ 


དམི 


འེ 


1 


རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ནུས་རྩལ་གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག ཧཱུཾ་བཛང་ཙཱ༔་མཧཱརོ་ཌ་ཨ་ཉཱི་ཁི༔ྫ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཧྲཱིཿ ཧཱ། 
གསང་བར་ལས་བུམ་དང་མེ་དབའ་གྱིསྐུ་ཞག་སྟེ། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་ཡཀྲ་མེ་སྦལ་སྐུ། །གདོན་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་དྲེགས་པ་ཚར་ 


ར་འིགཾགགསགཀགཀག ཁག ་ 
འབྱེད་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མུ་ཝ་གི་ཤཱརི་ཨ་ཉིལྱིཿ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱིཿཧཱ། མགྲིན་པར་ཕུ་ སཾ ཟླ བདགས 
གསུང་མཆོག་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ། །རྒྱལ་འགོང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཕྲིན་ལས་གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་། _།སྐལ་ལྡནབུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ ¡ 
ཤོག ཨ་བ བྲཛ་ཀྲོ་ཏྭ་ཧྲ་ཤཱཾ་ཝ་ཨ་ བྷི།འིཉྩ་ཨཾ་ ± ཧཱ་ཧཱ ཧྲ ཉེ་དུས ˆ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་མཆོག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་མཐུས། འཐ 


208 


1 


༨ 


༄༅། །གཅོད་དབང་། །སྐལ ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྫ ཡཀྭ་ཧཱཾ་ཨ་ཊི་ཁྱིར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་ཏྱིཧཱ ཧྲཱི གནས་ལྔར་ཁྱུང་ལྔ་བཞག་སྟེ། : ཟེ 
གཤེགས་ཕྲིན་ལས་བྱ་ཁྱུང་ག་རུཌ། ། །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་རེ་བ་བསྐོང་བའི་དབང་། །སྐལ ལྡནབུམཆོགབྱོད་ཀིས་ཐོབཔརཤོག ཞལ 
ག་རུཌ། བ་ག་རུཌ། རྣཊག་རུཌ། པདྨ་ག་རུཌ། ཀླམ་ག་རུཌ་ཙཱ་ལ་ཙ་ལེཨྭ་ཐི་ཁྱིར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཧཱ། _ བབ མང ཀྲུ ཕྱིའོད་བཞག་ཏེ ཧོཿ ཚེ་དཔག་མེད་པ་བདེ་ 


4 གཤེགས་གསུང་། །ཆི་མེད་ལྕགས་སྲོག་རྡོ་རྗེ་འདྲ། །མི་ཤིགས་ཨཱ་ཡུའི་དབང་མཆོག་སྟེ། །སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག ་ 


(ན།$ ཨཿཧཱཾ་ཧཱིཿཧཱ། ཧྭ། གཙོ་བོའི་སྐུ་དང་བགྲང་ཕྲེང་གཏད་ལ། ཧོཿ བཀྱེན་ངིམ་གསའ་ཡ ་དྲན་འཛིན་ཞིག ཀཀ ་ གསལ་ཐ སྙོང་གྲགས་སྟོང་ལྷ་སྔགས་ 
དབང་། སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །མངོན་རྟོགས་ལྟར་སྒོམ་ལུངའབོགས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བྱིན། ཐོད་རྔ་དང་ཐོད་ཁྲག་གཏད་ལ། རླ དབང་སྡུདཌཱམ་རུ། །དངོས་གྲུབ་ 


ོཾའ 


ང་བའི་ཐོད།་ཁྲག་འདི། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོའི་སྲོག་གི་རྟེན། །དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ཧ་རིནི་ས་རྭ་ཙྲྲི་ཡ་ཨ་ཐཱི་ཁྱིར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱཾཿཧཱ། དེངནས་འྱོད་ཀྱིས་ 

བརྙན་སྒྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག _ །ཅེས་བརྗོད། དེནས་གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། 
བ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐྲིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་སུ་བཅུགལ། ཧཱ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་དྲག་པོ་ཐོད་འཕྲེང་སྐུ། །ཨོོ་རྒྱན་ཡུལ་ 
རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱོན་ཐོས་བསམ་སྒྲོན་མེ་སྤར། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་བྱོན་གདུག་པ་མ་ལུས་བཏུལ། །སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས། །ཐུགས་ཀྱི་ 


བཛྫ་ཀླ་ར་ 


ཛཱ་ཀ་ར་ཤཱྟ 


རོ རོ 


ན་འགྲོ་ཀུན་ལམ་སྣ་དྲངས། ། 

༧༡༧༡ - གབ ར་ལེ། 2 རརར ༣ མར ༅པབ་ེཾཾོརཾ་ཾུ(0ཇ༦པཏོཇོྒོོ ༢༣༦༤-༢༢-65 ཀབ ་ར་པེ་ 
གོངས་པ་དད་ལྡན་ཀུན་ལ་འབེབས། །སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་གདམས་པ་མ་ལུས་ཀུན། །སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ་གྭ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀིནཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཨ་བྷ 
ལུ་ཨོཾ་( ཧྲོ་ཧྲིཧཱ། ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་སློབ་མ་ལ་བསྙིམནས་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ལབློ་གནས་སུ་འཇུག་གོ་ །རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་དང་། མཱལ་སོགས་བྱ་ཞིང་། རྗེས་ཆོག་གཏོར་འབུལ། 


ཨ་ཧ 


¥ 


«€ 
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ཟབ ་ བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ། སྨོ སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། སས ཁྲག་འ 
་ྦ བཅུའི་རིམ་པ་ཅན་སྒོ་ཕན་ཆད་དང་དབང་རྫས་སོགས་གཤོམ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངས་གཞིའི་གདནབསྐེདཔ་ཡན་གོངབཞིནགསསྟངདུ་རང་རིགརཱུཾ་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོ་འདུས་ཡོང་ ་ཡོངང།་ སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ ཟིལ གནོན་པདདྨ་༔ ་དྲག་པོ་རྩ་ཞལ ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ དམར་པོཞལ་གསུམ་ཕྱུག དྲུག་ཞབས་བཞིཔ། ། ཞལ་གཡས ་དཀར་གཡོན་ལྗང་བ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་གྲི་གུག རྡོརྗེ་རལ་ 
གྲིགཡོན་གསུམ་བྷ བྷྡྷ་ཁ་ཛཱཾ ཊཱཾ་སྡཾག་པ། ། རྡོ་རྗེའི་གཤེག་པ་ཅན་ཡུ ཡུམ ཕག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ པ་དང་སྦྱོར་བ། སྙི སྙིང་པདྨ་འདབ བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ བར་འ 
ལཧཱུཾ་ཡིག ་དམར་པོ་ཝགསྭ་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་སྲས ་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ དེརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ 
འོད་ཟེར་བུང་བ་བདག་གི་གནས ་ལྔར་ཐྲིམ། གཡས་ཞའ་གྱི་སྟེང་དུ་གུ་རུ་ནི་བ། དབུས་ཞལ་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཡོནནཞལ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ། དཔྲལ་བའི་འཇམ་དཔལ་ 


༣ 


ཟོབ དོ 
$ 8: 


རལ་གྲིའཁོར་ལོ། རྟམགྲིན་གཡོན་སྦྲུལ་ཞགས། ། མཆོད་རྟེན་ གྱི་དབུས ་སུ་ཕྱག རྡོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་ སྟངདུ་རྡརྗེའི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་ལ་ས་བོན་ལྔགསབྲེངརྣམས་སྔརབཞིན། ལྟེ་བར་སངས་ 
རྒྱས་མཁའའགྲོ་མཐིང་ག་རིགས་བཞིས་བསྐོར་བ། གསང་གནས་སུ་ཧ་ལས་མེ་སྦུལ་སྨུགནག་ཐོ་བ་དང་མེ་ཞགས། སྤྱི་བོ་དང་དཔུང་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་གཉིས་རྣམས་སུཁྱུང་ལྔ། 


གཙོ་རྐྱང་དུ་བྱེདན་དེ་ཙམ་དང་། འཁོར་ཅན་དུ་བྱེདན། རྩིབས་བཞི་ལ་རིགས་བཞིའི་དྲག་པོ། རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ། གྲུ་ཆད་ཀྱི་གྲྭ་བཞིར་ཀྲི་ལ་ཡ་རིགས་བཞི། སྐྱོ་བཞིར་སྒོ་སྐྱོང ° 


བཾ ཞི་རྣམ ས་བ སྐྱེད་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ཡང་སྤྲུལ་པའི ་ཁྲོ་ཚོགས ་བསྐྱེད་པ་ ཡེ་ཤེས་པ་ དགུག ་བསྟིམ ་བཟླས ་དམིགས ་གསལ་འདེབས་པ རྣམས་བྱས་ནས། སྔགས་ཚིགནི་བྷ ་ག་ ཝ་ ཏེའི ཆུ ་ ཧཱུ ་ཕཊ ་ཅེས ་པ་བཟླ། 
འདིར་དམིགས་སུ་མ་སྨོས་པ་རྣམས་འདོན་སྒོམ་ཐམས་ཅད་སཱར་བཞིན་ཏེ། ཐུན་ ་བར་གཏོར་མ ་སོགས་ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་དེ་ བཞིན་ དྲུ་བ་ཞིང་། དབངནི་ཚིག་དོཊ དོན གཉིས་ཀ་ སྔ་མ་དང་འདྲ་མཚུངས་སུ་ སུ་ཡོད་པ་ལས །ཁྱད་པར་སྔོནཿ 'འགྲོ་སྒོ་༔ སྤོ་སྲུང་ཞུས་ལན་ སོགསནི་ 


དབང་བཀའ་དཀྱུས་མ་ལ་མི་དགོས་ཤིང་། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་བསྲུང་སྐུད་གདགས། ཕྱག་རྡོར་དང་མེ་དབལ་གྱི་དབང་གིབར་དུ་མཁའ་འགྲོའི་གྲ་ཐོད་ཀྱི་དབང་འཇུག་པ་དང་བྱིན་འབེབས་མཐོང་བ་སྟོན་པ་སོགས་ལ་མདོན་རྟོགས་ཀྱི་བསྒྱུར་ 


པ། ་གཏེར་འབུལ་ན་གཅུང ༡ དོརིངཀྱུབ་བཅུད། །ཉང་དང་རྡོར་གླིང་པད་གླི གླིང་གི བཀ་མ་ 


¦> 


སྙེས། །ཉང་ལུགས་དྲག་པོ་བདེ་འདུས་དང་རྡོཚ རྭ་གླིང་པད་གླིང་གི་ ། ག་ཚམསྱགསོད་ངུ་ཅུ་ཅིལ་བོཊ། 
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༨༦༨ ༦༽ 


ཁྲོ་བས་ཁྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་བླ་མ་ཡཾ། །སྒྲུབ་ ཐབས་རྣོ་མུར་མེའི་སྤུ་གྲི །སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལག་ལེན་བྲི། ། 


༄ 


།ཨོ་སྭ་ཙཾ། 

འདིར་དག་སྒྲབ་མེའི་ སྤུ གཱི་དང་འབྲེལ་ ་བར་དབང་བསྐུར་བའི ཚུལ་ལ་གསུམ་སྭེ། སྤྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། དངོས་གཞི སྒྲུབ་ཐབས་ དང་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡྱོ་པད་བཤམ ་པནི། སྙེགས་བུའི་ཁར་མཉུལ་སྒོ་རྫོགས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལྟེ་བར། 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ། མཉྫི་ལ་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་ དེའི །ཁར་བྷནྡྷ ་བདུད་རྩི་མེ་ལོང་གིས་བཀབ་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་སྐུ་འབག ། །ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར། རྡོ་རྗེ། བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ། དྲིལ་བུ། ཕུར་པ་རྣམས ཐམ བཞག། 

གཏོར་དབང་བྱེདན་མདུན་ དུ་དབང་གཏོར། གཞན་ཕྱི་ནང་གི མཆོད་པ་སོགས སྤྱི་མཐུན་ དུ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས མས སྔོན་འགྲོནི། ་ ་སེམས་ ཡན་ལག་བདུན ་པ་ཙམ་མོ། ། དངོས ་གཞིནི། སྐད་ཅིག གིས ་རང་རིག་ཧཱ དམར་ 

པ་ པོ་འབ 7 ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས སངས རྒྱས། ཐམས ཅད་མཆོད་བྱིན་ རླབས ་པཧཱུལ ཐིམ། ་ (ན་ ཅི སོགས སྤྲོས། འབྱུང་བ ་བཞི་དང་གཞལ་ཡས ཁང་བསྐྱེད་པའ དབུས་ 


སུ་པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་ལ ཧཱུ ་ལས་རང་ཉིད་མདོག་དམར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ སྐུ་མདོག ་དམར་ནག་ཞེས་པནས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བའི་བར་འདྲབ་ལས་ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས ཀྱིརྡོ་རྗེར་བྱེད་དོ། 


4 
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དེའི་སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ། མགྲིན་པར་རྟམགྲིན། ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོར། དབུ་གཙུག་ཏུ་བྱ་ཁྱུང་དང་སྣང་མཐའ་རྣམས་བསྩེད། སྤྲུལ་པའིཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་ཀློངན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ༢༡༩ ་ དཊས་མདུན་གྱི་ནུམ་མཁར་སངས་རྒྱས་སྲས་ད་བཅསཔ་བཞུགསཔ་མ། བདག་གིའོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་སྤྲོ་བསྡུ་ 
སྟ བྱས་པས། དང་པོས་གནས་གསུམ་གྱིས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡང་འོད་ཟེར་ 'ཛཱཾ 
“ འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་སྣུང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཐྲིམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཉིས་པས་སྙིང་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་ (ྩ 
འོང་ཀྱིས་བགླུལ་རྔར་ཡུསརྡོརྗེའི་གོ་ཁྲབདྲ་མིགལྕུགས་སྲིག་གིས་གུ།་མསཔས་བཅིངས། གསུམ་པས་བསྐུལ་འོད་ཟེར་དམརཔོས་ལུས་ཁྱབ་བྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་འཁོར་རྩིབས་རྩེ་ 
ལས་སྡིག་པའཕྲོཞིང་འཁོར་བ། བཞིཔས་བསྐུལ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ལུས་ཁྱབ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འོག་ཏུ་མེ་འཁོར་རྩིབས་རྩེ་ལས་མེ་སྟགའཕྲོ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ། ལྔ་པས་སྙིང་གའཧཱུ་ 


རའ ཧཱུཾ་དམརནག་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། དྨི་རམས་མེ་སྦལ་ནག་པོ་ཐོ་བ་ཐོགས ་ ང་སྦྲུལ་དང་བཅས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚོར་བཅད། 
ཤཿ ཌླབོ་རྣམས་གྲུར་ཐབས་སུ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་མུ་སོགས་ཉྱིས་གསལ་བཏབལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཨྩིགཞིུགནམོ་དྷག་ཐ་ཏེུཾདཱ་ཨུཏུ་ཕཊཕཊ། ཨ་ཡམ་དུརུ་ཅ་གཞོས་མ་ཡ བཊ། 
ཿ རི ཇྔ་ཡྭ་འཙཱུརྦ་ཀཱུ་ར་་ གནདབུདྱ་སལྟང་ལྕམ་ རེ ་ཕྱཊ ། ། རིིསག་་ | སོབ རཱ ་ ་ )ེ ་ ཅྒ 
£ ཧཾ། ཚས་ལྟ་སྲིནའདུལ། འབུམྲགགས་མཆགེ་གེ་དངེས་གྲུབ་བྲེབ་པ་རབཤད་ད།  །འདར་དགེས་ཆས་ན་མགསཐུཐཤད་པ་རྣམས་མང་ ཏགསག་ཞན་ཐྲམ་སཅད་བརའདྲུས་བྤུ8ཐབ་སཇུ་སླསང་ ལྷམའདན་བྒམབྱ་ཞརཇུན་མཆསསཐ་ཏམའ་ཆཐ་ ཡང 
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དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་འཇུག་པ་བདེ་བར་འདོདན་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་རྡོར་དུ་བྱེད་ཅིང་ལྟེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མི་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་བདེ་འདུས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་པས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་གནི། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཉིད་ལས་ 


ཀུ བུམ་བཟླས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལེན་པ་རྣམས་བྱའོ། །སློབ་མའི་བྱ་བནི། ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། ཆོས་བཤད་ཅིརིགས་པལས་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷོ་བྲག་གི་སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་ཅནནས་བཏོན་པའི་དྲག་སྒྲུབ་ ཟླ 


༤༢༢༤༡༤༠༧༢༢༢༠༠༢༢༤ 


ོ ཆེའབྲིང་ཆུང་གསུམ (།ས་འབྲ པིང་པོ་མེའི་སྤ་གྲིའི་ སྒོར་ཏེ་ ཞེས་མཿ མཚམས ་སྤྱརནས། མཆྦལ་ཕུལ། མིག་ དར་བཅིངས་ཏ ཏེ། ཅས གསུམ་སངས་རྒྱས འདུས ་པའི་ སྐུ། ། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། དྲ བདགནི་ 
འཁོར་བའི་ དུཿ ལེཇ་ མས། བགལ་ ཕྱུར་བ གྱིས རློབ་ ཏུགསུ་ལ ། །ཞེས གསུམ་གྱིས ་གསོལ་བ་བཏབ། སྐྱབ བས་སེམས་ དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། སྐར་ཡང་། བླམ་རྡོ་རྗེ འཛིན་པ་ ཡིས། །བདག་ཅག་མ་ 
རི འཾགསིམསྐ་ཞོུལ་ རག་ཡ་སཅ་ཇ་ ཡིས།  ཅཅུ་གྭཿཐར་མཆཿཛྡཱཐུ་ཡག། །ཡོངས་སྲུ་པིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ༥ཅཅ་ཐབཐརཿམངནགསལ། ངོ 


! འོ རོ 


%ཾ, ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པནི། སློབ་མ སྐད་ཅིག ་གིས དབང་དྲག འབར་པའི་ སྐུར་བསྐྱེད། སྙིང་གར་གཡངདྲང་གི་དབུས སུ་ཕག་མོ་ཡན་ལག་བཞིལ་རིགས་བཞི་བཀོདནས་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངསནས ་སཱིམ་པ་ དང་བརྟན་པར་བྱ་བ་རྣམས ་བདེ་འདུས་ ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བྱསནས། པྲ་ ཏཱ་བཛྲ་ཧོས་མེ་ཏོག་ཕུལ 'ཕུལ། དེནས། ཿ ་གསུམ ་སངས་རྒྱས བླ ་མ་ ཡི། - འདིར་ཁྱོད་ཞུགས་ཤིན་ ཏུ་ལེགས། ། 
_ ཁྱོད་ལ ་བདག ་གིས དབང་བསྐུརབས། །དད་ཅིང་འདུན་ པས ་འདིར་འདུག ་ལ། །མིག ཕྱེ་ཐམས ཅད་མཐོང་འགྱུར་བས། །དཀྱིལ ་འཁོར་དམ ་པ ་འདི་ལ་ ལྟོས། །དགའ་དང་དད་ 


སྲི 


༄༅། །དདདང་འདྲུ་་གྱིས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ངོ་འདི་ཡིནནོ 
མངསྱ་ཧུས་དབངུ་འྱུན། བདྲ་ཊྲགས ཀུན་འདུས་བླམ་ རའ 
བྱུང་སློབ མའི ི་ྤི་བོཿ ནས ་སིབ་སིབ་བྲིམ། རད 

།གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ ཨ།་ ཨ་བྷི ཧུམ ཨ། རེ ལུས ཀྱི་དྲིམ སྦྱངས་ལུ ལུས་ལྷ སྐུ་ལྔར་གྱུར་བསྐྱེད་རིམ སྒོམ ་པ དྲང་པཱ སྐུ་ཐབ་ པའནུ་ ལྡན རཾ 
ཅུས། བླ་མའི་མགྲིན་པནས འོད་ བརྡད་ཡུང་ ` ་ལྔའི་ ངོ་བོར་བུང་མགྲིན་པནས་ ་སིབ་སེབ་བྲིཆ། ྲདཾེཾེཾ ཨཱཿ ལོརེས སྭ་དངགས་ སྐུའི་ཕོ་བྲང་ 


ལྔ་རྫོྲ རྫོགས ་པའི་ དབང་བསྐུར་རོ། ། 


དུ། །རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། 


།ཉོན ་མོངས ་དྲི་མ ལྔ་སྦྱང་ཕྱིར། 


་ ཞེས་མིག་དརྱ་ཐེནས་ལྷའོ་བསྙནནོ། །དངོས་གཞིགསོལ་གདབཞི། དུས་གསུམབླམ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཉིད་ 
།དབང་བསྐུར་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཐེར་དཀརཔོ་སྐུ་དང་བཅས་པ་ 


ག་སྟེ། ཨོ། བྲབ འཇི་བ ྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ། །ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱུང་ཕྱིར། སྐུ ྲ 


།བདུད་རྩི་གསུང་མཆོག་ དབངཐསྨུརཾཾ 


།གུ་རུ་པདྨ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ཨཊ་ བྷི ཾཧཱིཧཱཾ་ཨཱ ཨཿ 


ཞེས་བདུད་རྩི་བྱིན། 


2) 
° 


-་ བགསུམནས འོད་ ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བ བདུད་རྩིར་བུང་སློབ་ཆ མའི་ ཤཿ གསུམ མཛུམ སྲེབ ཐྲིམ་ པ།ར་བསམསནས་བུམ་པ་གནས ག་ཉ་ཨོ་ ཆོར། 'དབྱིངས་བུ ་བམ་པའི་ 


ངག་གིདྲི་མ་སྦྱངས་ངག་གསུང་ལྔར་གྱུར་བཟླུས་བརྗོད་བྱ་བ་དང་ལོངས་སྒུ་ཐོབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས། ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱུང་སྟིང་གནས་སིབ་ པཔ 
སིབ་ཐྲིམ་པར་མོསནསམ་ལོང་སྙི་གར་བཞག་སྟེ། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་དགཔའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ལྔ་སྦྱང་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །གུརུ་པྨད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཨ་ཧྷིིཉྩཧཱཾཾཱུ།  ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་དང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའིནུས་ལྡན་དུ་བྱས། ཟླ་མའི་གནས་ ཧཱ 


ཕྲོ་བང་དུ། རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གཟུང་འཛིན་དྲིམ་ཀུན་སྦྱང་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །གུརུ །གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾདིཿཨ་བྷིིཉྩསརྦ་སིདྡྷཧུཾ་ 
ཞེས་བསྐུརཞིང་བུམ་ཆུའང་སྦྱིན། གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་ཟབ་མོའི་དེཁོན་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །དྷེ་རྣམསནི་རྩ་བ་ 


མོ 


༤༥༨༨ ༨ 


དོན་གྱི་དབང་བཞིའོ། །དེནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་བཞིས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་གཏད་པ་ལས་ ཟིས 


་ ཧཱ རྗེ་བཙུན་པདྨ་དྲག་པོ་ཡིས། ། །ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི། ། །གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། རྡོརྗ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ། །ཉོན་མོངས་ནད་གདོན་ 


རྨ རྟོག་ཀུན། ནི་བའི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་ཱི་ཀུརུ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཧུཾ། [ ཞིབའི་ན་ལས་ཐམས་ཅདཐགས་མེད་དུའབུབ་པའི་མྱབུ་དུང་ལྡན་པར་ཨམོ ༧ །ལྟོའི་ ¬ 
@[ ཐོད་པ་གཏད་ལ། ཧཱ ། རྗེ་བཙུན་པདྨ དྲག་པོ་ཡཾ། ། ། །སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོབོ་ནི། ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཡིས། །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་བས། ། ། །ཚེ་དང་བསོདནམས་ ཡོན་ པ 


ཟ་འ 


ཌྷ གཏད་ལ། 


རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨཾ་རྣང གུརུ་པྱུའི་ཀུརུ་ཨྭ་ཐི།ྱིརཧཱ | རྒྱས་པའི་ྲན་ཝསཐུམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུནང་ལྡནབན་བཨེབང་ ། ནུབ་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ 


རྱ 
ཧཱ ། རྗེ་བཙུན་པདྨ དྲག་པོ་ཡི། ། །གསུང་ལས སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི །དབང་ཕྱུག་ རྟ་མགྲིན་ དཔའ་བོ་ བོ་ཡིས། །གསུང་དབྱངས དྲིལ་བུས དབང་བསྐུར་བས། །སྣང་དང་མི སྣང་ 


ད 


འཁོར་འདས ཀུན། , །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨཾཾ མོ་པདྨ གུརུ་པཱཤཾ ཞ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི ཁྱིའུ དབང་གྲི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེ་དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམལ། ྣ 
བྱང་གི་ཕུར་བུ་གཏད་ལ། ! ཧཱུཾ ། རྗེ་བཙུན་པདྨ དྲག་པོ་ཡི། ། ། །ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ ་པའི་ཁོ་བོནི ོོནི། ། །ཡཀླ་མེ་སྦལ་ཿ དྲག་པོ་ཡིས། རྡ་རེ་ཕུར་བུས ཡ་དབང་བསྐུར་བས། ། ། །བགེགས དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ཀུན།། 
ཧེ ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་ ཅོ །ཨོ་ཀམ་གུརུ་མཱར་ཡེ་ཕཊ་ཨ་ཧྷིིཉྱཧཱུཾ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམལ། དྷེ་རྣམསནི་ལས་ ་ རཾ 
£ བཞིའི་པྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་དབང་བཞིའོ། ་གཤོག་་་བཅའ་ཡང་ཁུན་ །དམ་ཚིགནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། བླ་མ་སྒོམ་བཟླས་དང་མཉེས་ ངཿ 
པའྱི་བ་བ་ཅིནུས་སྦྲེབ། ཚོགས་གཏོར་དང་མཆོད་པ་ལ་འབད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡནཔ་ལ་བསླབ་བོ། །ྗེསསླབ་མས་ཁས་བླངས། མཆལ་འབུལ་བ་སོགས་དང་། ཆོ་གའི་རྗེས་བསྡུ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ 


༨ ༨༤༠༨ ༨ ༨༨ ༨༽ ༨འ༽ 


དང་འདྲའོ། ཀད ་ སྐྱོབ་བྱེད་འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་།། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །ཉང་གཏེར་དྲག་སྒྲུབ་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ཉང་ལུགས་དྲག་པོ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ལེའུ་ཚནནོ།། ད། 


-/3 
༡2 
-3 


༨༩༦༽ ༨༩ ༨ ་་ 
པའ་སྒར་མངོན་རྟགས་ལྟར་བསྐྱད་པ་ལ། གཏར་མ་ལྷར་ སལ་བའི་ བོར་ཨེཾ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངསྒྲ་དསྲ་བམས་ཅ འི་རྣམ་པས་སྲན་དངས་སྲི་བོནས་སིབ་སིབ་བིམ།པར་བསམ་ལ་ 
འསྲུན་ལོ།་ཁ་ང་ ཨཿ གཏནམལྟནག བྲ སོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ རྒྱ ད་ལྷ་སྐུའི་རྣ སྤྱན་དྲ སྤྱི་བོན | 


ཁོ 
ཅོོ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྭི། ཆོས་ཉིད་ནི་བའི་གནས་ལུགས་ནི། ། །རྣམ་འགྱུར་ཁྲོ་བོར་འབར་བའི་གཟྲིས། །བདུད་དཔུང་མཐར་མཛད་ལྡག་པའི་ 'ལཱྨར། །བཏུདནས ནས་དེ་སྒྲུབ་ 
སྙིང་པོར་དྲིལ། །འདིང་ཉངགཏེརདྲགདམར་ཆེའབྲིངགར་རང་གིསྲབབས་དངའབྲེལབརུགུརྱ་ཀྱི་ི་རབས་བྱེད་ན། མཉྦ་ཟླ་གམ་དམརཔ་སྒྲོག་ཅིགཔབྲསཔའམ་ལྷ་གྲངས་ཀི་ཚམབ་བཀོ་པའིདབུས་སུ། མཉྫིལ་གཏོརམ་རན་ཟན 
འབར་བ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། དེའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ། གཡོན་དུ་ཐུགས་ རྟེནརྡོ་རྗེ། མཐའ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། ས་ཁ མམ ང་ཨང བྱས། 
བགེགས་བསྲད། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་བྱསནས་མཆཱལ་ཕུལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས ས་པའི་སྐུ། ། །བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི ཡིས། །བདག་ནི་འཁོར་བའི་དུཿ ༔བ་ལས། །བསྒྲལ ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་ ལ 


རློབ་ཏུ་གསོལ། བ་ཡ་་ ༦ དད སློབ་ དཔོནྱ་གི་ཐུགས་ཀནསའོད་འཕྲོས། ནར ཡཿམགཔསེའིཾ་ གསུམ དུ་སྦྱངས་ནས་ྩུཾལས ་དྲག་ 


༦༽ ༨ ༨ ༧ 


སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླུབས་ དང་། །ཡི་ དམྭ༧་ཡིཏིང་འོནདུང། །མཁའ་འགྲོ གྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ནམ འི དབང་སྐྲུར་བས།། 
 སྒུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག གྱར་ནས། །མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དངོསཿ གུབ སཱོལ། །གུརུ་དེ་ཝ་ཁཱ་ཀི ་ཞེས་དང་རྩ ༩༥༡ ཁྱིར་ཨོཾ། ཞེས བསྐུར་ 
ཿ བས་ལུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ ཡན་ཆད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབུར་དམར་ལམ་གྱིས གྱུར་པར་བསམ་པནི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་སོ། །ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དྭལས་ཁིང་ཅིན་ཊང་མཆན་པ་ ཤཱ 
རཿ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས་མགྲིན་པ་ནས་བྲིམ་པར་བསམ་ལ་ཟཱ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ ཨཿ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་།། 
་ མ།ཁའ འ་འགྲོ་ གྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ། །དམ་རྫས ཧུཛུདྱཾ་རས་ དབང་བསྐུར་བས། ། །གསུང་གི བྱིན་རླབས ངག་ལ་ཞུགས། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དྭག གྱུརནས། །སྙིང་པོ་ལུང་གི ཐོ 
གྲུབ སྩོལ། །གུ་རུ་དེ་ཝ ཏངཅ་ཝགཿ་མཐར་ལུ་ཀྲོཨ་ཊེ།ཁུ།ཿ ཞེས་བདུད་རྩི་སྦྱིན། ལྟེ་བ་ ཡན་ཆད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ སྐུ་སྟོད་ཀྱི་རྣམ་པར་དམར་ལམ གྱིས གྱུར་པར་བསམ་པནི་གསུང་གི་བྱིན་ 
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བོ ྣབཾོ  ྣྣྔྣྔྣྔྣྣྔོ།། {༔9། 
; སྟེ། ཧཱུཾ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིཾན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །དམ་རྫས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 


ཊཾ བསས་ནས་ སེམས ར་བའལ་ང་འཇག་ང། ར་ཀ་དབང་ང་ སྦོབ་མའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོགནི་གཞན་དང་འདྲའོ། །རྣམ་འགྱུར་བགེགས་ཚོགས་ཐོགས་མེད་དུ། །མཐར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། བ་ 
4 བསྡུསན སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཇོག་པནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། ། ཁྱུང 


སམ་ན །ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུརནས། །སྐྱེ་མེདརྡོ་རྗེའི དབང་ཐོབ་ཤོག  །གུ་རུ་དངར་སྔགསམཐར་ཙིཏྷ་ཨ་བྷི།ིཉཱཧཱུཾ། ་ ༦ 
དམར་ལམ གྱིས ་ི་ པནིཐུགས་ཀྱི་དབང་སྟེ་ རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ དབང་གསུམ་མོ། སིག སྔགས ཀྱིའོད་ ཟེར་སློབ་མ་ལ་སྤྲོས་པས། རྔ 


ལྷ སྐུརྒྱན་ དང་ཆྭ་བད་ཚོགས 0 ལམ གྱིས གསལ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བདྲི་མུའི རྟུང སྨགས ཀྱི་བཟླས ལུང་སྦྱིན་པ་གསུང་གི ་དབང་ངོ་། །ལྷ སྐུའི གསལ ་ ལྤ 
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།ིླབ་ཀན༔ 


་ཀུན་ལ་འཇུག་བདེའི་དབང་། །ཉང་གཏེར་གདམས་པའི་བཅུད་དྲིལ་མཆོག །ཉང་ལུགས་དྲག་པོ་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་གི་ལེའུ་ 
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མདོ་ཙམ་བཤད། 
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།འདིར་དྲག་ དམརའོ་བྲན །ལུགས་སུ་གྲགས ་པའི་ སྒྲུབ ཐབས་དང་འབྲེལ ་བར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ ་སེ། རི བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 


གཤོམ། 


༢ 


དངོས ་གཞི་ སྒྲུབ ་པའི་ཐབས ་དང་དབང་གི་ཆོ་གའོ། 


༤༢༤༨ ༢༨༩༤ 


།དང་པོ་ཡོོབདེ་བཤམ་པནི། 


སྟེགས་བུའི་ཁར་མཆཱལ་སྒོ་རྫོགས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གམ་གསུམ་ལྡན་རྩིབས་བརྒྱད་ཐོད་རས་བསྐོར་བ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའམ་རས་བྲིས་བཀྲམ། དེའི་དུས་སུ སུ་མཉྫྲིལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྔན་གྱི་ཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། 1 


ཆོས་འབྱུང་དང་སྔགས་བྲིས་པས་བཀབ། 
མདུན་དུ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་དང་། 


རི རར ལོང་ = མལ £ 
སྙེངནས་དར་དམར་པོའི་གུར་ཕུབ། 


= སྣ ༡༤༥༣ ༩ ༩ "¡ 
མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར་གཞན་ཡང་ལས་བུམ། 


༨ ༨༡༠༧ ༢༨༩༤ 


མིག་དར་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡློ་བད་ཐམས 


ཅད་ཚོགས་པར་བཤམ་མོ། 


།གཉིས རྡ ཐབས་ལ། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ལྟོར་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ཅན། ནུབ་ཏུ་དྲིལ་བུ། བྱང་དུ་སེང་ཕུར། དབུས་སམ་ཤར་ད་རྡོརྗེ་དང་ལྕགས་སྡིག་གི་གཟུགས་རྣམས་བཞག ། 


སྔོན་འགྲོ་ནི་བགེགས ་བསྒྲད་མཚམས ་བཅད། 


ཧོཿ སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་གུས་མཆོད་སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་འབུལ། །ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲལ་ཕྱིར་རྡོ 


ཨོཾསྭསྟི། ཆོས་ཉིདཞི་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །གདུག་གཏུམ་དྲེགས་པའི་གཉེནཔོ་རུ། །ཆེརཁྲོས་དབང་དྲག་ལྷག་པའི་ལྟར། །བཏུདནས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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= ` ༽ ༤ ༨ 


༣ 


ཤི 


རྗེའི་སེམས་བ བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དངོས་གཞིནི། ཧཾ དད རེ་འཁྲིགས། །ཡེ་ཤེས་ མེ་རིཁ་དོག་རམ་ལྔ་འབར། ྱིརོལ་གསེར་འཁོར་མེ་འཁོར་རྩིབས་ 
སྟོང་འབར།  །རྩིབས་སྙེང་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་སྡིག་འགྱེད། །དབུས་སུ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་པདྨའི་སྟེང་། །སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ ཡས་ཁང་། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 


^ ༨༩༤ 


རྫོགས དྲག་པོའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རྩིབས་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དབུས། རྡོརྗེུ་ཡིག་འབར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ དྲག་པོཧེ་རུཀ །མེ་དཔུང་ལྟར་ ྲ་ 
དམར་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནམ་མཁར་འཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་སྦྲུལ་ལྕགས་སྡིགནག་པོ་ནི། །མིག་དགུ་བགྲད་ཅིང་ཁ་དགུས་དགྲ་ . 
བགེགས་ བ། །བཅོ་བརྒྱད་རྭ་ཡིས་གདོན་བགེགས་སྙིངནས་འཛིན། །ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་སྙོང་གསུམ་འགེངས་པ་འཛིན། །བོད་སྐམ དབུ་རྒྱན་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་འཕྱང་།། 


ཞལ གནངས ཡམ ཆེ་གཅོགས རྦུ གསུམ ནསྙཆརླུམ བགྲད། །དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སྨིན་མ་མེ་བཞིནའབར། £ གྱི་ཆས ་བརྒྱད་གར་གྱི་ཉམས དགུར་ལྡན། རྨ ངན་ཡུ ཡམ ཆེན་རྡོ་རྗེ ཌྗཾ 


ཨ ༄༅། ཡའ འགྲོ་སྔོ། །གི་ཐོད་འཛིན་པས འཁྱུད་ཅིང་གཉིས སྦྱོར །ཐུགས་ཀར་ཕྱགན་རྡོརྗེ་མཐོན་མཐིང་མདོག །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་སིགས་ 


མཇུབ་མཛད། །གསེར་གྱི་མཆོད་རྟ རྟེན་བུམ པར་སྐུ་བརྟེན་བཞུགས། ། །གཅོ་བོའི་ བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ པརི་ །མཐིང་ག རྔོ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཁ ཊཱཾ་བསྣམས། །འཛུམ་ཞལ་མཛེས་ལྡན་ཟ་འོག་བེར་ 
ཆེན་གསོལ། །ཤེའུའི་གཉེན་ཞུརྒོད་ལྡེམ་རྩེ་སྒྲོས་བརྒྱན།  །སྤྱི་བོའི་གཙུགན་སྦྲུལ་པའི་མཁའ་ལྔིང་ནི། ླུ་གའམགཤོག་འབརབགཡོབཅིངནེབ། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་ལ་ 

རིག་བཞིའི་མཁའ་འགྲོནི། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གྲི་ཐོད་ཁ་ཤཱཾ་འཛིན། །གར་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་བདེ་བའི་རོ་ཡིས་གང་། །མཚམས་བཞིར་བཅུད་ལྡན་རིན་ཆེན་བུམ་པས་ ཁཱ 
བརྒྱན། །ཤར་སྒོར་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ་ནི། རྡོརྗེ་འཕྱར་ཞིང་སྡིགས་མཛུབ དྲག་པོར་སྒྲིང། །ལྷོ་སྒོར་འཇམ་ དཔལ་གཤིན རྗེ་སྐུམདོག་སེར། ཨ་ཡ 


སྔིགས་མཛུབ་ཅན། ནུབ སྒོར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་རྟ་སྐད་འཚེར། །དབྱུག་ཐོ་འཕྱར་ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་མེ་ཆེན་འབར། །བྱང་སྒོར་ཡཀྲ་མེ་དབལ་མཐིང་ནག བརྗིད། བོ་ཆེན་འཕྱར་ 


ཞིང་ལྕགས་ཀྱུ་མེ་འབར་གདེངས། _ །ཀུན་ཀྱང་རྔམ་བརྗིད་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུ ཊི་དཔུང་སྐུལས་འབར། ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཡི ཡིག་འབྲུ་ 

གསུམ། རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོས་མཚན་པར་གྱུར། །ཞེས་པས་གསལ་བཏབ་ལ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་། ན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ 

རྔ་ཡབ གླིང་དང་ཨྱོན་ ཡུལ། །ཟངས མདོག་དཔལ ་གྱི་རི་བོནས། །པདྨ དྲག་པོ་འཁོར་བཅས རྣམས། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ ཧྲ 

གཤ ི་ཧི་ཉི་བྲར་ས་མ་ ཡ་ཛཿ པ་ཚ མ་རུ ཛྫཿཧཾ བོ་ཧོཿས་དྭུག་གཞུག་བཅིངམཉིས་བསཏེདམ་ཡེདབྱེར་མེདདུ་བསམ་མོ། ཧོཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ ¥ 
ས། ཕྱིནང་གསང་ ང་བའི་ ཚ་ ང་བ ངཀུ་ཆས། །ཡོན་ཏ ཏན་ ཀུན རྫོགས འོད་ དཔག མཱ ཁྱུ །འཁོར་ལ་གཙོབོཿ པས་ རྒྱས་ བཏབ ་བོ། ། །ཞེས་ ཟོ དབང་བསྐུར། ཕྱིནང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 

ཧོ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་རྫས། །འདོད་ ཡོན་ལྔ་པོནང་གི་རྫས། །གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་གསང་བའི་རྫས། །བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དམ་ཚིག་རྫས། །ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་གཏོར་ 


༣ 


ོ་་ོ 


ཨོཾཡ་མཱནྟཀདཱཱཾ་ཕཊ། ¦ ། ཨོ་བཛྲ ཡཀྐ་ཧཱུ་ཕཊ། འཁོར་སྔགས་སོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་རྡོར་གྱི། །ཐུགས སྤོ ཡིག་རབ་ཏུ་འབར། ཧཱུཾ་གི་འབྲུག་ 
སྒྲ ར་སྒྲོག་པའི། ། བྷ སྤི གྱིས་ཕྱོཿ གས་ཀུན་ཁྱབ། ད རུ་སུ་གྲས་པིབས་འེ་མོཅིང་་དགས་འབ་ོགས་ལགདབས། །ཚོགས་མཆོད་དང་མགྲོན་གཞན་གྱི་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ 
, སོགས་བྱེ པབ 1 ོ་ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། ཕཊ་ཕུ་དེ་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལངསནས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་གིཆོ་གནི། “ཛཱ 


ཡ།།འི ལས རེ ོ་ ༩ 


1 


= 


གས་བྱདན་སྐབས ་འདིརྱ་བ་ཞིང་། ཏཱ 
ཀིལ ཅོ ་མཆོད་བདག་མདུན ་དབྱེར་མེད་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་བུམ་པ་ལ་ དམིགས ནས་བཟླས ་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྱི གྱིས་ དབང་ལེན་པ་རྣམས བྱའོ། ཁོ་ཡའ་མ་ བགེགས་བསྐྲད། མེ་ཏོག་ བཀྱི་བསྡུ་བྱས་ནས། རེ 
སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པ་ལས ཅུ ཐུ་ བྱཞིབས མི་ཐུལ ་བ་ ཆ་ འདུར ཕྱིར་བླ མ རྱ པོའི སྒྲུབ ཐབས སར རབ ` ཟབ ་འདྲིལ། ཁྱུད་པར་ཅན་མང་དུ་གསུངས་ པ་ལས་ 


མཆོག ཏུ གྱུར་པའི སེས ་འདི་ཉིད་ ཨྱོན་ཆེན་པོས འོ་བྲན་ དཔལ གྱི་འབྱུང་གནས ༢ གནང་། ནསྙས དཔལ གྱི་དབང་ཕྱུག ་སོགས བདུན་བརྒྱད་ ཟམ་མ་ཿ ཆན་ཡནསྒྱུནྡཝ ལས ཧུང 


༨༡ ༦༽༦༽ 


༄༅། །བའི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྲོབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་། ཞཿ ཁམས་ན ། མཆཱལ་འབུལ། མིག་དར་བཅིངས། མེ་ཏོག་གཏད། 
ཤཱ, གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། ། །བླམ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །བདག་ནི་འཁོར་བའི་དྲུཿ ༔ཁ་ལས། །བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། 

བླ་མས། བུ་ཁྱོད་སུ་ ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ! །ཞེས་དྲི། སློབ་མས། བདག་ནི་སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡན་རིགས། །ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་བྲན་དུ་འབུལ། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
- དུ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ། སླར་ཡངབླམས། གསང་སྔགས་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །འཇུག་པ་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན། །ཁེ་དང་དམ་འདོར་དམ་ 
ཉམས་དང་། །ཕ་མས་མ་གནང་མ་ཡིནནམ། །ཞེས་དྲི། ལནདུ། ཁེ་དང་གྲགས་འདོད་དམ་ཉམས་མིན། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་མ་གནང་མིན། །འཁོར་བ་དུཿཁའི་རྒྱ་མཚོལས། །བླ་ 
¿1 མ་དམ་པས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ། སྐབས་འདིར་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་གང་འོས་ཤིག་བྱ། དེནསྨ་བླ་མས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པནི། ཧོཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ཿ བའི་མགོན། །པདྨ་ཐོད་ 


།སྲུགསུ ངཐུགས ཀྱི་བྱིན་ རླབ ས ཀྱིས ། །སློབ ཆ། རྨུམ ལལ ལ་བྱིན གྱིས རློབས ། ། །ཞེས་ ་གསོལ་བ་བཏབནས་ ཡོལ་བ་བསལ་ཏེརོ་རྗེས །བྲིད་ནསནང་དུ་བཅུག འདིནི་ ནི་དམ་ཚིག ཆུ་ 


ང་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཡིན་ཏེ། དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་ སྙིང་ལ་བསྟིམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངམཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཐཀ་ཚལས་མ་ཏུན་ དམ་ཚིག་སྲུངས། །ས་མ་ཡ་ཨི་དེན་ར་ཀན། །ཞེས་དམཆུགླུད 
། དེ་རིང་ཕྲི ཆད་བྱ་ཁོད་ཀི། 9 ༢ ་ །བླརསན་རྡོརེའི་ དམྱལ ཐར ཁ་ས ལཿ ་ ༧ 


¥8<|;‰ ༦5, 


གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས འ་བག་འབར་བའིསུརབསེད། སྙི སྙིང གརག་ཡུང་དུངདམརཔོབ་ཡོནའཁརགྱིདབུསུྡོརྗེགམ་དང་ཡན་ལག་བཞེ 
ལ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་གསལ་བཏབ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བད་བའི་གར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 


ར༄༅། སེམས ཐམས་ཅ དྲངས ས་དབེར་མེད་དྲ་བྲིར། ་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ལ་ཨ༔བྲེ: བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ ར། ཡེ་ཤེས་ཕེབསནས་བརྟན་པར་བྱ། 
པབ ད་སྤྱན་དྲངས་ནྲ དབྱེར་མེད་དུ་ཐི ` བྱ 


ཤཿ ཧོཿ རིན་ཆེན རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདི། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །སྔོན་སྦྱངས ་ལར། འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི། །ཏོམང་ལུཿཐཐ་པན་ཊ །ཨོཔྲཏི་གྲཾ་་ཱཾ་ཞེསདར 
རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་བཏགས་མེ་ཏོག་མགོ་བོར་བཅིངས་ཏེ། བྲ་ཏིས་མ་ཡ་སྭཾ། ོརྷི་ཙིཏྟ་པུདྲེ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། བླམ རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ ; བུ་ཁོད་མིག་འབྱེད་བརྩོན་པར་མཛད། །དེ་ཕྱིར་མ་ 
རིག་ལིང་ཐོགནི། །དེ་རིང་བདག་གིས་བསལ་བར་བགྱི། བང ཛྲ་ཙཀྐ ཀྲུ་པྲ་བེ་ཤ་ ཅྭ ཅེས་མིག་དབྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །དནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད།། 
པྨདྨ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུའཁྲུངས། །དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་ཐོབ། སཔ ཡཿ དེནས་དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ། དུས གསུམ: རྒྱལ་བ་འདུས པའི་སྐུ། ། ། །བླམ་རྡོརྗ 


འཛིནཔ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ དབང་མཆོག རྣམས། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ ་དུ་གསོལ། །བདག་གི་ལུས ་ངག་ ཡིད་གསུམ རྣམས། །སླི སིན་ཅིང་གྲོལ ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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ཚེ 


ཀཀ 


2 སྤྱི་བོར་བཞག་པཊ པས་ འྦིའ་ར ཅམ རྩུརནས། ། །ལུསཿ ཡམ གཿ སྒྲིབ ་པ པ་ཀུན བྱང་སྟེ། 


ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ཡིན་པས། །ཕྱིནང་གསང་བའི་དབང་མཆོག་རྣམས། ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱིན་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད་བུམ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བླམ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ། །སྐེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ།། 
།བཀྲ་ཤིས རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བུདྟ ་གྲུ་རུ་ཨ་བྷི་ ི་་ 


ཧྲུ་ྲར་གྲུ་རུ་ཨཐྷིྱིཉཧཱུ སྭཱརཏྣ་གུ་རུ་ཨ་ཌྷིལིྩསྭ། ཧཱིཿཔདྨ གུར་ཨ་ཉིྱིཿཧྲི། ཧཱཀརྨ་གུརུ་ཨ་ བྷིིཉྩ་ཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞངབུམཆུབད དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་བུམ་དབང་ངོ་། །ཐོད་པ་མགྲིན་ 
ཧཱ བྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀཧཱ་ལ། །བདུད་རྩི་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྫས། །མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ 


པར་བཞག 
སི་ཤེ །ཅེས་བདུད ་བདྲ ད་རྩི་བླུད་གསང་དབང་ངོ་། །མེ་ལོང་སྙིང་གར་བཞག་ 


སྦྱར་བའི་བདུད་རྩེ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག 


་ 
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༄༅། །ཀ ཧཱུཾ། 


ཤྷཾ\ ཉིད་ཀ་དག་ཡེནས་ལྷུན་རྫོགས་དོན། །ཿ 


གསུམ ་པའོ། །གུ་རུའི་ ིིུབོར་བཞག་ལ། ་ལ། 


ལྟར། །གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་རྨོངས་འཐིབས་མ་ལུས་འཇོམས། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམསནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱིས། ༽གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་དབྱིངས་སུ་འདུལ་མཛད་པ། ཆོས་སྐུ་ཉི་མ་ 
འོད་ཟེར་ཞེས་གྲགས་པ། །དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ལ ཕྱག འཚལ་བསྟོད། སྐུ་ཡི ་དབང་མཆོག ང་ང 1 །ཨོཾ་བཛྲ་གུརུ་ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཊྷི 
ཁྱིན་ཨོ། མགྲིན་པར་བཞག ཨཿ ལོངས སྤྱོད་རྫོགས སྐུམཚན ་དཔེ ་ལྡན། །ཆངས དབྱངས་ཀ་ལ་པིིངའི་སྒྲ། །སྟེང་གསུམ་མི་མཇེད་བྱེ་བ བརྒྱའི། །དཔག ལེན་མས་ཅོ། | 


༦ 


༢༠ 


མི་ 


༦༽ 


མེ་ལོང་ཟླུམ་པོ་ཆོས་དབྱི དབྱིངས ཀོ ་ངང་། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་དྲིམ་མེད་པ་འདི། གསལ་ལ ངོས་བཟུང་མེད་པ་རང་གི་སེམས། སྙིན | 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་བསྟུན་པས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །གུ་རུ་པྲ་རྙ་ནཱན་ཨ་ཧྷིཏིཉྱཧཱུཾ། སིྡརསྙིང་གརབུག 


༨ 


ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར། །བདུད་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ། སྐུ ཡི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་ 


223 


ཟོ 


ཐམས་ཅད་ཀུན། །དྲི་མེད་གསུང་གིས་རྣམ་གནོན་པ། །སིང་གེ་སྒྱ་སྒྲོག་པདྨའི་གསུང་། ། །འགག་མེད་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེར་བསྟོད། །གསུང་གི་དབང་མཆོག་དུས་འདིར་སྩོལ། །ཨཾ །ཨོཾ་ 

བྲཛ་གུརུ་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལཱ་ཀྭ་ཨ་དྷི།ིཉྩ་ཨཱཿ སྙིང་གར་བཞག ་ མངལ་སྐྱོནམ་གོས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། ཀད ་ །སྣ་ 

ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས འགྲོ་ཀུན་འདྲེན། །མཚན་ལྡན་རིན་ཆེན་ལྟར་མི ངམས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་ལ བསྟད། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག ཟའ འདར་སུལ། ཨོཾ་བཛྲ པདྨ་ཐད་ཕྲང་རྩལ་ བཿ 

ཧྭ་ཨཊི།་ ། (་ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་པད་འབྱུང་སྐུ། །ལོངས་སྐུ་གསལ རྫོགས་ཐོད་བྲེང་རྩལ། །སྤུལ་སྐུརྡརྗེགྲོ་ལོད་ཆེ། །ཀུན་རྫོགས་པདྨ་སསྟཱ་ ཛུ 
ཝ། །སྔོནནས་ཁྱོད་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག །ད་ལྟ་སློབ་མའི་ལྷར་འཛིན་གྱིས། །སྐུ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ནེངྲག་གིཝིངཔོའམཐར། ས་མ་ཡ་ཨ་བྷིཌིརྙཱཧཱུཾ། དེདགར་རེའི 

སྨ བྲབ རའ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་སློབ མའི་ལུས ་ངག་ ཡིད་གསུམ ་དབྱེར་མེད་ དྲགྱུར་པྲར་བས་མོ། ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བྱ་བ་ཞི་བའོ། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མགོར་བཞག ཧཱ ' དབང་དྲག ཟླ 


༣ 


ལོར 


ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཡཀཱཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཁིརྩ་ཨཱཿ ཁུང་མགོར་བཞག །ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མཁའ་ལྡིང་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་བསྐུར་བས། །གདུག་པའི་ས་ 
„ བདག་ཀླུ་གཉན་འཇོམས་པ་དང་། ི+ །ག་རུཌ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷིའིྱཿཨཱཿ རྡོརེལགགལས་སུགཏད། རྡོ་རྗེརྩེ་དགུས་ས་དགུ་གནོན། །ཛཱུཾ་དགུརཾ་ 
ཤཱ དགུས་རབཏུ་བརྒྱན། །ཐོད་ཕྲེངཔདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཕྱག་མཚན་འདིནིཁོད་ལ་སྦྱིན།བཛྲརཱུཾཨབཱིིཆྦ་ཨཱཿ ལགསལྡགགཡོནདགཏདལ། ཐུགས་སྤུལ་ལྕགས་སྡིགནག་པོའི། །མགོ་ ] 
རཾ དྲགུཁ་དགགུ་མིག དགུ་བྲགད། །རཱཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བགེགས་ལ་གཟིར། བོད་ཕྲངརྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ཀྱི། །ཕྱག་མཚནའདིནི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། ། །ྷ་སྤན་ལྡ་བརྒྱད་དབང་དུ་བཛྔུས། ཀླ 
དྷ་ཡཀྱ་ཨ་བྷིིཉྩ་ཨཱཿ གཏོར་དབང་བསྐུར་ལ། བླམ་ཡི་དམ་ དབྱེར་མེད་པའི། །དམ་རྫཐ རྫས་གཏོར་མས ཅེའི ལམས [སྐཱ་ཡི་བིན་རླབས་ལུ 'ལར། གྲས །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ངག་ལ་ཕོབ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་སྩོལ། །སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས གྲུབ སྩོལ། །རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བ་ལི་ཏ་ཀཱ་ཡ ཝཱ་ཀཙིདྟ་ཨ་བྷི།ཁིཉྱཧཱུཾ ཞེས་ དབང་བསྐུརནས་ 


- ཙི བཀ གཏོརམའི་ལྷ་སློབ་མ་ལ ཐཙཾཡནས་སིམས སྤྲོས་བྲལ བ་ཁ །དམ་རྫས་དངས་གྲབཏཕྱིན །རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་དང་མཆཱལ་སོགས་བྱ་ཞིང་། །རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་ 
-ཤི། གཤེགས་བསྡུ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །རྣམ་འགྱུརཁྲོ་གཏུམ་དམིགས་མེདཐུགས། །སྦྲོས་བྲལ་རྡོརེ་དྲགཔོ་ཡི། ཡཡག་་་ །ཁ-ཆམཆོའུ་དུང་། ར་ས 


ཐབས་དབང་དང་བཅས ་པའི་ལེའུ་ཚནནོ།། །། ད 


- 


སཱ ༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི། མཐུ་སྙོབས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པས། །བདུད་སྡེ་ལྷ་མིན་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། མཐར་བྱེད་ལྷ་དབང་དྲག་ཕོ་རྩལ། །བཏུདནས་དེ་སྒྲུབ་སྙིང་པོར་ 

སྤེལ། ༈འདིརརྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་བྱིན་རླབས་ཐུགས རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། དངོས་གཞི་ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་དབང་གིཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡྱོ་བུད་བཤམ་པནི། མཆྔལ་སྒོ་རྫོགས་ལྟེ་ 
| བ་པད་འདབ་ཅན་རྡུལ་ཆོན་གྱིས་བྲིས་པའམ། མེ་ཏོག་གི་ཆོམ་བུ་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་མཆྫིལ་སོགས་པའི་སྟེགས་ལ། དཔལ་གཏོར་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲབ་མབྲིསསྐུ་བཙུགས་པ་དང་། ཧུ་ཡིག་སྔོན་པོ་དང་། ཧཱུ་ཡིག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན། 
ཏྫོ མེ་ལོང་ལ་སི། ་རའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་ཅན་དང་། ཕྱིནང་གི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་པར་བཤམ་མོ། ། ཀེ ཐུགས རྗེའི རཿ འགྲོ །་དོན་མཛད། བླམ རྣཾསཝཉྤྱཐན མ 


| སུམཆ། །མི་འབྲལ་རྩེ་ གཅིག་བྱིན་རླབས་པའི། ར དམ་ ལྷལཿ ལེགས ཉུས སྒངས འཛིན ་དངོས གྲུབ སྟེར། ། པའ འགྲོའི་ཚོགས ལཿ ཞེས ་དང་། སྔོན་ནས འའ ་པའི་ 
“ླ ¦ སོགས་ཀྱིས་སེ ་སམས བསྐྱེད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས ་ལ། དངོས ་གཞི་ནི། ཇར ་ར། :: ཇྷཱན་བཛྲ ཟ ཨརྒ ཀོཉྭ་ཧཾ། ཧཱ སྟང་ཉད་ སྙང་ རྗ དབྱེར་མེདཿ ཅུ རང་རིག་ཧཱུཾ།། 


ཆོ རཾ 


༨༨༡༡ ༩༨ 


€༥༨ 


༨ 


༨༡ ༦༨ ༦ རར 


་ འབྱུང་ལྔ་རིམ ་བརྩེགས སྟེང་། །ཧཱུཾལས རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ ཧཿ ཡས དབུས། རགས པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི ཟླའི་གདན། །སིན་པོ་རུ་ཏྲ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་ 

༈ རམ་ཧྭ་གུ་རུ་རྡོ་ རྗེདྲག་པོ་རྩལ། རང་རིག རང་བྱུང་རང་ཤུར་གསལ་བར་སྒོམ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག འཐས པའི་ཆ ལུགས་ལ། །ཕྱག་ ་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗ་རྩེ་དགུ་ 
བསྣམས ཕྱག ་གཡོན་གསེར་རྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ བརྟེན། ཅཏཆཾནནུསུརྱནཧྲཾ་ཐིནཊིརཡ་ཐོབ། །མཁའ་འགྲོ་ཿ ་དམ་ཅན་ དབང་སྡུད་རྒྱན་གྱིས བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་ཆས ་བརྒྱད་ °¦ 
བརྗིད་པའི་གར་དགུ་ལྡན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྫོགས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །ཞབས་ # 
གཉིས་རྱྱད་ཀྱིའགྱིང་བག་སྟབས་སུ་བཞུགས། ཞེསཔའམ། བ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཧཱུཾུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུམ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོརྗེ་དྲགཔོ་རྩལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྟན་པ། གསུང་རྔམ་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་པ། ཐུགས་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡན་པ། འགྱིང་བག་དང་རོལ་པའི་སྟངས་སབས་སུ་བཞུགས་པ ཏྲ 


རར: 


ཀཀ 


,¬ ༨ ༽༦༽ 


3 ༄༅། ཛ།དཡསགནས ལྕགས་ཉྱི་རྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོནཔ་གསེརྦ་ྱིདལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག དང་རན་པ་ཆའ་དབུ་ 
-ཤྐི\ རྒྱན་ ཆང རུ གྱི་གདུ་བུས ་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་གཏུམ བརྗིད་པའི་གར་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གཟིགས པ། ཆེམས ་གངས རྐག མཐོབ་ཏུར་ཐོཊཿ་ 

ཡོ དུས་མཐའིམི་ལྟར་འབརབ། ཞལནས་ཧྲུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཐ་འོག་གི་བེར་སྨུག་གསོལ་བ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས སྟང་སྟབས་སུ་བསྒྲད་དེ་ 
ཙཿ ལུ ཟླའི སྟེང་དུ་རཀྟ སྲིནཔོ་ཕོ་མོ་བརྫིས ་པའི་གདན་ལ་བཞུགས པ། ཇི པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལན་འགྱིང་བག་ཏུ་བརྗིད་ཅིང་ཁམས གསུམ དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ 
ཟིལྱ་གྱིས་གནོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རྱུར། བས་ལ བ་འུང ཧཱ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། ཡ་བ ག་ང རཱུ རྷན་ཀོ་ཤའི་ 
མཚོ་གླིང་དུ། །དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རྱིས དབང་བསྐུར་མཛད། །མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུ མེ་ཡམ ་དང་རོལ། །ལྷ་ 


2 
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སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ། ༨ོག་འདཆོམས་དདྲ་ས། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སྲིན་པོའི་ལྷ་ཚོགས རྣམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ དོ 
སུ་གསོཝ་ , །གུ་རུ་དེ་ཝྭཌཱ་ཀིནི་བྲཛ་ས་མ་ ཡ་ཇཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་བཅས་པས་རིགས་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་གང་འོས་ལྟར་མཆོད། - | སྤྱའགག་འུནའ་དཞའས་ 

, ཐམས་ཅད་ རྫོགས། །རང་བྱུང་ཐུགས ་རྗེས་འགྲོ གྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་བར་མཛད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ ་དངོས གུབ་ཆར་ལྟརབིཊས། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ ལ་ཕྱག ་འཚལ་བསོད། ཅེས་བསྟོད ཿ 
 བསྙེན་པ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གིས། །དབང་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་བསྐྱེད། །ཞེས་པ་བཞིནཧཱུཾ་འཛབ་སུ མ་སྦྲེལ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གིས་མཐའ་བརྟེན་པ་བཟླ་ཞིང་། ཨར །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་གནི། + 
ཀླ །།ྣ།ཾ ་ ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པ་ལས། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན གྱིས་བྱང་ཟང་ 


ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་མཛོད་ལྔའི་ཐབ་གཏེར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་ལྟོ་གསེར་མཛོད་ནས་བྱོན་པ་གུ་རུ་དྲགཔོ་མཐིང་གའི་སྒྲུབ་སྐོར་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། དེལ་ཡང་སྨིན་ལམ་དབང་གི་ ཏྨ 


¥ 


བ་ཁ 


༄༅། །རིམ་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ དུ་བཞུགས་པ་ལས་འདིརནི་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་ཐུགས རྗེའི་ འི་དབང་བསྐུར་བཞིས་བྱ་བ་དེ་ཡི ཡིན། དེལ་སློབ་དཔོནོརྱི་བརྐྱིད་ 
འོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། སློབ་མའི་བྱ་བནི་རྩ་བར། མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསེལ་བ་བཏབ། ཐ་ས ཁུ་ ཀྱེ་མ། མ་ཧཱགུ་རུ་སྐྲལ་པའི་ 
སྐུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དོན། །གདུལ་བྱ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་འདྲ་དད་པའི་སློབ བུ་རྣམས། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབནས་མེ་ཏོག་ཕུལ། མ་ཧྭ་གྲུ་རུནུས་པའི་དབང་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྙིགས མཐསམས་ཅན དུག་ལྔ་ 


རགས། །དེ་ཡི་དབང་གྱུར་ངན་སོང་ལྟུང་། །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡི། རར ར་ །ལུས་སྲོ་ སྲོག བྲུལ ལ་ཐུག གྱར་ཀྱང་། ༩ ཚིག སྲུངན་དབང་ 


ཌཱ བསྐུར་ཕྦྱིན། ། ཡཡ ་ ཕྱིན། ལ་ལ་འ །ཡེ་ཤེས་ དབབ་པའི་ཕྱིར། རོ ་ སྟོང་པའི་ ངང་ལས སློབ དཔོན་གྱིས ཞེས བརྗོད་པས སློབ མ ྡོ་རྗ་དྲག་པོ་ 


5 


༄༅། , མཐྱུ་དབང་བྱིན་རབས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། མེ་ལོང་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ར་ བདེ་ག ཤེགས་མ་ལུས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། མཱ བཅོས ས་རང་བྱུང་གསལ་འཚོར་སྦྱོན་ 
དང་བྲལ། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །འཁྲུལ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱང་དུག གསོལ། །ཨོཾ །ཨོ་ཨཱཿཾ ཅཅ ཇུས ཡ་གུརུ་པདྨ་སྡིངྲི་ ་ཨ་བྷིཁིཉྱཧཱུཾ ཡིད་ཀྱི་སྡཾག་སྒྲིབ་ 
དག །ཐུགས་ཀྱི་མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། གཏོར་མ་ལྟེ་བར་བཞག་སྟེ། སྭ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་རིན་པོ་ཆེ། ད་ ས་པ་ཀུན་འབུང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ 


སྭོ་ཨ།ཿཾ 


| རྫས། [།སྐུལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། །འཛིན་བྱེད་ཞེན་སྣང་ཉེས་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ ཱ་བྲས་མཡགུརླས། ཨ་ཐྷི་ཁིཉྱཧཱུཾ། ། སྒོ་གསུམ་ཉེས་ 


སྤྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ སེ །ཡོན་ཏནྱ་གི་མཐཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། ུྫ་ཡན་ལག་ལྡར་བཞག་སྟེ། ཧཱ། རྒྱ་ ༢བའི་མཛད་པ་བྲིནུ་ལས་ཏཾབས་ཆེན་མཛད། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 


་ རོ ་སཱོན། །སྒལ རལྡན་ རིགས ཀྱི་བུ་ (ལ་ པ་མ དམྐྣ་དཅངས་ ། །ཐུགསརྫ་ རྡེའི་ ༦ བྱ་ཕྱོགས ་བཅུ་རྒྱས ་པར་ཤོག ཨ སོ་ཨཱཿ ཧུབ ངྔ་སམ་ཡ་གུ་རུ་པདྨ ་སིངྱཾཧུ་ཨ་བྷིའིཿ བྷི པི 


| 


ཤཱ 


ལ་མ 


མ 


སྒོ་གསུམ་ གྱ སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲིབ ་པ འར །འཕྲིན་ལ ལས ཀྱི་མཐུ་དབ ང་བྱིན རླབས ཐོབ པར་བསམ མོ། །སྒབས་ ་འདིར་གཏོར་དབང་བྱེད་ན། གཏོར་མ པ་བ ་བའི་ གནས བསུམ གྱི་འོད་ ཟེར་ 
་ 'འ། སྤྲོས་ ཏེ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས གྲུབ ཐོབ ་'པརྡ་མོས་སུ་བཅུག་སྟེ། བརྒྱུད་པའི ་བཤར་འདེབས འདོད་གསོལ ་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར། ལྷའོད་ དུཞུ་བའི་ གཏོར་ཟན་ དངོས གྲུབ་ཏུ་བྱིན། ། །དམ་ཚིག སྤྱི 
ངྱ་ཁུད་པརྩ་ར་བའི་ དམ ཚིག་ གསུམ། ཡརངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བྱརུའི་མཆོད་པ་འཛིན ་པར་བསྒྲགས་ཤིང་ཁས བླངས། མཆཱལ་ རྗེས་ཆོག་སོགས སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འགྱུར་དབང་མ་ ངེས་ལ་སོགས སར། ཐོགས་མེད་རིམ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། ། །དྲག སྒྲུབ མཐྲིང་ ° 
4 
ད། ཿོ 


གའི འི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །བྱང་གཏེར་གདམས་པའི་སྙིང་པོའོ། །བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས རྗེའི་དབང་བསྐུར་དུ་གྲགས་པའི་ལེའུ་ཚནནོ།། 


ྫས་ ༢༥ ལོ་འའན་ རེ 
༩ ༄༅། །ཨས པཱ ། རྒྱལ གབ ཀུན གྱ་གསུང་རྡ རྗ །འཆི་ མེད་མཆོག ་སོལ ལྗག ་པའི་ ལྷར། བབ ངེས ་བཞེངས མགོན་ དིར་གུས བྱཏུདནས། སྤྲུབ བབས་ སྙིང་པོར་ 
ཤར དྲིལ་བ་བཤད། ༩ ང་ལུགས་ ཀྱིསྒྲུབ་ཐབས་ དང་འབྲེལ ་བར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ ཡོོ་བུད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི སྒྲུབ ་པའི་ཐབས། བྱིན་རླབས ་དབང་གི་ཆོ་གའོ། ། 
དང་པོ་ཡྱོ་བད་བཤམ་པནི། སྟེགས་བུའི་ཁར་མཆལ་ཁྱམས་སྤངས་ པའི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱདམ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལྟེ་བ་ལིང་ཚེ་ དགུ་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་རིགས ་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མཉྫིའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཆས་ ལྡན་སྙིང་པོ་ལྔའི་ 
ཆོ བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་ཁར་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་ཉི་ཟླས་མཚན་པ་བཞག །དེའྱི་རྐྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་ དར་ལེབ་བརྒན་དང་མེ་ལོང་བཏགས་པ་བཀོད། ཚེ་རིལ ་དང་ཚ་ཆངནི་གོང་གི་ཚེ་འབྲང་གི་རིལ་བུ་དང་བུམ་བཅུདཀྱིས་ཀྱང་འཐུས མོད་སྤྲོན་དེའི་ 


༨༡ ༦༽ རོ ༢༨ > ༢༩ 


གཡས་གཡོན་དུ་ལོགས་སུ་བཤམས་ཀྱང་ལེགས། དྷ དྲསས། ། ་ ཡྱོ་བདྨ་ནམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། ྱའཕྲུལཞ་བའི་སྦྱོརའི་ཆོས 
4 རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ། བསྡུན་བགེགས་གཏོར་བཏང་མཚམས་བཅད། མཆོད་རྫས་རྣམས་རཾ་ཡཾ། བེ ་གིས་སྦྱངས། ཨརྷུཔུཨ་གནརྣམས ཞུབ ལས ། ཞབས་བསིལ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོཿ ཏོག་མར་མེ་ དྲི་ཆབ་ ཐོགས་ 


པའི་ལྷ་མོནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨ་ཧ་ར་སོགས་བརྗོད། ཀཀ གག སཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟིམནས་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྒྱུན་བཤམས་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོབས།  སུྡཱས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཾ་ཡཾ་བཾ་ལཾ་སོཾརཾ་སྷུ་ཞེས་བརྗོད་པསནམ་མཁའ་རླུང་ཆུ་ས་གཞི་རི་རབ་མེ་དཀྱིལ་ 
དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། བྷཾ་བིཤཱ་བིཤཱདྡེྡཱན་ཙཀྲ་མཆྦ་ལ་བྷཱཾ ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིསློ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ཕོ་བྲང་ལེའུ་ཚེ་ ཙཱ 


དགུ་པ་པདྨ འདུབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤུ་རོབ རྗོགས་པ། ། དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་ 


བུར་གྱུར། ། དེའི་དབུས་སུརྨ་བྱུས་བཏེག་པའི་རིནཔོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པ། ལྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ལེའུ་ཚེ་དང་པད་འདབ་བརྒྱད་སྒོ་བཞི་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་གདན་རེ་རེ། 
གདན་ དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་རིག་ཨཱཿ དམར་པོ་འབར་བ། སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བསལ། 


=~ 


༄༅། སར ཅམ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ཡུན ` ཨཾ་ཨ་རོ་ལིཀ །རང་ཉིད་བཅོམ ལྡན་འདས་མགོན་ཕོཚ་ དང་ཡེ་ཤེས ར་ཐ སྐུ་མདོག སར 
¥ པོཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་པ། ཞནོ་འཛུམཔའི་ངང་ཚུལཅན། གས གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ྲམ་བུམ་པའིཁ་ 
བཀབ་པའི་ཚུལ དུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི སིལ་མོ་ཀྲུང་གིས བཞྲུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀནས་གཡོན་གྱི་བརླ་སྟེང་དུ་པཱ་དམར་པོ་ཆད། པཱ་རཱ་ག་རཱ་ཏི། ཡུམ ་གོས དཀརམོ་ད་ རའ 
ཅོ གཡས་ན ་དར་ལེབ བརྒན་གཡབ་ཅིང་། གཡོན་བཅུད་ཉིའི་ཐུམང་ཐྭསྙུམས ་པ། གཉིས་ཀའང་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོའབར་ཞིང་དར་གི་ཆས་གོཐ ་གོས་ལྔ་དང་། རིན་པོཆེའི་རྒྱན་ 
བརྒད་དེིང བའྱི་རྒྱན་ཆས བཅུ་གསུམ གྱིས སྤྲས་པ° ་པའོ། །ལིང་ཚེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས བཞིར་ལཾ་མ་མུཾ་ཧཾ་དང་། མཚམས བཞིར་ལེམ་པ་ཏཾརྣམས ་ལས། ༈ ཤར་དུ་སྤྱན་མ་ དཀར་མོ། 
ལྟོར་མ་མ་ཀི་སེར་མོ། དྲ ། བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ། ། བཞི་ཀའང་གཡས་ཚེའི་བུམ་པ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མིརྱ་རས་འདེབས་མ་དཀར་མོ་ 


མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། བདེན་བལ་དུ་ཚེ་འཕེལ་མ་སེར་མོ། ཁཊཾ། རླུང་དུ་རྨེངས་བྱེད་མ་དམར་མོ་རྒྱལ་མཚན། དབང་ལྡན་དུ་ཟ་བྱེད་མ་ལྗང་གུ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཧཱུཾ་ཏྲ་ཧྲིཿཨཱཿ མཚམས་བཞིར་རྷུ་པུ་ཨ་གན་རྣམས་ལས། ཤར་དུ་ལཱ་སེ་མ་དཀརམོ་མེ་ལོང་། ལྷོར་མཱ་ལེ་མ་སེར་མོ་འཕྲེང་བ། ནུབ་ཏུ་གིཏརྟི 
' མ་དམར་མོ་པི་ཝཾ། བྱང་དུ་ནྣཱཾ་ཏྱི་མ་ལྗང་གུ་རྔ་ཡབ་འཛིན་པའོ། །ཤར་ལྟོར་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་སེར་སྤོས་ཁང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་མ་དམར་སེར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ ། ནུབ་བྱང་དུ 
༦ མར་མེ་མ་དམར་ལྗང་མར་མེ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་དཀར་ལྗང་དྲིའི་དུང་ཕོར་འཛིན་པའོ། །སྒོ་བཞིར་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ལས། ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ། 
ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྤྲོག །བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱུང་ལྷའིན་ཆུང་ལང་ཚོ་ 
གསར་པའི་ཉམས་ཅན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་རོལ་པའོ། སོ། 


།དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 


ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ་དགུག་གཞུག ་བཅིངས་ཏེ་མཉེས ་པར་བྱས། 


༄༅། །ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧྩུ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ྱྱིའཁོ ཁོར་ལོ ལོ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ 
སོན་མཿསརྦ་ ཏྭཐཱག་ཏེ་བྷོ་ི་ཤཱ་མུཁེ་བྷཱ་སརྦ་ཐཏཁ་ ཨུཏྤཏེ་སྦ རུ་ཅ་ཧིམ་ག་གནཁས་མ་ འའ ཨོཾ་ཨཱཧ་ར་ཨཱཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷཱ་རཔཱ་ཛཾ་ཏེན་མཿས་མནྟ་བུ ཏཱཾ་ག་གན་ཁོས་མ་ ཤཿ 
ཨོ་ཤིབཛྲ་རཱ་གཇྷུ་པེ་དྲཱ། ཨེ སྭཤི་བཛྲ་རཱ་ག པུངྡེ་པུ (ནོ མེ་ཤྲཱིབཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེདྲཱ། ཨོ་ཤཾབཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན། ཞེས་ཀུན་བཟང་ཞབས་བསེལ་བཞི་བསྣོལ་དང་བ རྩིས་ཀྱང་མཆོད་དོ། །བསྟོད་པ་ནི 
ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡནམགོན་པོ་རྡ་རྗེཚེ་དཔག་མེད། ། །སྒྲབ་པའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་སེལ་བའི་སྐུ། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་བ། ། །མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དཔག་མེད། །གསུང་མཆོག་རྣམ རི ་པའི་གསུང་། མཁའ དངམཉུམ་པའི་གསུང་མངའ་བ། 6 ཉིད་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 


རླ མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དཔག་མེད། །ཐུགས་མཆོག རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས། །མཁའ་དང་མཉམ ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །མཉམ ་ཉིད་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད 


= 2 


༡༤༤༦ 


བཟླས་པནི། སྙིང་གའི་ས་བོན་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། ལྦ རྗེའི་ནུས་མཐུ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ དང་བསདནཿཆསཾ་ ཡེ་ཤེས། ། འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་བཅུདཐམས་ཅད་བསྡུས་ ཏེ་སྙིང་གའི་སྔགས ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པཿ ་པར་བསམསནས། ཨཾ་པུརི་པྱིམ་ཧཱཔྱའྱི་ཨ་པ་ར 
མི་ཏ་ཨ་ཡུ་ཛྫཱན་སརྦ་རོ་པ་ཙིཏྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅིནུས་བཟླས་ལ། བདག་གིཐུགས་ཀནསཧུ་སྤྲོས་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དརྡོརྗེརྱ་གམ་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་བར་དྭཉི་ཟླཁ་སྦྱོར་གྱ་ལྟེ་ 
ཉེ བར་ཚའི་རང་བཞིནཐིག་ལེ་དཀརཔོ་ པིཉདྷ་མཆཚནོང་ནད་ཨས་ བཛྲ་མུག ཏིཧོ་རང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་ཕོ་ཉནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས། འཁོར་འདས་ དས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ 3 
༽ ཏེནཾ་ཐམ་ཐན་,ོསཿ སྔགས་ཀྱིས་འགོ་དྲངས་ཏེ། ཧཱུ། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མནི་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་ རྡོ་ྗེ་དབྱིངས་ ག་མནི་ཡེནས་སྐྱེ་ 
ཤི་མེད། །རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མནི་དགོས་འདོད་རེ་བ་བསྐོང་། །པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མནི་ཡེནས་ཆགས་དང་བྲལ། །ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མནི་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ 


།མཛད། །དཔྱིངས་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། 


ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། 


 བའི་ལྷ་མོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་ལཱ་སྱ་མ། །མཆོད་པའི་ལྷ་ རཿ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལགནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ལགནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག རྫ་རྗི་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་ 


འགུགས་མ། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀི 


རྡོ་རྗེ་ཚོ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པུའཆྱི་སོགས་བཟླའོ། ཧུ རྦིམ 


༡ 


།ུཿརྒྱའི་ལྷ་སོནཱ་ལེམ། །མཆོང་པའི་ཚླུམོ་བཧྡེམ 


མ། །འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུམ། །ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ 


གྱི་ཕྱོགསནས་ཚེ་འགུགས་མ། །གསང་ 


།འཆིང་བའི་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ། །ཚེ་བདག་ 
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མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །ཆེ་བདག་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་ལགནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ལགནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག རྡརྗེ་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་ 
- དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ་ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། ། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་ཟ་བྱེད་མ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་ནི་ཏྱ་མ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
ཐམ འཐཐཿ་པའྱ མོ་དྲིལ་བུ་མ། །ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལགནས་ཚེ་ཁུག་ལ། བྱངཤཉཐུང་ཌྡཱ༔ཡགོཊ ་དཔལ་སྐྱོབས་ £ 


¿2 

རླ རྤ 
རོ ། རྗམ མི་འགྱུར་ཚེ་ ཡི ་དངོས གྲུབ ་སྕོལ ¿ ཟབ དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་བཅས་པས་མདའ་དར་ལེ་བརྒན་གྱིས་གཡབ་ཅིང་ཚེ་འགུགས། པཡ་ ཨ་ཡ ཡུ་ནྫྲན་ ཆེ་༥ྲི་ མཆོག །ཚེ་ ས་ལ་ ཉམས ས་པ་ རེ 
3 གསེར་ལ་བསྡུ། 1 ང་ང །རྲུལ་ཏམས་བམེང ལུ ཅི་འ །རྩིལ་ཉམས་པ་མར་ལ་བསྡུ། །མི་ལ་ཉམས་པ་ཞྲཾ་ལ་ 


བསུ། ༈འབཱ་ལྔ་ དང་ནི་ སྙིང་པོ་ ལྔ། །གནས ་ལྔ་དག ་ཏུ་བྱིན བརླབས ན། །རྣལ ་འགྱོར་ཚེ་ ལ ་བར་ཆད་མེད། ེ ་དང་བཟླས་པ་བྱེད། དེནས་ཨཾ། སོ་བཛྲ་སྤོ་ཊ སྲེ ཊུ ་བ ཞེས ་པར་ སྟེང་འོག ་གི རྒྱ་གྲམ་ 
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༄༅། གཉིས་ཀྱི རྩེ་མོ་ཨཱ་ལཾ ལི་ཀཱ་ལེའི་ སྨང ་བཅངས་ པཅ ཀྱང་མི་ཤིགས པར་གྱུར་པ འོ ་ཉིད་རང་གི ་སྙིང་གར་དྲངས་ ཏེ ་གནས ་པར་བསམ་མོ། ཚེ་སྭ་བནི། 
ཤི  ད ཉད་ལྷར་གསལ རེ སྙིང་གའི་ཚེ་ རྟེན་ལ་ཐིམ། དཾ་མངཏ་ གས་མ མེད་སྤྲོས བྲལ་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་ལ མཉམ ་པར་བཞགནས། མི་འགྱུར་ཅིས་ ཀྱང་མི་ཤིགས་ 
པ། །སྙོང་པའི་ གོཆླ་བྲན་མེད། །མཚན་མའི་སྤྱོད སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ བཅོམནས། :བཅོད་ཀྲོ་ རྒྱལ་བར་གནས། །མ །མ་བྱུང་མི་ ་གནས་འདུསམ 'བྱས། །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་ 
2: ཟེ སངས རྒྱས ཀྱིས ཀྱང་གཟིགས མི་འགྱུར། ། །བཛྲ ཀཱ་ཝ་ཙི་ རླཀཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སླར་ཡང་ལྷ་ སྒུརལངསཏི་སྨོན་ལམ་ རྐང ་བརྗོད་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་གནི། རུ་ཨུམ་བཏྟག་མནུན དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་ 
ཧོ དང་། ཐ་དད་དུ་བྱེདན་བདག བསྐྱེད་བཟླས ་པ་དང་བཅས་པ་སོངནས། ། མདུན་གྱི་སྒྲུབ་རྫས་ལ ་དམིགས་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ ཨེ་ཡཾ་བཾ་ལཾ་སཾ་ སུ་རཾ་ བཾ རྣམས སྤྲོས ནམ འཆུང་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ 1 ཆོད། 


: འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བདག བསྐྱེད་ ཀྱི་ཚིག་ཐུར་སྐབས་ཐོབ བསྒྱུས བྱ་ཞིང་བཟླས་པའི་ཚེ་ བདག་ག ཀྲི་བུགས ཀནས་སྔགས ཀྱི་འོད་ ཟེར་གཟུངས ཐག་ལ ་འཁྲིལ་ ཏ་སང་ ། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ རྣམ སམ ཆད། | 


པཾ ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཏེ འོད་ ཟེར་འཕྲོས པས འོད་ཅན སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་ ཙི་ཙི ཧུདི་འཇུང་། ནས་བུ་ ་བམ་ པའི་ནང་དུ་ཐིམ ་པར་བསམསནས་བླགས་པྱ་བ་ཞིང་། ཚེ་རྟེན་སྒོམ་པ། འགུགས་པ། 

བསྡུ་བ་བཅིང་བ་རྣམས་བྱསནས ཧཱུཾཞེས བརྗོད་པས་ལྷ་རྣམས རཿ ཏུ་ྱར (འཐམ དེ་ཡང་རིམ ་བཞིནཞུནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཏུས རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ངའོ དམ་གཞན་ལ་བརྟེནནས་ 
< ཇརས། རོ །གང་ལྟར་ཀྱང་སློབ་མའི་བྱ་བ། ་ བགེགས་བསྐྲད། ཟ་ང ནམ་མཁའ་དུང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀིིདོན་དུ་ 
རྫོགས པའིསནས་རྒྱས སེ་ར པར་བྱ། དེམ་ཐོབྱ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཕྱིནང་གི་བར་ཆད་རྣམས་ཞིཞིང་བསམ ་པའི་ དོན་ཐྲམས་ཅད་གེགས མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེའི་ ཛཿ 
 འགལ་རེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ དང་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས གྱུབ་ཐོབ་ པར་བྱ། དེའི ་ཕྱིར་དུ་བཅོམ '་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ བར ་ ཟབ་མོ་ཞུ་སྐམ་པའི་མོས་པ ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ བ་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པནི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། 


༨ ༨ ༤༩ 


༄༅། །ེནི་ཤིན་ཏྱུ་ཆེད་པར་དཀའ་ཞིང་ཆེ རྙེད་པ ¡རར ཡིན་ཏེ། ། ། སློབ་སྤྲིང་དུ། བདེ་གཤེགས་ལམ་བརྟེན་འགྲོབ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང། ། །སེམས་ 
ཀྱིསྙོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེ རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། མི་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ 


༨ ༠༨༤༠ 


རྙེད་གྱུར་ནས། དོན་དུ་བརྣག་པ་གང་ཡིན་དེནི་བརྟུན་ཏེ་སྒྲུབས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཐོབ་པས་མི་ཆོག་སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཚོའི་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུགཿ ་པས བ་མིན དུ་འཆི་བའྱི་རྐེན་དང་བར་ཆད་མང་པོ་དང་ལྡན་པ ་ཡིན་ ཏེ སྡུད་པ་ ཡསུ། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱུང་དཀོན་ལ་ རྟག་ཏུའཚེ་ 
བ་མང་། ཤཱ གསུངས་པ ལྟར་སྤྱིར་བར་ཆད ཀྱི་རྐྱེན་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུས ་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་ འི་རྐྱེན་ནི། ཚེ་ རྔམ དརྦ་བསོད་ རྣམས་ཐད་པ ཧཱིརྐྱང་ཟད་གསུམ་ཏ ་དང་། 
དེ་དག་གཉིས་གཉིས་ཟད་པ་དང་གསུམ་ལས། ། ཚེ་ཟད་པ་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ལས་ཟད་པ་ལ་སྲོག་བསྐུ་ཉེ་འདོན་སོགས་དང་། བསོདྷ་རམས་ཟད་པ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 


པས་བསོ° རས པཾ ་གཉིས་མཉམ ་དུ་ཟད་པ་ནི། གཉེན་པོའི་དང་དེས་ཐསོ་བར་གསུངས་པ་ལས། བསྩོ་བའི་ཚེ་ཉིད་ཉམས་པའྱི་རྐེན། ཉམས་པའི་རྟགས། བསྔོ་བྱེད་སློབ་ 
དཔོན། བསོ་ཚུལ དན་བཞིར་རྒྱུན་ཁས་གསུངས་པ་ཧྟེ། དང་པོནི། དུམ་ཉམས་སེམས་ དགུག ཡི་ཆད་དངངས་པ་དང་། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་རྦོད་གཏོང་ཚར་བཅད་དང་། །སྐུ་ 
ཀཱ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས འཆུང འ་ཞ ཅཅ་ འདི་དག་ནི རུས ཙིར རམ བགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར། ཡི གཉིས་པནཾ། ཧོཾ 
དཱ འཁོར་ལྔ་བོ་ཞིང་སྡུག་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། །བཞིན་འགྱུར་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ནི་འཆལ་བ་དང་། །སློབ་དཔོན་འཚེ་བྱེད་དུས་ལས་ ཡོལ་བ་དང་། །ཁ ཟས་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་གར་མི་འོང་ རོ 
རྣམས། ༈འདི་དག་རྣམས་ནི་ཉམས་པའི་ རྟུགས ཡོ །ཞེས་ དང་། གསུམ་པནི། ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་དབང་ཐོབ་པ། 
མཐུ་བིན་ཆེ་ཞིང་དམ་ཅན་ཉེ་བ་གསུམ། །འདིགསུམ་གང་གིས་བཀུག་ཀྱང་ཁུགས་པརའགྱུར། །ཞེས་དང་། བཞིཔ་ནི། ཇི་ལྟར་བསོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོག་སྟེ་ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ 


།པ་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། འདིར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འཆི་མེད་ཚོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཨནུ་ཡོ་ག་དང་ 
༠༡ རར ར< +: ` 5 ; ཿ = ར་བ_- བ་ལ + = ༡ ༨ ར་ས ༡ „== --་` ༽ ༨ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དའི་ལུགས་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ 


དཱ ན། ལུང་བདུན་གྱཾས་འཆང་བར་མཛད་པ་ 

སྟེ། དེ་ཡང་བདེ་འདུས་ཚེ་ལུང་བདུན་པ་ལས། ཚེ་བཅའ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཚེ་ཡི་རང་བ ཞིན་དགུག་པ་དང་། ཚེ་བཅིང་ ཡི་བརླན་ཐབས་དང་། ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
བསྙིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས། འདིར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཏེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། དེས་ཀྱངམ༔ྔལ་ཕུལནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། པདྨ་སེམས་གཙོཁྱོད་ལ་ 
2 འདུད། །ཐར་ལམ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །མགོན་པོ་དཔའ་བོར་སྐྱབས་གསོལ་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ཁང་པར་གཞུག་པ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ 


ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དེནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བནི། སློབ་དཔོན་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་ཚིག་ཕྱིར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། 
༨ ༨ _-༨- ཐྲ» ཟེ $ 2: ༣ ༨༡ ༨༨ ༨༡ ¬ ༨ ༨2 ༨ ༨ 
ར་སསས སསསསྣཀྣསཀསཀྣཀྣསྣྨྣྨ[|ཾྨཾིྲི 
རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་ཨཾ་ལས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ ;# 
ཏུ་མེད་པ་སོགས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་གཙོབོར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོནས་སིབ་སེབ་ཐྲིམ་པར་སྒོམས་ཤིག་བྱསལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ།་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་༦ཨཱཱ༔ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་སྤོས་དང་རོལ་མོབྱ། ཏིཏྷཾ་བཛྲ་ཞེས་བརྟན་པར་ 


[„¡>‰ & |> ༄1 


༧༡ ༄༅། པ་ རཿ སློབ མཾ ཡབ་ཡུམ ཅུ་གྒསམ་ ་བའི་ ཡུམ མ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀནས་ཧཱུཾ སྤྲོས ་པ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ ་གཉིས་སུ་ གྱུར་པའི་ སོགས་ནས། 


- ཨ་ལི་ཀཱ་ལི འསྐུད་པམ་བཅིངས་ ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་མཁའནས་སྙིང་གར་དྲངས་ཏེ་གནས་པར་མོས་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱཞིང ལ་ཡ 
གསོལ་འདེབས་ལའཇུགསྟེ་གཔལྟར་ཡང་། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ོ་རྗེསློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །དབང་བསྒུར་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ཉིད། །བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩལ་དུ་ 
གསེཾལ། ཨུ དབང་བསྐུར་བཞི། བུམ་པའིནང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཨོ་དཀར་པོ་ཨཱ༔ སཱཿདམར་པོཧཱུཾ་སྔན་པོསྭཱ་སེརཔོ་ཧཱ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ 


ལས་ ཡི་གེ ་དེ་དག མཆུམགཅིག ལས ་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ དུ་རིམ་པ་བཞིན་བུང་བ ཁྱེད་རང་གི གནས ་ལྔར་བྲིམ ་པ་འོད་ འདདུའུབའ དྭངས་མ སྙིང་གའི་ཚེ་རྟེན་གྱ ཡཧྱན་ ལ་ཐམ རྣ 
2 ཞནམས་དཔལ་ དང་གྲཟི ་བརྗིད་ཐམས་ཅད་རྒྱས ་པར་མོར ་སུ་བཅུག་ལ། ། བུམཔ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཧཱ ཟླ་གམ་དམར་པ པོ་རྡོརྗེ་ཚེ་ཡི་ དབང་། །ཨཱ་ཡུཿ དམར་པ་ པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་མེད་དེ། །མི 
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མཆོག་ངེས པའི་ཆེ་མཆོག་གང་ཡིན་པ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག ། །ཨོ་ཕུནྱཾསོགསབརྗོདཅངབམཆུ་བུད། : སླར་ཡང་གནས་ལྔར་རིམ་པར་བཞགལ། ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ 
༧ ཅད་ཀྱི། །དེ་བཞིན་གསང་བ ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །དབང་བསྐུར་སྣང་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོ་བུྷ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩཿཨོཾ། ཇི་སྙེད་སངས་ 
4 རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །པདྨ་གསང་བཿ པདྨ་རིགས་ཀྱིཿ དབང་བསྐུར: ཨོ་པདྨ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷེ་ཏིའྱ་ཨཱཿ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྡོརྗེ་གསང་: ! 
རོ རྡོརྗེ་རིགས: དབང་བསྐུར: ཨོཾ་བྗར་ཀཱལ་ཤ་ཨ་བྷིཁི༔ཧཱུཾ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས: རིན་ཆེན་གསང་༔ རིན་ཆེན་རིགས༔ དབང་བསྐུར: ཨོཾ་རྣ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིརྩ་སྭ། ཱ 
ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས: ལས་རབ: ལས་ཀྱི་རིགས: ཅ་པ ར་ ཨཾ ཨོཾ་ཀྨར་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷི འིལ ཞེས་དབང་བསྐུརནས་སྔར་བཞིན་ཚོའི་མཐུ་དཔལ་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ལ། 


༨༡ ༦༽ ༨༨༡ 


བཅོམ ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ དཔག་མེད། །སོགས་སྐུའི་བསྟོད་པའི་ ཐམ། མཉམ་ ཉིད་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྒྱུར་བས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། ཚེ་འབྲང་ལྷར་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་ 


བས་བ 


༄༅། གི པར སཾ སྐུ ལས་བྱང་སེམས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བབས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གད་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དངོས གྲུབ་ཐོབ བོ་ཚ 
་། 


། 

ཆང་བ ཧཱུཾ། སྐྱེ་ཤི པཾ མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབ ང་། །སྐལ ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཚེ་ རིངནད་མེད་ཕུན་རུམ་ཚོགས གྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་འཆིའི སྡུག་ 
བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པྱིུ ཨོ སོགས་དང་། ཆཛཡ་ཛུ་ཡ། སིདྡྷ་སིདཾ། . པ་མཐལ། ྱགསབཅ་དུསགསམགྱི་དབཞནགཤགས་པྷནམསརཾ བདནཔ་དངདབང་ཇས་ནུསཔའི 
མཐུ་བྱིན་དང་། བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རིང་བ། བསསྲ་བ་བརྟན་པ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ། སྙོན་བརྒྱ་མཐོང་བའི་དབང་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ་ བཅོམ་ལྟན་མགོན་པོ་སོགས་ཅིམང་། མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅཡ ་ ཆུ  ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གའི་ཚེ་རྟེན 


རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ལྷར་གསལ་བ་ཡང་འོད་དུ་ཞུནས་ ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ། ཨ།ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་ཡང་དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་ 


ཐང ལུགསལམཉལ ་པར་བཞོག་མཛོད། མི་འགྱུར་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་སོགས་བརྗོད་ལ་དོན་སྒོམ སླར་ཡང་། བཅོན། །རཉམབོན་ཨཾ་ཿཟཟང་ མཉ ཉིད་རྡོརྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ་ ཉུ ཅ་ཅ ཧཱ ཆ་ཡིརའ་བཞིན་གཞུལ་ཡུས་ཁང་། རྡརྗེརྱ་གྲམ་ཉི་ཟླའི་ཏོག རའི. དང་སྔགས་ཀྱིས་གཏམས། །འཆི་མེད་ཚེ་ 
།ེ ཡི་དངོས་གྲུབ་འདི། རྡོ་རྗ་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། ིིིད། གཏད་པ་ཟར་བཅུག ཧཱ ། དནྲེ་་མི་གོས་དཀར་མོ། །བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ ཛཱ 
(ོ མས ` །བུམ་པ་མི་འ རྭ་ཆ་ ཡིས་བཀང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཚེ་ཡང་ཞུས། ཕྱོགས་སྦྱོང་ལགནས་ཚེ་ཡང་ཕྲོགས། མི་ཡི་སྙིང་ཕོ་ཚེ་ཡང་བསྡུས། ། རྩི་བཅུད་དང་ནི་སྨན་གྱི་ ངོ 


བཅུད། ཕྱོགས ་བཞི་ དགནས བཞུག ས་བ་ཉ རས ་བཞི་ དགནས རབ་བསྡུས་ཏེ །འཆི་མེད་ཚེ་ ཡི་དངོས གྲུབ་འདི། རྡོརྗ་སོབ་མཁྱོད་ལ་སྦྱིན། ཅུ་གང 


༦༽ 


ཆང་ལག་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ལ་འཐུང་དུ་བཅུག འཇིག་ རྟེན་འདྲེན་པའི་ སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཚེ་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་། ། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་ 


°? 


- 


ཚི 


མད་རྡོ་རྗེ་ 


ཁ་ལ = ཚི རི = ར་ག ད་ར" བ་བ ཁ་གང ཁོག་ག་ རི ཨརཚམ༣ོ༣་འར་་མ་ག་་་་ིས་བབ་བ་ི་ྱབོ ར་ད 
མཆུང འཆི་བ་མེད་པ་ཚོའི་ དངོས 2 །ཅེས་བརྗོད་སློབ་མའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོགནི་གཞན་དང་འདྲའོ། །མི' 


༨ ༨༡2 ༨༨ རོན་མིང་པོར་རི ༽ ཧོ 


^` 
ར་འཆི་ 


འི། །སྒྲུབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུགས། བར བ་ཡིག །ངག་དན་སྙ ་ །ཚེ་དཔག་མེད་ལུ་ ང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན་བཤད་པའི་ལེའུ་ཚན་ནོ།། ད། 
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། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཁྱོད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བསལནས། །འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ལྷག་པའི་ལྔར། །བཏུདནས་དེ་སྒྲུབ་ 
རྨད་བྱུང་བྲི། །འདིར་བླ་མ་ལོངས་སྐུར་སྒྲུབ་པ་རྫོང་ཆེན་ཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ་ །དང་པོ་ཡོོ་བུད་བཤམ་པ་ནི། 
སྟེགས་བུའི་ཁར་མཆཱལ་སྒོརྫོགས་ལྟེ་བ་པད་འདབ་བཞི་པ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མཉྫིའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོས་དཀྲིས་པའི་ཁར་མེ་ལོང་ལམཚལ་གྱིས་སྔགས་བྲིས་པས་བཀབ། རོ 
དེའི་ཁར་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་པའི་ཚེ་ཐན་བུམ་གཟུགས་པད་འདབ་བཞི་དང་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་ཉི་ཟླའི་རྒྱན་ཅན་བཞག །དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར། མཿ ུངཉིཉིརོངབ་མམསབོ། 
ལས་བུམ་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། །གཉིསཔ་སྒྲུབཐབས་ལ་བགེགས་བསྒྲད། མཚམས་བཅད། ། སྐྱབས་སེམས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོབས། ཇིས ཛི ་དུ་མེད་པ སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། (༦ ཁཐ6། ཅཿརྒྱ༔ཐུམཁ་ འད ེེ་གྤན8འ་ཉཝ། ། ཞབས་སྐྱིལ་ | 


,& 2༦ 


༄ 


དད 


༣༽ ༨༨ 


ཀྲུང་གིས བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱ་རྒྱན་ཅན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀརཧཱུཾ་ ་ ཟར ཇིས དོན་གཉིས་བྱས་ 
ཚུར་འདུས་སྤྱཾ་དུ་གྱུར། དེའི་འོདྱ་ཀིས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་སྷཱ་ལ་ཐིམ་དཞུ ་དཞུ་བ་ལས པུ ་ཡས་ཁང་གུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ 
པས་མཚན་པར་གྱུར། དེའི་ དབུས་སུ་རང་ཉིད་གནས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་པདྨའི་བཅུད་བསྡུས་ཧྲིཿཡཾག་ཏུ་གྱུར། ཐཟབྲི་འཛ ་བཞིའི་ཕྱི་རོལ། ་དུ་པད་ ° 
རེ་ས བརྒྱད་པའི ཕྲེང་བར་གྱུར། དེའི དབུས་སུ་ཏཱི་ཡིགཆུ་ལྦུར་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ ཟེརྱ་གྱིས་ཕྱོགས་ྲ ་བཅུའི་ འི་རཌྣཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས ཏཱཾ་ལ་ཐྲིམ། ། དེཞུ་བ ་ལར། པིས བརྒྱད་ ‹ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ ་དུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ གུར་ཁང་ཐུར་བརྒྱད་པར་གྱུར་པའི དབུས སུ་རང་ཉིད་ འོད་ ད་དུ་ཞུ་བ་ཐུགས ་ཀའིཧུཾལ་ཐིམ ༣ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས [རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཧཱུཾལ་འདྲེས འོད་ལྔའི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར། ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ཕུགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུརནས་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་དེ་ 


༨ ༽ ༨ ༦༽༦༽ 


འི་ལྟེ་བའི་ཕྱིརོལ ་དུན་ ། 


༄༅། ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་རང་བཞིནནྡ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་རྭ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བརཧཱུཾ་དམར་པོའི་དབུས་སུའྲཾ་ལྗང་གུས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེ 
ཤར མོ་ར་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་དང་། པུཉྱི་པུཧྷི་དང་། ཨོཾ་སྦར་སང་ཀ་རི་པ་རི་ཞེས་པ་རྣམས་སུམ་རིམ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ དང་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར། 
སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ལྟེ་བའི་ནཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཧུཾ་དང་རྡོརྗེརིནཔོ་ཆེའི་ཁང་བུ་སོགས་ནང་རིམ་གྱིས་བསྐུལ་བས་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་ 
ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ ཕྲན་ལྟ་བུས ཧང་གསུམ་གརབ་རོཿཿཿཉཿ་བམསབྱ་ ཡང་ནྣཾ ་ལས་འོད་ ཟེར་སྔར་བཞིན་འཕྲོས  ཆ།ནོཧད་ཨ་མཉན་རར་ཐཿྟ་ཐ།ཉགཾ ཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ 
དྲད ཨཨ་ ཆོ་མརིན་སཱོང་ཐུདྲ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ ཡསཐང་མ་ཡིག། དེ་རིན་པོ་ཆེའི་གུར།ཁང་ 


། ིང་ འིམ་ཅང་མམ། དེརྡོརྗེ་ལ། དེ་ཧཱུཾ་ལ། དེ་ནྣཾ་ལ། དེ་དབུས་སུ་ཧྲིལ་གྱིས་འདུས་ནས་དངོས་མེད་སྟོང་གསལ་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་དོན་ལ་མཉམ་གཞག་བྱ་སྟེ། 


༨༨༡ ༨༽ 


ཆི་མེད་གཉུག་མའི་དོན་ལ་བསམ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བཅུ་ཐུབ་པ་ནི་བརྒྱ་ཐུབ་འགྱུར། །འཕོསནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས ་།ཿ རྩ་བར། རང་སྨིན་ཐུགས་རྗེས་གཞན་ 
། དོན་དུ། །ཚེ་དབང་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་མཆོདརྫས་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོབས་ཐོག་མར་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པཞི། སྭཱ། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
3 ཕྲོ་བང་ནངམ་བུམ་པའི་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཚང་བར། ཨ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབམ་བཞིཔའི་ལྟེ་བར་དྷཱིཿདཀར་པོ་ལས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་ པ 
རམ མདོག་ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི གྱིཕུག་རྒྱས་ཆོའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིནཔ་ཞབས་རྡོ་རེའ་སྐྱལ་ཀྲུང་ ཀཾ 
གིས ཐ པ། ཡུམ་གོས དཀར་མོ་ད དམར་མོ་པདྨ དང་བུམ་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིནཔོ་ཆེའྱི་རྒན་ཅན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་བའོ། །པད་འདབ་ 
བཞིའི་ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ ་དཀར་མོ། ལྷོར་སཱམ་ཀི་སྔོན་མོ། ནུབ་ཏུ་གོས་ དཀརམ་ མོ་དམར་མོ། བྱང་དུ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་གཡས ་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན ་དང་ 


༄༅། །གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པའོ། །གཙོབོའི་སྦྱོར་མཚམསནས་འོཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས ༢ བྲ་རུ་མའངང་འོཿ ་བཞི་ལ། སད 
ཤཱ ལྷོར་མཱ་ལེ་སེརམོ་གསེར་བུམ། ནུབ་ཏུ་གཱིྟི་དམར་མོ་མཆོང་བུམ། བྱང་དུ་ནིཏྟི་ལྗང་གུ་གཡུ ཡུ་བུམ་འཛིན་པ། གྲུ་བཞིལ་མེར་དྷུ་པེ་མ་དཀར་མོ། སྲིན་པོར་མེ་ཏོག་མ་སེརམོ། 
རླུང་དུ་མར་མེ་མ ཏུམརཾམོ། དབང་ལྡན་ དུ་དི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ། བརྒྱད་ཀ་གཡས་ཚེ་ དརགཡཐཔ། ཤར་སྒོར་དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་སྒོར་སེར་མོ་མགྱོགས་མ་ 
རླ ཟི ཞུ སྒོར་དམར་མོ་མགྱོགས་མ་ལྕགས སྒྲོག ། བུང་སྒོར་སྣོན་མོ་མགྱོགས་མ་ དིལ་བུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི འཛུམ མཇེས་པའི འི་ཉམས་ཅན་གཡོན་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་ 
ཧཾ །དེརྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གརརཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་བ་ཅན་ནས་ ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་བཛ་ས་སཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། 


ཇཾཿ ཧུབ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། ། །མཁནཞཉཏམ་སྐུ་གཿཛུ་གམ་མ་ཁྲན་ཐ། །རྣམ་དག་སྐུགསུ སུངྱ་བུགསས སུ་ཝྡན། །ཚེ་དཔག་མེད་ 


2 
2 


༣ཕུག་འཚལལོ། ན་མོ ་མོ་ང པ པུརུ་ ཤ ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་བྱའོ། །དེནས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་རིས་མཐུན་གྱི་འབུལ་ཚིག་གང་འོས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། | བདག་གྱི་སྙིང་གནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད། ཕྱག་གི་བུམ་པནས ་བདུད་རྩིའི འི་དྭངས་མ་ཆུར་དྲངས་པ་བདག གིཚངས་བུག་ ཏུཐྲིམ་པས་ལུ ལུས ་ དངའཆཾ་མེད་ཀྱི་དངོས གྲུབ་ཐབ་ 
༡ པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏཧུཾབ་ནཾ་ཛ ཞེས་བཟླས་པ་ཅིནུས་སུ་ སྱུབས་པའིམཐར་སྤུར་ཡང་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་གཙོ་བོ་ ཡབ ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམསནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ པ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བབས ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་དཀར་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ར རང་གི སྙིང་ག ི་ ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སླར་ སིས | དེནས་ཚེ་འགུགས་པ་ 
༈ ཨཱ་ཡུ་ ལལ འི་ ཡུམ་གོས་ 'དཀར་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཚེའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ ར་ པོ རས་མཚུན་ཐར་ཐནསན། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱ་ཡུ་མུག་ ཏ་ཧོཿ 
ར་མ་ཡ་བ་ དྷེཅྟ ་བཛྲ་ མྲུ ་ཛཱཿཛཱ༔ ཞེས་བརྗོད་པས ཐུགས་ཀནས འཕྲོས ་པའི་ ་འོད་ ཟེརྦ་ཀྱིས འཁོར་འདས སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་ ཐབ རནམ་ཅ་།རྩུ།་ ཏྲེ་ཐུགས ་ཀའི་ཚེ་རྟེ རྟེན་ལ་ཐིམ ་པར་ 


¦; 


ཛོ 


༧ 


-942 


རི 


རྣམ་དག་ ཡུམ་གྱི་གཞལ པི བྱུང་ཆུབ་བདེ་བ་རོལ་པ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི། །སྐུལ ལྡནབརྟག་ཅག་རྣམས་ཝ་ཅུཝ དུ་གསོལ། །ཨོ་ 
བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏརཱུཾབྷཾ་ནཾ་ཛཿ ཞེས་དང་། ཧཱུཾ ཤར་གྱིཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །ལཱ་སྱ་དཀར་མོ་ཚེ་ཡི་བདག །ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །གུམ་པའི་རང་བཞནོབ ཞལ་ 
ང་ ་ ཡསྲཊནཡུ་ནངམེད། །བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་བརྒྱུད། དད །བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརྒན་དར། །ལེ་བརྒན་ 
དར་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལ པི པ་་ །ཤར་གྱི་ཕྱོགསནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག ཧུ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ 
འགུགས་མ། 
1 


།བསམསནས། ཚེ་མདའ་གཡབ་ཅིང་། ཧཱ བཅར། ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ དཔག་མིད། ཐུགས རྗེའ སྐུ་མཆོག་ ཡིན་ ཡོན་ཏནྷ་རྒ་མཚོའི་གཏེར། ་ དབྱིངས་ ངོ 


༨༡༨ ༦༽ 


།མཱ་ལེ་སེར་མོ་ཚེ་ཡི་བདག 


༢ 


243 


།ཕྱགན་གསེར་གྱི་བུམ པ བསྣམས ། །བུམ པོའི ་རང་བཞིན་གཞལ་ ཡས ཁླང། །གཟླམ ཡས་ཁང་ལ ཕི་ནང་མེད། ཐ༣་ 'ངའི་ 


ུ ་ ལུ་གུ་བརྒྱུད། །ལུ་གུ་བརྒྱུད་ཀྱང་པདྨའི ཕྲེང་། 


ཅིག ཧཱུཾ བྱང་གི་ཕྱོགསནས་ཚེ་འགུགས་མ། །རིརྟི་ལྗང་མོ་ཚེ་ཡི་བདག །ཕྱགན་གཡུ་ 


།བུམ། པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརྒན དར། །ལེ ་བརྒན དརནི་མཉམ་པ་ཉིད། _ །བུམ་པའི་ཁྱ་རུན་དཔག་བསམ་ 


ང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལ ་དགོས་འདོདེ་འབྱུང་ །ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག ཧཱུཾ།  ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །གྟིརི་དམར་མོ་ཚེ་ ཡི་བདག སུགན་མཆོང་གི་ 


༡ གུམ བསྣམས ། གུམ ་པའི་ རང་བཞིན་ ཙེ ར་ ཡས པཔ །གཞལ་ ཡས།་བང་ལ ཕྱི་ནང་མེད། ཧྲུམ ་པའི་གཟུངས ཐཱ ང་ མུང ད། །ལུ །ལུ་གུ་བརྒྱུད་ཀྱང་པདྨའི: ཕྲེང་། །བུམ ་པའི་ ི 


རེ མགུལ་ཆིངས་ལེ བརྒན ་དར། །ལེ་བརྒན་དར་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །བུམ་པའི་ཁྱ་རུན་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དཔག ཐཊསམ་ཤིངུལ དགོས་འདོད་འབྱུང་། 


།ཞུབ་ཀྱི་ཕོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ ཀཱ 


་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། །བུམ་པའི་རང་བཞིན་གཞལ་ ང་ ཅི ཡས་ཁང་ལ་ 


བཉ༩ཡཾང་ །ཐུམ་པའི་གཟུངས་ཐགབ་གྲྭ་བཅུཏ། ` ཞུ་གུབརྒྱུན་ཀྱང་པརྨའི་དྲེན། ` བྷམངའེ་མགུལ་ཆེངས་ལེང་རྒན་ཇན། ཤལེ་བརྒན་དར་ཀི་མཉེམ་བ་ཉེད། ༡གླུམ་བའི་ཊ 


བུའི ིས་ 


3 །རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །བྱང་གི་ཕྱོགསནས་ཚོ་ཁུག་ཅིག ཧཱུཾ། ཤ་ཡིཁམསནས་ཚེ་ཉམསན། །ས་ཡི་ 
་ སཱཿཿརྒྱུས་ཏུནསཚཾབུགྲལ། ། ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག ཧཱ ། ཁྲག་གི་ཁམསནས་ཚེ་ཉམསན། 'ཆུ་ཡི་ཁམསནས་བཅུད་བསྡུས་ 

་མཱ་མ་ཀི་ཡིས་ཚ་ཁུག་ལ། ཚེ་ཡི་དངེས་གླུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག ཧཱ དྲོད་ཀྱི་ཁམསནས་ཚེ་ཉམསན། 0 །གེསུ་དཀརམོ་ཡཾས་ཚ 
ཁུག་ལ། ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག ཧཱ དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམསན། །རྨྱུང་གི་ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་ཚེ་ཁུག་ལ། །ཚེ་ཡི 
དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག | ཧཱུཾ། སིམས་ཀྱི་ཁམསནས་ཚེ་ཉམསན། །ནམ་མཁའི་ཁམསནས་བཅུད་བསྡུས་ལ། ། །ཀུནཏུ་བཟང་མོས་ཚེ་ཁུགཡ། ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འདིར་ 
2 སྩོལ་ཅིག ཧཱ། འགྲོ་བ་ ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་ལ་དབ འུ །དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ཞེ་བྱེད་འོད་འཕྲོའི་ཚོགས། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་འདྲེན་པའི་ལས་མཛད་མ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་ 


¡> 


རོ 


ཏོ 
244 


འགགས པའི་ལས་མཛོད་ཅིག བུ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་ལ འབུར །སེར་མོ་མགྱོགས་མ་རྒྱས་བྱེད་འོད་འཕྲོའི་ཚོགས། པ་ད དང་གཟི་བརྗིད་འདྲེན་པའི་ལས་མཛད་ 


༦: མ།ཿ རྗ ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཧཱུ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་ལ བུར །དམར་མོ་མགྱོགས་མ་དབང་བསྡུས་འོད་འཕྲོའི་ཚོགས། ། །དཔལ ་དང་གཟི་བརྗིད་ 
| འདྲེན་པའི་ལས་མཛད་མ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཧཱཱ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་ལ་དབང་སྒྱུར་མ། །སྔོན་མོ་མགྱོགས་མ་དྲག་བྱེད་འོད་འཕྲོའི་ 
ཤི ཚོགས། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་འདྲེན་པའི་ལས་མཛད་མ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །དེ་དག་རེ་རེའི་མཐར། | ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཊརཱུཾྷུནཾ་ཛཿ ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་སུ་བཟླས་ རོ 
ལ། ཆྷགཡརྱུགཡུརབྦཾ་ཡྦ་གཡ་ཆྷ་་ཡའཁར་འདསཀྱིཆབཅུདཐམས་ཅདཚའ་རྫསལཟིམ། ད་ཉད་འོད་དུ་ཞུ་བའི་དྭངས་མ་སྙིང་པོ་ལྔར་གྱུར་པ་སྙིང་ནང་གི་ཚེ 


༨ 


རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །སྐབས་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་གསུངས་ཏེ་སྤྱིའགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྒྲད། མེ་ཏོག་བཀྱེབསྡུ་བྱས་ལ། ཚེ་དབང་དང་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ 


ཌྷ 


----~ 


རད ༄༅། སྦྱརཅིརིགས་པ་ལསཁྱད་པར། འདི་རནི་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་དུས་ 


ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས་དང་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཟབ་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། གཏེརཁ་དུ་མར་སྦ་བར་ 
གདམས་པ་ལས་ཁྱད་པར། ཇི་སྐད་དུ། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་གང་འཚམས་པའི། །བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔག་མེད་བསྟན། །གདུལ་བྱ་སྨིཾན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱུས། །ཞེས་དང་། 
མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དྲང་བའི་ཕྱིར། །གཏེར་ཁ་དུ་མར་སྦས་ནས་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཐུགས་གཏེར་ཆེན་ 


པོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐུགས་གཏེར་གཅིགནི་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྤེད། །ཁྱད་པར་བླ་མའི་སྒྲུབ་སྐོར་ཡིན། མངའ་བདག་གསུང་གི་སྤྲུལ་པས་འདོནཔར་འགྱུར། 


ཞེས་སོགས་ཐུགས་གཏེར་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཁྱད་པར་གྱིཆོས་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལས་ཐུགས་གཏེར་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་རྐིབླ་སྒྲུབ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་དུ་ 


༦$|;::&& „>% 


 བྱོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིརབླམ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། རྩ་བར། ཨོ་རྒྱན་ལོངས་སྐུའི་སྒྲུབ་པ་ 


ལ། །མྤྱི་དོན་གཉིས་ཏེ་བདེག་དོན་དང་། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདིར་གཞན་དོན་དུ་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ཡང་དབང་ 
མཆོག་ལན་གཅིག་བསྐུར་ཐོབ་པས། །ལོ་ཟླ་དུ་མར་བསྲིང་བ་ཡིན། །ཡི་དམ་བྱསན་སྦོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་དབང་དེ་ཉིད་བསྐུརབ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ ¡ 
སྔོན་དུ་སོང་། ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། དེས་ཀྱང་མཉྔལ་ཕུལནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་མགོན་ ; 


པོཆདབུག་མིད། །དཱིཾབ་ཆེའངོས་དགོངས་དུ་བསོལ། ` འཇགྲོ་ཏབ ཁཁ་རྡུནུ་རཱནས་ཝ། །དབུང་ཏསྦུར་ཕྱིབྱིས ྣ་བཏུབ་སོལ། (ཐབ ཏེཏ་མཁུ་ཐ་བཚ་ 
དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 


ད 


༄༅། །ཕྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས ་པར་བསམས་ལ། ་ དང་ཚོགས བསག་པ་ཚིག་ཕྱིར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས འདི ་རྗེས་ 
ཤཱ བཟློས་མཛོད། པ་ བླམ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས། ཅི་འ 
པ་ཕོབ་པའི་རྩ་ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ འཁོར་དང་བཅས པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་ཤིག་ཤིག ་ །གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས འུརའུར། ཐུགས ཐཐ ་གཉིས ཁུ་ཅ 
བས་ ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱ་རྒྱད་བྱིན གྱིས བླཐུས བརྱུར་སྙམ་པའ ་པའི་མོས ད་ཆ སྲ་དག་པོ་བསྐྱེད་ཅིག་ ་བྱས་ལ། བྲོག བྱཱ དང་ལྷན་ཅིག་པས། ཨཾ སོ་ཨཱཿ ཱཿཧཱཾཧི ་ཧྲིཿ 
གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བར་དུ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ 


ཧྲིཿ ནུབ ་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས ་སུ། །ལོངས སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས ་སོ། 


ར་སམ བྱིན་འབེབས་པནི། སཱར་དམིགས་ 


བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ།། 
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། ཧཱཿ གནས་ལྷོ་ནུབ་ཇ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རིར། །སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དབང་བསྐུརབྱིནྱས་རློབ་ཏུ 


; 
ཆི 


ཧཱི གནས་སྨྲ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འགྲོ་མགོན་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ལ: བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
ཧཱཾ གནས་བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །ཆོས་བདག་གཏེར་སྟོན་ཆོས་དབང་ལ:ཿ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་ ¡ 
ཿཧཱཾཧཱཿ གནས་གར་བཞུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རིམ་བྱོན་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལཿ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་ ,£ 
ཧཱ་ཧཱ གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དྲིན་ཅན་རྩ × བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་ 
ཨོ 


༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༡ ༡ འབ འབ ༤.༨འ༨ ` ..འ. ཐཱ „¬ ¬.ˆ- ༡ ..༨༽ = ~~ ༨ ༨ 
ཀླང་གེ་བུམ་པནས། །འཆེམད་ཚོ་ཡཾ་དངེས་གྲུབ་སྩེལ། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱཱ ཞེས་པའི་མཐར་འཛབ་བླག་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བྱིན་ཕབ་ལ་བརྟན་པར་བྱའོ། དེནས་ཚེ་ 
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༢ ༄༅། འུ །སང་དཐད་པོ་ འབུས་ཚུ་དུ་བབ་ས་ཉ་བ་སོའ་བ་འབས་པ་འདི་འརྗེང་སློསམཛྲོད། བམ རྫནར་གོའ་ཕིའ་དུངཐ་ཡེན། མཁའ 
ཤཱ དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་སྐུ། །བདེ་མཆོག་གོས་དཀར་གཙོ་ལ་འཁྱུད། །ཡབ་ཡུམ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
ཁབ མཆོག །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སློབ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱིཐུགས་ཀར་ཧི་ཟླའ་སྦྱོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཚོའི་རང་བཞིན་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་པོ་ནིས་མཚན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་རྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུནུས། སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 

བཞིའི་བཅུད་དང་མདངས། བཅུད་ཀྱི་ལྷ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། ཀཀ །ྣ| མདོརན་རིགས་དྲུག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཏེ་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མར་དྲངསནས་ཚེའི་རྫས་ལ་ཐིམ། 


དེཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས པའི་གནས རྣམས་སུ་བཞག་པས་ཁའཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིཆུབོའི་རྒྱུན་བཞིན་ དུ་བྱུང་བ་ཚངས བུགནས་ཞུགས། ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ སྤྱི་དང 
ཁྱད་པར་ཚོའི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ། ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་དངས་མས་ཡོངས་སུ སུ་གང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཚེ་རྟེ རྟེན་གྱི་ནཱ ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་ 
རཿ བརྗིད་དང་ལྡན་པར་མོས་མཛོད་བྱསལ། བ་ང བ་བ འི ཨོ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ནམ་མཁའ་ལ ་ཡངནམ་མཁའ་སྟེ། །མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་ “ཌཱ 
ནམ་མཁའ་འདིས། །སླུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་ཡུ་ཁེ་ཨ་བྷིཌིཆྩཾཿོ།། སྙིངགརབཞག་སྟ། ཧཱུཾ།ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོརྗ་ལ་ཡང་རྡོརྗེ་སྟེ། །མི་ ; 
འགྱུར་ཡེ་ཤེས རྡོརྗེ་འདིས། དྲ ། ཧཱཾབཛྫ་ཨ་ཡུ་ཌེ་ཨ་བྷིིཉཱཧཱུཾ ལྟེ་བར་བཞག་སྟེ། ཏ། ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིན་ཆེན་ལ་ཡང་ 
རིན་ཆེན་ཏེ། །མི་འགྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འདིས། །ཡོན་ ཏན་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། ། ཏྲི་རཏྣ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཨ་བྷི།འིཉུ་ཏྲི། མགྲིནཔརབཞག་སྟེ། ཨཱཾ༔ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


རག 
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3 ༄༅། །ཅདྱ་ཀྱི། །པད་ལ་ཡང་པྨད་སྟེ། །མི་འགྱུར་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འདིས། །གསུང་གི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། 0 
ཤཱ གསང་བར་བཞག་སྟེ། རོ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་ལ་ ཡང་འཕྲིན་ལས་ཏེ། །མི་འགྱུར་ནན་ ཏན ཡེ་ཤེས ་འདིས། །ཕྲིན་ལས་ དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཧཱ 

ཀརྨ་ཨ་ཡུ་༩ེ་ཨདྷེ་ ཁྱིལ་ཧཱ། 089༦ ཀྲ ོིོིགོྣསྣ།། ཀཀཀཀཀ།།ིཾ།་་ 
ལ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཡུཆ། སྱ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཚེ་རྟ ཏེན་སྐའི་ དབྱིབས་བརྒྱུད་གསང་བའི་ལམནས་སྙ སྙིང་གར་དྲངས་ལ། དི་ཉིད་བཀྲག མདངས ་གཟི་བརྗིད་འབར་ཞིང་འཆི་མེད་ཚེའི་ང དངོས གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་སྐམ་པ་མཛོད་བྱས་པརྡརྗ་སྙང་གར་བཞག་སྟེ མི་འཆི་ཚ་ ཡི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དོན། །ཤཾ་ཤིས་རར་བཞིནབ་སལ་ལརཐཏུཏཧཱཿ། མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་ མ་ལ་ 
འདྲིལ། ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ཡི་ངང་དུ་སླ་བར་བྱ། དེའི་ངང་ལས་སླར་ཡང་ལྷ་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ ་འདེབས་སུ་བཅུག་ལ་མངའ་གསོལ་བཞནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བན། །རྒྱུན་མེ་ཆད་ 


248 


| །རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པ་ལྟ་བུ་ ་ཡོན་ཏན་གྱི: རལ་གྲི་གདེངས་པ་ལྟ་བུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཏོག་ཏོ སོགས་རེད 
ང་ག གི་ཚེ་རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུནས་ཁྱེད་རང་ལྟ་སྐུར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ནྣ ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་དྭབུས་སུ་ 


མ་གྱིས་འདུས་ནས སྤྲོས ་བྲལ་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ པར་གཞོག མཛོད། དེནས་སྐར་ཡང་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོགནི་གཞན་དང་ 


ྭཱ འདྲའོ། །མི་འགྱུར་འཆཾ་མེད་ཚེའི་སྒྲུབ་ཐབས། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གཏེར་དཔྱིད། ཟབ ༦ །གཏེར་བྱོན་ སཿཡགན་ཨུཐས དིས །ི 
་ྦ མརགྲགས་པའི་ལེའུ་ཚནནོ།། ། ། ~~~ | 


| 


- 


དོར 


ལ།༅། །ཨོི་སྭསི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྣམ་རོལ་གར། །འཆཾ་མེད་དབང་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། ། །དེལ་བཏུདནས ༈ ཐབས། མདོ་ཅོམ འདིརནི་བཤད་པར། 
ཟླར བྱ། ྲདནླསྔས། སཾ ་ སྦྱོར་བ་ ཡྱོ་བྱ་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ ་གའོ། །དང་པོ་ཡོ་བད་བཤམ་པ་ནི། 
སྟེགས་བུའི་ཁར་མཆཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྔོན་པོ་བྲི། དེའི་དབུས་སུ སུ་བུམ་པ་རྫས་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་སྐུ་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞག །དེའི་གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། ཅས =་༠་ བ་་ མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ 
ཙཿ དང་སྨན་རཀ །ཉེར་སྱོད་ལྔ་རྣམས་བཤམས། གཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་ལི་ཁྲི་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། ཁ་ཡ འན ` ། མཚམས་བཅད། ཐུགས་རྗེའི དབང་གིས འགྲོ་དོན་མཛད། ། 
དིད ། ། ྤ ྤྣྤ ྤྣྔྣྱྙྲྱྙཀྲྱྲགྲ་ྱ་ིགས་་་ས<ས_ག€ྲྲྲྲ།། ་ 


£ དྷེ་སྙེང་རང་ཉིད་འོད་ དཔག ་མེད། །སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་༔ སྦྱིལ རྨ།ཞུ་ས། སྦྲུལ སྐུའི ཆ་ྱད་ དརཆོས མནབས ། །ཕྱག གཉིས མཉམ གཞག ཚེ་ བུམ ་འཛིན། སྐུ་ཆེ་ ཡན་ལག་ 


སའེ ་པའི་ཚད། །ཕྲག་པ་གཡས གཡོན་ཉི་ཟླ་འཆར། ཏཿས་མཏོང་ཝཱའ་རྒྱུཐ། ཡོལ་ཅན། །ཁོང་པའི་ནང་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྙིགས་མ་བརྡོས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས།། 
འཆི་མེད་ཚེ་ ཡི་བདུད་རྩིས་གང། །རྭཱ་ག་ དམར་པོའི་མདོག་ལྟར་བསམ། །སྤྱི་བོའི་གཙུགནས་གསང་གནས་བར། ་ དོང་ཙམ། [བླབ སས་ཏྙུན 
དཱ བསམ། ནང་ནི་སྟོང་པ་འོད་གསལ མདངས། །ཁ དོག ་ལྔར་གསལ འོང ཟེར་འབར། །སྲོག རྩའི་ཕྱི་ནང་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ། །དུང་མདག་ཐེལ་པ་ལྟ་བུར་བསམ། །བཞིཐ་ཅནནས་ ཤུ 
༩ ཡེ་ཤེས་སེམས། རུའནྲ་དྷུདྔཅཨམཁཉམ་བཛུགུམ། །བུམ་པའི་ནངནས་བདུད་རྩི་ལུད། །བདག་གི་ཚངས་བུགནང་དུ་བབས། ། །དབང་བསྐུར་ལྷ དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། ། ། 
ངུ ལྷདང་སྲོག་རྩ་བདུད་རྩི་ལས། །འོད་འཕྲོས ་གསལ མཚོར་མནུཇ །ལྡན་གྱུར། །ཞེསཔ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་ གྱིནམ་མཁར་བཞུགས པའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལས བདུད་རྩི་བབས་པ་བདག་ 
གི་ཚངས་བུགནས་ཞུགས ་པས ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་སྲོག རྩའི་སྦྲགས གང་བ་དང་སྔགས་འབྲུ་རྣམས་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས པས་བཀྲག་མདངས ་གཟི་ ་བརྗིད་འབར་ཞིང་འཆི་མེད་ 


༄ 


„3 ༄༅། ཆའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་བསམནས་འོདཆང་སློབསྡརུངའབྱི་འཇག་དངབྱྱར་ཏེ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾཨོནོ་མོ་ཊཱགཝ་ཏེ། ་་ 
ཤྨཾ\ ག་ཏ་ཡ་ཨརྟ་ཏེས་མྱུ་བླ་བུདྡྷ་ཡ། ཏྲུདཐཱ། སད ་ རེ ཇྔ་ཨཱ་ཡུཌའི་ཨཱ་ཡུ རཱན་སིདྡྷི་ཨ་ 
བི ཞེས་པ་ཅིནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེརནི། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་སྟོད་བཅུད་གང། སངཿ་རང་བྱནཐླཾམས་ དཔའ་ཡི། །ཐུགས རྗེབྱིན་རླབས་སིདྡི ཁྱ 
ངོ བསྡུས། །ཕྱོགས །ས་སྐྱོང་མཁའ འགྲོ གོ་སྡི་བརྒྱད་ཀྱི། ་ གཱ མདངས འཕྲོགས། །རི་རབ་གླིང་བཞི ཀླིང་ཕྲན་དང་། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཆོ་དང་། །རྩི་ཤིང་ ཡི 
ནགས་ཚལ་རཏྣའི་ཚོགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་བསྡུས། ལྷུཀླུམི་ཡི་དབང་ཐང་དང་། བསངས ་དངོས གྲུབ་བྲམས་ཅད་ཐཛུས། །བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་ཆར་ལྟར་ 
2 བབས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག ལུས་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ། །སྟོང་གསལ འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། ཞེས་བསྒོམསནས་མོས་དུངས་རྩེ་གཅིག་པས། སྐྱེའཆི་ 


སབ སབ མི །སྐུ་མདོག དམར་པོ སྦྱིལ ི་ །ཞེས་པནས། བདེ་བ་ཅནནས་ཡེ་ཤེས་སེམས། །རང་འདྲ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེསབསྒྱུར་བ་དང་ 
ཟླར མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱ་མགོན་གྱརཅིང་ །སེགས་ཀྱ་མཐར། ཨ་ཡུ་དེ་ཝ་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ༔ས་སྦྱན་དྦངས། ངཿ ཧཧཱུཾ་བཾཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྤྲོན་མཆོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅི་ 
སཾ ཀཀ ྣ་ རའ རརོ་ཐ་༡པ ༦ར་་ ༠89་༠ས་ ༠ང་ འ་མབཅ་ཡས་ཅྱག 
མེད། ལཿ པདག་གི་སྲོག ་རྩའི་སྔགས ཕྲེངལས འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། འཁོར་འདས ་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུསནས་ 
བུམ པའིནང་དུ་སྐྱིལ པཿཛུ གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླས་པའི་མཐར། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ ཊཾ ༩ བདག་མདུན་གྱིཐུགས་ཀའི་འོད་ 


༤ ༨ ༨ ༨ 


ཀྱིས་འཁོར་འདས ་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསམསནས་ཚེ་མདའ་གཡབ་ཅིང་། ཧཱུ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ ཡེ་ཤེས་ཚེ་ དཔག་མེད། །འབྱང་བ་ལྔ་ལ ་དབང་བ ར་ལྷ་མོའི་ 
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ཚོགས། རྣལ འབྱོར་བདག་གི་ཚེ་ དང་གཡང་སྤེལ་ཅིག །སྟེང་འོག ཕོགས་བཅུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ། །འབྲོས་དང་འཁྱམས་དང་ཡར་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །སཱོང་ཕྲག ག་བརྒྱད་ཅུ་ 
བགེགས ཀྱི་ཚོགས [རྣམས ཀྱིས། ། །བརྐུས ་དང་ཕྲོགས་དང་བཞམས པའི་ཚཁུག་ཅིག ། འབྱུང་བའི དགྲ ་གཤེད་འཁྲུགས ་པའི་ལས ་སྦྱོར་གྱིས། །ཉམས ་དང་ཟད་དང་འཐོར་བའི་ཚེ་ 
' སོས་ཤིག །ཧདྱ་ཀྱིས་ད ་དངངས་ དང་ཡེདྱ་ཉིས་བྱལ་བ་དང། །འུད་ཀྱིས་འགྲོགས་པའི་ཚེ་ དང་གཡང་སོས་ཤིག །ཆེཁུག་གཡང་སྐྱོབས ་དངོས་གྲུབ་སྩལ ་དུ་གསོལ། ། ། །འབུུང་ལྔ་འོད་ ཿྷོ 
¦ ལྔ་འབར་བའི་ཚེ་བཅུད་སྟིམ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་ཚེ་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཞིང་། སླར་ཡང་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བ་རྣམས་བྱའོ། ། ¥ 
དབང་དངོས་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། བགེགས ་བསྐྲད། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱས་ལ། ཆོས་བཤད་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་དབང་བཀའ་མའི་སྐབས་སུསྨོས་པའི་ཁྱད་པར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཚེའི་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་དུས་མིན་དུ་ 
འཆི་བའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེས་པའི་མཐར། སྤྱིར་བར་ཆད་ 


༠༣ ༄༅། ཀྱི་རྐྱེན་མང་བརམ ཟད་ཁྱད་པར་དུས་མིནཁཆེ་བའི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཆི་བའི་རྐྱེནནི་མང་པོ་སྟེ། །གསོན་པོའི་རྐྱེན་ནི་ཅུང་ཟད་ 


ཤླ\ ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བར་ཆད་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དག་གིས་ལྷུག་པའི་ལྷུ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཞིབ་ལྷས། དཔའ་ལ་བཏྟེནནས་འཇིགས་ 


པ་ཆེན་པོ་ལྟར། གང་ལ་རྟེནན་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་གྱུར་པ། ། །དེ་ལ་བག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན། ཐོང་ས ཏཾ ༨ ཡུ བཀརུས་བས་ 


>¬ 


- ཅདྱྱི་ཐུགས རྗེའི་ནུས ཐུ་བབ་ གཏབ མུང་ཉེ། ཆ་འ! དཔག་ཏུམེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ད་ཉད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས་འདིར་ནི་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱིསློབ ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ འབྱུང་གནས /དུཿ་རྫཿདུཊ་ཡསཧ རྗེ་ཞབཇས་རཱ་མས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་མའོངས་པའི་¢ཏུའ་བྱརྣམས་མརྗེས་ཐུ་ཐུ་རྩཾབས་ ཐ་ཝ་ ཐའ་ 
༩ གྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་གཏེརཁ ་དུ་མར་སྦྲ་བར་གདམས་པ་ལས། བྲག་རི་དུག སྦྲུལ་སྤུ སྤངས་འདྲ་ལ། །རྒྱལ་པོ་སྐྱོབས་པའི་གཏེར་མཛོད་བཞི། །དུག་སྦྲལ་ 


= 


ངོ 
= = 


་ 


ནག་པོའི་ལྟོ་བར་སྦས། །ཞེས པཿ བགར་ངུག་སྦུལ་ཡྱུངས་འདྲའི་སྐེད་པལ་ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབས་པའི་མན་ངག་བདོག ཅེས་གསུངས་པ ་དང་། བར་ཆ 
ཉིད་འདོན་པའི་གང་ཟག་ནི། དུས་ཆེན་དགུའི་ཕན་ཡོན་ལས། ང་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉ་ཤུན། ། །རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་མདུན་དུ། །ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྒོད་ཀྱི་ལྡེམཕྲུ་ 
ཅནཞིག་འབྱུང་། །ང་ཡི་གཏེར་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣནམ་རྡོ་རྡེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚནནམ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ ༦ 
ཅན་དྲུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་་ཀི་གཏེར་བྱོན། ྲྣྲཾོྣོླྣྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾླཾླཾླིླཾླིཾླཾ་ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བའི་ ཀེ 
ཕྱིར། ། ཀི རམགང་ མཐའ ཡང་། ཕྱི་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་བུམ་པ། ནྭང་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱ་སྔངཔ། གསང་སྒྲུབ་ཧྲིཿ ཿགཅིག་མ། ཡཏགསརམན་ཁའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་བཞི་ ཡོད་པ་ལས། འདིརནང་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྒོནས ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ ཡིན། དེ་ཡང་། ཚེ་ཟད་མཐའ་ལྭ་བུག་པ་ ཡང་། _ རབྲུ་ཅས་ཡོ་རྒན་རིས་པརྡབ །དུས་ 


༄༅། །གསུམ་རྒྱལ་བའི་ འི་གདུང་འཛིན་ངེ ཡེ ཧཾ ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་ ། །ཞེས ་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་ ནྭགྱི་དབང་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའ ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ རྣམས ་སྔེན་དུ་ 
དཱི སོང་། ཁྱེད་ རང་གི །ངོ་སྐུལ དབྱུརཔ་ དབ དད ་ ་མོ་༩ ་ཞུ་བའི་ ཡིན ཐཾ ཆཱླལ་ཕུལ མཛོད། དེས་ཀྱང་མཆྣལ་ཕུལནས། སྐྱབས སེམས་ཀྱི་མཚམས་ སྦྱོར་སྒོམཾ ་དོན་ཅི་རིགས་བཤདནས་སྔར་ལྟར་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 

བྲ སྐྱིའཆི་ག ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒ། སྐུ། །ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ དམིགས་པ ་པ འདི་བཞིན ་དུ་མཛོད། བྷཱ་ཝས སྟང་པར་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ 
ལས ཁྱེད་རང་བཅོམ ལྡན ཆེ་ ྩ་ས་ ་ཏུ་མེད་པ པ་སྐུ་མདོག དམཆཾསཾརནཱ ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་ལུགསཿ ཡི ན་བཟའ་ཆོས ་གོས རྣམ་གསུམ མ་གསོལ ཐ། .ཕསྱུག ་གཉིས ཐའ ཐ ་གི་ 
ཕྱུག ཐུ ་འཆི་མེད་ བཅུད་ཅུསཊ ་གང་བའི་བུམ་པ འཇནཔ། ཤན རྡོ རྡོརྗེ་སྐྱིལ ཀུང་གིས བཛུགས་ཁོང་ ལྔའི་རྒྱབ་ ཡོལ་ཅན། ཕྲག་གོང་ཉི་ཟླས བརྒྱན་པ། ་ དཔེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས ་པའི་ སྐུར་གྱུར་པའི སྤྱིབོཿ ནས་གསང་གནས ཀྱི་བར་སྲོག རྩ་ཀ་བ ་བཅུགས པ་ལྟ་བུ་དྭངས་གསལ འོད་ལྔར་འབར་བའི་ཕྱི་ནང་ཐམས ཅད་སྔགས 'འབྲུ་དུང་མདོག ཟིལ་པ ལྟ་བུས་ 


ཐག མས་པར སྲསསསསསསསསསབགི སིི 
ཏུམེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོནས་སིབ་སེབ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག་༔ བྱས། དསིིསྦས།། པར་ཡང 
ཱ སྙིང་གནས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས འཁོར་འདས སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྙི སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །བཅོམ ལྡན་མགོཿ་པོ པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ དཔག་མེད། ། ༡ 
༔ སོགས་ཀྱིསཚེའགུགསབྱ། བུམ་པ་བཏེགས་ལ། ། བུམ་པ་འདི་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་ ཐཿ་ བནང་གིསུ་ལས་བཆི་ཡེད་ཡེཤེས་ཀྱིབརུད་རྩིའི་རྒྱུན་བུབས་པ་ཛྲི་བོནས་ཞུགས་ཁུས་ཐྲམས་ཅད་ ཀཾ 
གང་རྡོ་རྗ་ཚོའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད་བྩས་ལ། སྤྲོན། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེརནི། ཞེས་པནས། ཟས་ས སས་ །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པའི་མཐར། 
ཧཱཾ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། ། །མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འབྱུང་ལྔ་འདུས་པ་གསལ་འཚེར་བརྟན་པའི་སྐུ། །ཐུ །ཐུན་མོང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 


--༡༄ 


༄༅། །གསོལ། ། །ཞེས་དང་། གཟུངས་རིངས་བརྫོད་ཅར་དབང་བསྐུར་པུམཆུཕྱན། ྲ༈ྲ། ཚེ་འགུགས་བྱེད་པའམ། མ་བྱས་ཀྱང་གཟུངས་སྔགས་བརྗོདནས་བུམ་ 
\ པ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་བུམ་ཆུ་སྟེར་བ་གསུང་དབང་། སྐྱེའཆི་གཉིས ཤཿ དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་བུམ་པ་སྙིང་གར་བཞག་པ་ཐུགས་དབང་ངོ་། དེ དེནས་བུ བུམ ལྷའི་ དབུ་ གཙུག་ཏུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས དུངས་པ་བསྐྱེད་མཛོད་བྱས་ལ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྱམོཅཿཝཾཡག་སོལ་བ་འཏེབསཾ། ། ཨརནཇཛྡ་ཚུཇགརྟུས་ཁ་ཐ་སོལ་ 
བའདཧས། །མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཧཱཿ ངརྔཐཚུདྲ ཚོནས་ཁ་ཕེ༦ཐྲཿབཾསྲ། _ །གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། རཾག་འཛཾནསཛས་རྒྱས་ཕྱམས་བཟང་མ་གསོཐ་འདེབསྲ། སི་སྭོན་ཉི་མ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སིཏེཿ་མཆེ བོཅནནད་འང་མཁུ་བཞ་ཐས 


1⁄5 
1⁄5 
ལྭ 


ཟླ སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ ་གསོལ་བ་འདེཔས། །སྤྱན་ཚབ་མགོན་པོ་ཟླ་བ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ བཿ 


སྟོབས་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་ཕོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ལ་ 
གསོལ་ཐྲའའབས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་ཚེ་ ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའམ་བྱམས་པཆོས་རྒྱན་གྱི་རྗེས་ལ། སྤུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
པཱ གསོལཐ་འཇེབས། །ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླེ་མ་ཞེས་སོགསབརྒྱུདཚུལཅིའདོད ¡ 
| སའ ཞེས རྦས ཐད པས པི ཀྱི་ཐུགས་ཀནས། འོད་ཟེར་འཕྲོས ས་འཁོར་རནས ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས 'དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཊ མཐར་བླ་མ་རྣམས་ ཿ 
ཡས་རིམ། གྱིས་བུ ་བམ མ་པའི་ལྷ་ལ་ཐིམ་དེ་ཡང་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཞུ་བ བ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྙི སྙིང་གར་སིབ ཀྱིས་ཐྲིམ་པའི་མོས་པ་གྱིས། ཧཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ 
མེད། ༈འཁོར་ལོ་བརྒྱུད་དེ་བུ་ ཡི་སྙིང་གར་ཐིམ། །འཆི་མེད་ཚེ་ ཡི་དངོས་གྲུབ ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞགནས་བུམ་ཆུ་བླུད། གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་སྤྱིན། 


× ༄༅། །མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ན་མོ། སློབ་བུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ ལཾ བར་ཆད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །ཚྭ་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
- ཅིག །ཚེ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚེའི་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལུས་འདིས ཀྱང་འགྲོ་བའི ་དོན དཔགཏུ་མེད་པྱ་བེདནུས པར་གྱུར་ཅིག །མཐར་བདུད་ 
བཞིི་འཾགས་པ་ལས་ཐར་ནས་མངོན་བུར་ཛཾགས པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུ་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། དཔྲལ་བར་ལི་ཁྲིའི་ཐྲིག་ལེ་བཀོད་ལ། དེཉིད་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་བེ་ཅོན་ དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ 
གྱིས་ཕྱིའིརྩ་སྒྲོ་བསྲུང་བར་བསམས་ཏེ། ཙུཏྟ་གསང་བའི་སྒོ་སྲུང་ནི། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ཏེ། །ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་སྒོ་ཆོད་ལ། །ཚེ་ 
བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དཱཧ་ཡ་གྲཱབརཱུཾ་བཛྲ་རཀ རྟཀ་རྭཀ ཀཱུ ཞེས་བརྗོད། ནང་གིརྩ་སྒོ་བསྲུང་ཕྱིར། སྙིང་ག །མགོབོ། སོག་དཔྲག །དཔུང་པ་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་རྣམས་སུནྡོརྗ་རྒྱ་གྲམ 
 དུ་བཞགལ། དང་པོ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱ། །གཉིས་པ་ཐབས ་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུ སུངཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་ ཡྱི་རྐྱ། །ལྔ་པ་ སྔམ £ 


\7= 


༈ །དྲུག ས་པ རྟ ཆ། གྲི ན་དབང་ ལི རྒྱ། །བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། །མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐོརནས་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། རྒྱ་བདུན་རིམ གྱིས་བ ཅའ པ་ལ ། སུས ཇ་མ བྱེད་ 


༈ཨཾ སོ་བཛྲ ་རླ ་རཀ ཀཱུ གསང་བའི་རྒྱས་འདེབས སྟོང་ཉིད་དུ་སྦ་ བཞི། སློབ་ ་བ བུ་ལྷའི པེར སྙངའོཏགྐུསལ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས ་ར སུ་འཇོག་ ཏུ་བཅུག་ལ། ྡོརྗེསྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ཨ། 
ཀྱི་དབྱངས་སུ་ཆེ་ སྲས་པ། སངས་རྒྱས ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགསན། །གནོད་བྱེད་བགེགས ཀྱིས་ལྟ་ཅི་ སྨོས། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ སྲས་སོ། །ཨཾཾ སོ་བཛ་རྨཀ ཀླ་རཀྐ་ཧཱུ ཅེས་རྒྱས་གདབ་ ཤཿ 


༈ །རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་དང་། ། མཆྫལ་ཡོན་འབུལ་ཏེ་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །འདི་ལ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བྱེདན་ཐོག་མར་ཐུགས་དབང་ཡན་ཆད་ཚར་གཅིག་སོང་རྗེས་སྐུ་དབང་ཁོནའི་རྗེས་སུཚེརིལ ་དང་ཚེ་ཆང་སྤྱིན་པ་ལ་གྲངས་འཛིན། གྲངས་སོགས་རྗེས་བླ་མཐོ། ངཿ 


1 


ཚཱ 


ཟོ རུ ༡ 


གསུ 


--"༄ 


ཤ་པ སློབ་མ་མང་པོའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་བུམ་ལྷ་ལས་ལྷ་གཉིས་པ་ སྤྲོས་ནས་བསྙིམ་པ་དང་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ལ་སྤྲུལ་གཞི་བསྙིམ་པར་མཛད་མོད། སོ་སོའི་མོས་བློའི་ནུས་པ་དགག་ཏུ་མེད་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 


= =» ༨ ནེར; 


སོ། །ཡང་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་རྗེས། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པནམ་མཁར་བཀོདནས། བུམ་པའིནངནས་ཚེཆུ་ལུད། །སོགས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་དང་སྦྱརནས་གཟུངས་སྔགས་ལ་ཨ། ་བཱིཊི་ཆྩྱ་བཏགས་པས་བུམ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། 


༄༅ 
མས། 


༧ཐྭ (£ 


༨ ༦ ༽ འ༨ 


། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་སྲོ་རྡོ་རི་ཚོ་དཔག་མེད། །སོགསརྐངབགསུམ་དང། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་སོགས་ཉི་ཤོལོག་གཅིགགིས་དབངབསྐུར་རྗེས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚོ་བཀྲག་ 


སྨིག །སྔར་གྱི་ཤིས་བརྗོད་དང་སྨོན་ལམ་བརྗོད་པ་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལུགས་གཅིག་གོ ཆོ་གའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བནི་སྤྱི་དང་འདྲ་མོད། འོནྭ་ཀྱང་བུམ་ལྷ་བསྟིམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པས་ཆོག་ 


༨ ༨༨ ༨༨ 


ཀའ །གང་ལྟར་ཡང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །མི་འགྱུར་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེའི། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ལྡན་ྱིར། །འཇུག་བདེར་ལག་ལེན་དུ་མ་ །སྙིང་པོ་ཉུང་ངུར་དྲིལ་བའོ། རཆཁང་ 


ཅི །། ཾ 


བ་ལྕགས ་སྡོང་མར་གྲགས་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ འུ་ཚནནོ།། 
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༄༅། ཨོཾསྭ་སྟི། གངཞིག་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དངོས་དེ་གངལས་འབྱུང་ཤེསནས། །ཚོ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱགབྱས་ཏེ། །དེསྒྲུབ་རྨད་བྱུང་འདིར་བཤད་བྱ།། 
༢༩ ་དང་འབྲེལ་བར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡྱོ་བད་བཤམ་པ་ནི། སྟེགས་བུའི་ཁར་མཆཱལ་སྒོ་རྫོགས་ཀྱི་ལྟེ་བར། 
པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཉིས་རིམ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མཉྫིའི་ཁར་བུམ་པ་ཆས་ ལྡན་རྫས་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་བཞག །དེའི་ཤར་དུ་ཚེ་འབྲང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ལྷོར་ཚེ་ རིལ། ནུབ་ཏུ་ཚེ་མདའ་ དར་ལེ་བརྒན་བཏགས་པ་དང་མེ་ལོང་། 
བྱང་དུ་ཚེ་ཆང་རྣམས་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ ཉརསྱོད་ྣམལྔ། གཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། བ་འ ལི་ ། མཚམས་བཅད། མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
དད ་ ཧཱཿ འགྲོ་བའི་ དཔལ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ ཡྱིཆོགས་ལ། །དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བདག དང་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་ 


།བདག་གཞན་འགྲོབ་ཀུན་དོན་དུ། །འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲུབ་ནས་ནི། ། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་དྲུག་སྐྱོང་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། 


¬ 
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༤ 


༄‰ --" 


བདབ 


སོ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ཉིད་ལས། །འགྲོ གྲོ་དྲུག་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཉི་ལྟར་གསལ། །ད་ལས་རྒྱུ་ཡི་རིག་ 
པ་ནི། །གསེར་གྱིརྡ་རེརྩེ་ལྔར་བསྒོམ། _།དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འབྱུང་རིམ་བརྩེགས། ཧཾ ་ ཡས་ཁང་། །འཇའ་ཚོནའོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །མཛེས་བྱེད་པདྨ་ 
༢ : འབ ཨཅུ་ང་ངོས། ༦ ༢༢ ཡང །ཞཁསབ་ཤཿཐཱཊ བསྱཿདོ་མཁན་ /།སླ་བ@ེ་།ད་མཆ་ཏུང་ 
མཉམ ཁབ ཛ་ ཡམ འཁྱུད་ཚེ་བུ་ བམ 'འཛིན། །ལོངས པས་སྦྱོད་རྫོགས་པ པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཞབས་གཉིས སྤྱིལ ཀྲུང་དྲང་པེར་བཞུགས། །མདུན་ སའ ལིར དཔག་མད། 
དཀར་པོ པོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུ ་ཡུམ། དང་སྦྱོར། ། །འདུབ་བཞིར་རགས་བཞིའི་ཚེ་དཔ ཿག་མེད། །རང་རང་ཡུམ་འཁྱུད་ཚེ་བུམ་འཛིན། །འདབ་བརྒྱད་སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །བཞེངས་ 
ཚུལ་ཚེ་བུམ་མདའ་ དར་འཛིན། ཕྱོགས ་བཞིར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས ་བཞི། །ཁྲོ་ཚུལ་ཚེ་བུམ་མདའ ་དར་འཛིན། །སྒོ་བཞིར་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས། །ལྕགས་ སྤྲོག དྲིལ བུ་མདའ་ 


----ལ ལལ? 


༄༅། །དར་འཛིན། །ཡང་སྤྲུལ་འཁོར: ་འཁོར་ཆོགས་ རོ །ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གཏིབས་ པར་གྱུར། ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་མ་པར་དག་པའི་དབྱིངས། །ཆེས་ 
དབྱིངས སྤྲོས བལ་ཇོཐངནཱས། ཇོ ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ དཔག མཧུ་ །འཁོར་བཅས ་གནས ས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇྫ༔ཞེས་སྤྱན་དྲངས། 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། པྲ་ཏིཛྣ་ཧཾཿ ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ། ནེ་ཝི་དྲ། ཤབྡ་པུ་ཛཾཧོཿ མུཛཱ་ཐཱུ་དཱཛྱཧཾ ཇི 

ཝུ་ཏཱཧཾ། མཱརྟཀཁྭཱ བ་ཧི། མ་ཧཱབ་ལི་ཏ་ཌཱཧི། ཊཾ ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད ཧཱིཿ ཆས་ དབྱིངས་ངང་ལས་རང་བྱུང་སྐུར་སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ ཡི 
ཚེ་ ཆཏཔག་མིད། རྣྟཾགས་ཝ་ཡཊ་ བ་ཡུམ་སེམསམ་སྒོ་སྐྱོང་སོགས། ༈ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག འཚལ དྲ །ཅེས་བསྟོད་པ་བྱའོ། །རང་གིཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 


ཧྲཱིཿདམར་པོ་ པོ་སྔྟགས ཕྲེང་གིས བསྐོར་བ །ཁོག ་པརྡ་ཚྭ་ཇེ རྟན་ ཨ ར་ཀྐནྲཔ པོ་ནས མཆན་པ ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས ། འཐགས པ ་མཆོད། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་བྱས ། འཁོར་འདས སྣོད་བཅུད་ 


ོ་་ོ 


ྣ ཀྱི་དངོས པོ་མས་ཅང་བཛུས་ཏཱས་ར ནས ་རང་ལ་ཐིམ་པས ཉན་ནི རྗེཆེའ་ དངོས གྲུབ་ཐོབ ་པར་བསམཞིང་། ཨོཾ སོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ ཨཱ་ཡུ་ ཧཱཾ བྡའ ན་ཇཿཨ། མ་ར་ཌིཛི་བནྟི ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པ་བྱ། 


; ཐུགས་ཀའི་སྔགས ་ཕྲེངལས འོད་ཟེར་འཕྲོས། བུམ ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། དྲི་ལས་ཏོང ཟམ་ཁ ་པར འཁོར་འདས ས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུསནས བུམ་པའིནང་ རློ 


༤༨ ༨ ༨༠༨ ༨༨ ༤ 


ཐུན་མཐར་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོང འད་དུ་ཞུ་བ། ་ལས་རང་ལུས་རྡ་ རྡ་རྗེ་རྩེལྔ་འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུར་འབར་བར་གྱུར། དྲགས ། 
བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས། + ་ སྲས །  ། །༽ ྔ ྣཔ༈འ འྱ ༅ཡ ོྩལཔྣཔྣལཔ། ། ། ། ། ཏ། པིས ་གི་ ° 


ད་ ཚེ་འགུགས་པནི། ཧིཿ ཡམ དཔག་མེད། །དམར་པོ་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་གའུ་ 
༈ །སྙིང་པོ་ཚེ་ཡི་ཨཱ་ཡུནི། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྱོལ། །ཨཾ་ ཚེ་བྷཾ་ཡུ་ པྷི་ཡུ་ཚེབྟཾ་ཨཱ་ཡུ ན་ཡུ་ཚེ་བྷྷཾ། ཨཿཡུ ན་ཡུ་ཚེ་བྷྷཾ། རིགས་བཞིའི་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་ 


༡ རེ །མེད། རྡོ་རྗེ ་ །རང་རང་ཡུམ་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆེ་ཁུག་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཨཾ་བྷྷ །ཨོ་སྷྷཾཚོྷཾཡ ཡུབྷ་ཡེུ བྷཱ་ཨཱ་ཡུ ན་ཡུ་ 
ཤཿ ཚེ་བྷྲཱཾ། ཨཱཿཡུ ནཾ ༥༥ འ མ་ཆ་་ཡཡ་ཏུ་ང་།ངང་ འབག 
། རྣམས་ལ་སྩོལ། བྷུཆ་བྷཱ་ཡུ་བྲཱ་ཡུ' ཚེབཾ་ཨཱ་ཡ ཡྫྫཱན་ཡུཚེ་དྷུཾ། ཨ༔ཡུ ན་ཡུ་ཚེབྷ ་ །སྒོ་བསྲུང་ལྷ་མོ་རྣམ དཾ །སྣང་སྲིད་ཀུནནས་ཚེ་ ེྱ 
° བསྡུས་ལ། བདག་ཅན་གསཝ་ནམས་པརུལ། །མོ་ྱཾཚ་དྷཱཾ་ཡུྷཾཡུ ` ་ ། འཆི་མེད་རྡོརྗེསྙིང་པོ པོའི་ཌེ །སྤྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ ཞྭ 
བཀྲག་དང་ལྡན། །བ ས་པས་ཐུགས་སྲོག་ནྲཾ་ལ་ཐིམ། །བསུངས་བུས་བུས་ལུཿ ཟི་མདངས་བསྐྱེད །བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་བརྒྱུད། །མཿ ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་སྒྲོག་ 
ཤླ འདྲ། ༈འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་དེ། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྩོལ། །ཨཾ ཛཾ ཚེ་བྷཱཾཡ ཱཱུ་ཱཾ་ཱརྨཡུྷ་ ཨཿ །ཿཡུརྙན་ཡུ་ཚ་དཱཾ། རཿ ཚའགུགསཔའ་ཕནལསབསྐུལ་ནས། 


སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ སྟོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བ་རྣམས་བྱའོ། །དབང་དངོསནི། སློབ་མ་རྣམས། ཁྲུས བྱས། བགེགས ་བསྐྲད། མེ་ཏོག་བཀྲམ བཅུ་སཝ། ཡཿ འདིརནི་ (ཨོ རྒྱན གྱ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ འབྱུང་གནས ཉིད་ཀྱིས་ སྣོན་དུས' ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ གསོལ་བ་བཏབ ་པའི་ ངོ་དངམ ་འོངས་པའི་ འི་གདུལ བྱ་རྣམས་ལ རྗེས་ར སུ་བརྩེབས་དགོངས་ཏེ་ཐབ་ལམ་རྱི་ 
ཤྲ གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་གཏེརཁ་དུ་མར་སྦ་བར་གདམས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ། །འགྲོ་བའི་སྡུ་ག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་། །ཚེ་ ་ཛ 
ཧཱ སྟོན་པའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་ས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་འདོན་པའི་གང་ཟགནི། | འད་ཏྲ་མརྒྱུས ཨས། པས་བ ¥ 
རད་ལྟའི་ལྷ ལུམ པདྨ ་གསལ། །དག ་པའི་ སྐྱེབ ་ལྔ་བརྒྱུད་མཐར། ། །འདིནས་ལྷོ་མོན་ བུམ་ཐང་ཕྱོགས། །ཧོམ་ཿ །ཁུང་འདྲ་བའི་ཡུལ ནང་དུ། ྕུགས། །ཁམས་ རྟསྦྲུལ་ལོ་ད ་ལོ་པ སྭེ། །ང་ 
ཀཀ ཛྲ ས་རས །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངའ་བདག་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་པ་རིག་འཛིན་ཆེནཔོ་པདྨ་ 


3 
བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིདྱ་ཀི་ཁྱ་བྱང་ལས། བདག་འདྲ་བུད་མེད་མཚོ་རྒལ་གྱིས། ཆེ་སྒྲུབ་བརྒྱ་སྙོང་བསམ་འདས་ཞུས། །བཚང་དོན་འདྲིལ་འདི་ལས་མེད། །ཟབ་པའི་ནང་ 


ཏབ །གླིང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱིར་གཏེརཁ་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཙམ་འདོན་པར་མཛད་པའི་ནང་ཚན་ལྷོཿ བྲག་སྨན་མདོའི་གཏེརམ་ཚོ་སྒྲབརྡ་རྗེ་ཕྲང་བཞེས་བྱ་ 

ཟླར 

ནས་ཡང་ཟབ་བཅུད། །ཅེས་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེཉིད་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེནཔོས་སྐུའི་སྲས་ཟླབ་རྒྱལ་མཚནལ་སོགས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྣ 
། 


ཤཱ ཆོགས་རང་གྲོལ་རྣམས་ལ་བསྩལ་བ་ལས་རིམ་པར་གརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ ཁྱེད་རང་གིངོ་ 
སྐལ་དུ་གྱུར་པ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། དེས་ཀྱང་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོརྗེ་འཛིན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྐྱེ་འཆི་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོལས། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལནགསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སོགས་ཀྱིས་སྒྱབས་འགྲོ་ད་། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ 


7༨; 


ཀུན་དོན་དུ། ། ཐཁ་་ བྱིན་འབེབས་པནི། སློབ་མ་སྭཱ་ ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ྲཱིཿཡིག་དམར་ཕོ་ལས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ 


མདག ་དམར་པོཞལ ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ པའ་ངང་ཆུལ་ཅན། ཕྱུག ་གཉིས་མཉམ ཡཿ ་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཚེའི་བུམ་པ །བདུད་རྩིས ཡཿ འཛིན་པ། རྦི ྡ་རྗེ་སྐྱལ་ 
ཀྲུང་གིས ཐུག ་པ། ཡུམ ཡི ཡ་ང ་དམར་པོཿ མུ ཅུ ་པ་འཛིན་པས འཁུད་པ། གཉིས་ཀ ཀའཛད་རདང་རྙནཔོ་ཅིའ རྒྱན་ཅནམ མཚན་ པའི གཟི་བྱིན་འབར་བའི་ ༠ 
སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས ་ཀར་པདྨ་ཟའི་ སྟེང་དུ་ཧྲིཿའི །ཁོག་པར་ཚེ་རྟེ རྟིན་ཨ་ 'དཀར་པོ་ ཞིས་མཚན པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས འཁོར་འདས ་སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་དྭངས མུཐམས་ཅུཿ (ྔ 
བངྱུང་ ཏེ་ཚེ་རྟེ རྟན་ ལ། ཤྲི ་པར་མོས་ལ་སཱགས་བཟླ་ཞིང་སློས་དང་རོལ་མོར་བཅས་པས་ཕྱིན་ དབབ། སྤྲོན་སྔར་བཞིན་ཚེ། འགུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱའོ། །དེནས་ ༥ ་དངོསནི། སློབ ་དཔོནཿ ཚེ དཔག ཧཱཿ རཿ པ་འི བདག ཉིད་ 


༨༨ ༢༨ ༨ 


ཅན་གྱིས ་དབང་རྫས་རྣམས ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་བཞག་པའི་ཚེ། ་ དྭངས་མ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ ་པར་འཕྲོས་པས སྒོ་གསུམ གྱི་སཱིག སྤྲིབ ་འགལ་རྐྱེན་ 


༄༅། །ཐབམས་ཅད་ ངས། འཆི ཆིམད་རྡོརྗེ རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་སྙམ་པ་མཛོད་བྱསལ། ུམཔ་སྤྱབོརབཞག་སེ ཧྭི ཧཱཿ བམཔོ་རིན་ཆནོ་གཞལ་། ། 
དྦ ཡཨང་ །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་མཆོག་རཾགས་ལྔ་ཡི། །ཡཾ ཡི་ཤེས བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །འཆི་མེད་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ལྔགས་མཐར་ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ཡུ ཐར 

ཞསསྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བུམཆུ་ཕྱཾན། ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཱིཿ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཀཱ་པ་ལར། །སྱིང་པོ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་། སྐལ ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་པ་ ས། །འཆི་མེད་ ལ 
ཏཾ གསུང་གི ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཝཱ་ཀ་ ཨཱ་ཡུནྫཱན་ཨ་བྷིཌཱིཧཱུཾ། ( ཞེས་དང་བདུད་རྩི་བྱིན། མེ་ལོང་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱིཿ མེ་ལོང་ཆོས་དབྱིངས དྲི་མ་མེད། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་ལ་ངོས་ ངྫོ 
བཟུང་བྲལ། བླད ད་བསན བགསང། །འཆི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག 2 ཡིག་་ ཧཱཾ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་ 


ཟུ སྤྲངས་པའི་གཏེར། །སྙིང་པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། དཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་ ཨཱ་ཡུརྫཱན་ཨ་བྷིཁིཉྱཧཱུཾ། ཿཿ | 


བསྐུར། ཚེའི་རིལ་བུ་བྱིན་ལ། ཧྲི༔ རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་བཅུད་ཀྱི་མཆོག །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་མུངས་པ་ཡིས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་འདི་གྱུར་ནས། །རིག་འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་དང་གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཚའ་ཡང་ཏེཉི་ཕྱིསས། །མཐར་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སྙིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུགས་སུ་ཁྱབ་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་ 
¿= པར་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ཧཱུ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་སྲ་ལ་བརྟན། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་འདི་བཟུང་ལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མ་ལུས་པས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གང་འདུལ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། “¦ 


# མཐར་ལྷའི་གསལ་སྣང་ཚེ་རྟེན་གྱི་བར་དུ་བསྡུསནས་དེ་ཡང་མི་དམིགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། སློབ་མའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ཆོ་གའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྱྱི་དང་མཚུངས་པར་བྱའོ། ། རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྩ་དབང་རྒྱུན་དུ་ ཱ 
ག་མ དེ་ཉིད་ལས་སྙིང་པོ་གཅེས་བསྡུས་གསུང་རྒྱུན་མར་གྲགས་པ་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ལས། ཚེ་འགུགས་དང་དབང་ཚིག་སོགས་ནོར་རྒྱམ་ཐུགས་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བནས་འཇུགཔ་བདེ་ཕྱིར་ལེན་པ་གནང་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་ 


སྒ རེ་འ ༢༡༡༠ ༦ ༢༠༠༠ རྒད་ཤམས་སསོད ལྡད >÷ ༨༩༡༠ 


སྨོས་པའོ། །ཆོ་གའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཆི་མེད་འབྲས་བུ་ཉེར་ཐོབ་ཕྱིར། རྡོརྗེཕྲེང་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པའོ། །པད་གླིང་གཏེར་བྱོན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཚེ་དབང་གསུང་རྒྱུན་མར་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ཚནནོ།། །། 


༄༅། 


༤༨ ༽  ༤༽ 


་ མོ་ག་སྭི། ། གསུང་གི་ རྡ རྡོ་རྗེ་འོད་ དཔག མེད། །འགྲོ° ལ རྗེས ཆགས 1 འ་ འཆོ སོལ མཛད་པ་དེ དྭ་ཏཏཏུ་ཞཿ། སྒྲུབ ཐབས མདོ་ཙམ གཉཤང་ 


པརྩབ། །འདིར་ཞཆི་མེད་དཔལ་གཏོར་དུ་གགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས ་དང་འབྲེལ་བར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བྱིན་རླབས་དབང་གིཆོ་གའོ། ། །དང་པོ་ཡོོ་བུད་བཤམ་པནི། སྟེགས་བུའི་ཁར་མེ་ 


༨༩ ༢༨༩༠ ༨༩ ༨༦ ་༽ ༨ 


ཏོག་གི་ཚོམ་བུའི་སྙེང་དུ་མཉྫི་ལ་ཚེ་འབྲང་བུམ་གཟུགས་རྟམགོས་མཚན་པ་བཞག །དེའི་གཡས་སུཚེ་རིལ་གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། སིད ། །ལ གཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་སྔོན་གཏོར་སོགས་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་ཡྱོ་བདྨ་མས་ཚོགས་པར་བྱའོ། བའྲེི་ཡཨ་ཡཡའ་ ། མཚམས་བཅད། } སྒྱབས་སེམས་སྔོནདུ་འགྲོབས། རང་གི་ སྙིང་གའི་ཧྲཿ ༔ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས པས་བླམ ཚེ་དཔག་མེད་ལ སངས་ 


རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ བཛྫ་སྭ་མཱ་ཛྲཿས་སྤྱན་དྲངས་ ཨྒྒཾ 1 དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག སྐྱབས་མཆཾ། ། | 
ཀླ བཞི་སྒོམ། དངོས་གཞིནི། 


¡2 སྙོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བདེ་བ་ཅན་གྱིཞིང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི ་དུས་སྤུ་རྩ་བུས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི ་དང་པད་ 
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། 


ཟློའི་གདནལ་ཧིཿལས རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཚ་དཔག ཏུམེད་པ སྐུ་མདོག དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི གཉིས་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམ པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱུག་རྒྱས ཚའི་བུམ་ 


ར་སི 


པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ྫ ླྣྐ  སསནཆནདནད་་་ 
རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། རིིས་ 8 ། རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ། བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། འཇམ་མ་གོན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག། རླ 
ཀུན་ སྤངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། ། རྟམགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། སིི ཡས་ ¥ 
རེ ་མས་རིམྱ་གྱིསྤ་བོ་ བོང་རྩཾགས་སུ་བཞུགས པ་པའོ། །རིག ་འཛིན་ ངུ དམས པསཀྱིསྐུ་ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས བླ་མ ཡི 3 སངས རྒྱས བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱནཿ ་དྲངས་ ས་ཏ་སྱི 
བོའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧཱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་ ཤུ 


༄༅། སྐྱོངས། ར །ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲོལ་འཆི་མེད་སྟེར། །རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ འགྲོཿ བའི་ བ་་ །པདྨ འབྱུང་གནས་སྙི སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བཏབ་བསླུ་བ་མེད། ། །ཐསལ་ཐའདེབས་སོའགལུ་ཏུན་ཐར་ཆད་སོལ། ཕིཾན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངེས་གྲུབ་སྩོལ། ། །མཁས་བཙུན་ 
གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་ཀུན་སྤངས་རྗེ རྗེ། །འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་ དཔའ་བོ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་གྲུབ རིག་འཛིན་པ་ཉི་ཟླའི་མཚན། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ 


དེ །འཁོར་ལོའི་མགོའ་ཕོབསོངཉམསུ་མཆོག་ལྡན་ནཏལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འཕྲིན་ལས #རི་ །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག རྣམསྲཝ། བཅབ 
༩ཏིཁསྲ་སཾ་འགྲ༣ ཉྱིནཁར་ཆན་སཾ བྱིན་གྱིས རློབས་ཤིག འཆིམེད་དངོས གྲུབ་སྙཾ སྩོལ། །ད་པའིཁྱདཔརགཞནཡདཔའངའདད་མསབཞིག་སྱརཆག་ཅངགངལྟརཡང་། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་རིག ་འཛིན་ བརྒྱུད་པ་ དྲེ་རྣམས ཀྱི་སྐུལས འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདག ་གི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་འཐོར་བ་ཉམས་ཆགས་སུ སྭུ་གུར་པ་རྣམས ་དང་འཁོར་འདས སྣོད ་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ བདུད་ 
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དག ད 


རྩིའི་ དྭངས མརདངསནས་སྤྱི་བོའིབླ་མ་རྣམས་ལ་ཐྲིམ། དེ་དགུ་གི་སྐུ་ལས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་བདུག་ ་ཉིད་ཚེ་ དཔབ་མེན་དྲུག་ས 'བའི་སྤྱི་བོནས་ཞུགས པས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཨ་ཨཱཿཧཱུཾཧཱཿ ཧཱ ཧཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡིཔུྱིཛྟན་ཨཱ་ཡུསིདྡྷཾཧུ་ཛཾཿ / ཞེས་བརྒྱསསྟོང་སོགས་བཟླ་ཞིང་བསྙེན་ཚདནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུའོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ནི་སླར་ 


༨ 


བསམ ་ཞིང་མཐར་རང་ཉིད་ཀྱང་སྙིང་གའི་ཧྲེ ཧཱིཿ ཿལ་བསྡུསནས ་འཆི་མེད་ གཉུག ་མའི་ ་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག དགེ ་བ ་འདི་ ཡིར།་ མྱུར་དུ་བདག སསག སོགས་ཀྱིས་ དགེ་བ  ་ བརྗོད་བྱའོ། །གསུམ་པ་ དབང་གི་ཆོཿ ག་ལ། 


¬༨¬-.༨ 


རྦོགམར་སྒྲབ་མཆོདནི། སྐ ཨཡཔ་་ £ཚ༩ཚ་ ་ སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བྱསནས་བཟླས་པའི་བར་གྲུབ་རྗེས། གཏོར་མ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྩ་སྔགས་ 


ཡང་མོས་གུས་དྲག་པོས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུ །ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེུད་ལ། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དུང་། 0 ་ ¡ 
¿ གྲུབ་བསྩལ དྲུས་སོལ། །ཞེས གསོལ་བ་བཏབ པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ རིམ་བཞིནའོད་དུཞུ་བ་རང་གི་སྦྱི་བོནས་ཞུགས་ སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་ད་ དངོར། གྲུབ་ཐོབ་པར་ 


ཀྱར 


བཛྲ 
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སོ ༦མངབཡཏ་ཐརཿ ཁཱཧཱིཧི་ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ ཨར ་ནས ¢ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་ དཔ གོ་ 


ཤཿ མེད། །མོགསྱ་ཀིསབསྟོད། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས སྤྱོད་ཅིང་། །རིག་པའི་བློ བློ་དང་རྣམ ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་དང་། །སད་ཏརཊཾཐོའི་དབལ་འིཾར་གང་ལྭགས་པ། ]། དེཀུན་ལྷུན་གྱིས་ 
ར་ གུབ་བར་མཛད་དུ་གྲསོལ། དད ?རྣནྣན`་ །དབང་དངོསནི་ཀོང་མ་བུས་བྱས། བགེགས་བསྒྲད། ༣ ་ ལང་ 

བཅས ཙི་རིགས་པ་འདུང་ཁས། དེ་ཡནརང་ཧ་ཏེར་ལས། ཞི་བཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ དང༔ དྲག་པོ་ཁྲོ་བོ་རྟམགྲིན་གཉིས༔ གཉིས་མེད་གཅིག ཏུ་སྤྲུལ་པ་ལས༔ སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ 
ཞིམ་ཁྲོ༔ མདོག་སྨྲུག་དྲིཞིམ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ངང་རྒྱུད་དལ་ཞིང་རིག་རྩལ་ཆེ༔ མ་ངེས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོངས༔ ནང་རྟགས་ ཡ་མཚན་སྟོན་པ་འབྱུང༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
ཀཱ པའི་གྲུབ་པའི ་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་པ། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་པ། 


བོ 


༨ ༦༽༤༨༼ 


འཕྲིན་ལས རྣམ་པ་བཞི་ལ དབང་འབྱོར་བས ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ རང ་ 


པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོདནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ། 


རླབས བས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི འ་གུབ་ཐོབ་ཆེནཔོ་དེ་ཉིདྱ་ྱིས་ལྷོཊ 1 བང་དུ་སྐུ་དངོས་ཀྱི ཀྱིས བྱོནནས་ ཨོ་རྒན་ཆེན་པོ ཡི 
ཁྱད་པར་ཚེ་ ཟ་འ ་ཟབ་མོ་༩ ་འདི་ ཉིད་ གསན་ཅིང་ཕྱིས མཆིམས ཕུའི་ ཟབ གཏེར་ལས ཀྱང་བྱང་བས ཆུ ཐོཿ གཉིས འདྲེས ་ས སགྒུར་པ ་འདི་ ཉིད་ 
རེས སི ཡིས་ར ཆེན་ཉིད་ཀྱིས ཟ་ བརྒྱ རྒྱ་དེང་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ བཞུགས། རྫིས འཇུག་གི་སློབ་ འི རིར ལོ་བརྒྱ་ཕྲག ཏུབཞུགས་པ་དུ་མཇུང་བཿ ས་མཚོན་བིན་ རླབས་ ་ 
ཀྱི་ཚན།ཁཿ བཏན ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ ་འཆི ཡོ ཏའ ་གཏེར་དྲུ་གགས ་པ པའ ཉིད་ཀྱི་སྒོ སྒོནས ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ ་ཡིན། 
ཁྱེད་རང་གི ངོ་སྐལ 2 ཡིས སི མོ་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཉྦལ་ཕུ ་ཕལ མཛོད། དྷ་ལྟར་མཆྔལ་ཕུ ་ གསོལ ་བ ཚར པ་འདིའི རྗེས ཟློས མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག ་སྙོན་ 


སོས་སོ 


དེ་ལ་སློབ དཔོན་གྱི་བྱ་བ ཆོམ ་སྔོན་ 


།མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༄༅། །ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། སྐྱབས་གསུམ དགྭཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། ཐརཔ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་། ་ཏུ། །མགོན་པོས་ 
་ྦ བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ུས་གསཔ་དུང་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆཾ། ཅཅ ་ཆཨ་ཆ་ དབང་གིགཞི་སྒྲབ་བཞི། ཐ་པ ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
པའ ངང་ལས གནས་ཁང་བདེ་བ་ཅནྱ་གི་ཞིང་བམས ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ ཁ་པ ་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ ཞེསཔའི་བར་གིསལྷངབསྐེདཔའིསྤྱི་བོར་སློབ དཔོན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དེའི་སྤྱི་བོནས ་རིམ་པ་བཞིན། རིག འཛིན་འཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ་སོག ་སོགསནས་མས་རིམ། གྱིས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའོ། ་པའོ། 8 5 ཡཿ སྤྱི་བོའི་རིག་འཛིན་བ ད་པ་ 
རྣམས་ལ་མོས གུས དུང་དུང་པྱ་བུས་པ༔ པར དེ་དག་གི་སྐུལས འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས ་སྲས ཌོང་ཐཅུས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། ། ཁྱད་པར་ནུབ ཕྱུགས་ 
བདེ་བ་ཅནན་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པན་བཞུགས པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ 
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ལོཝམོས་ིམ་ཤུམས་དུས་ུ་མ་།༥༩ལྨིད༼༩༽ད༩མས་ད བ་ རསབེྲདྭདཾེཾེིེགཾཔཾོཾེོངོགོགོགཨོོ་་ིཾིྣྲཾིི་ིིིྲིྲྣྲྣྣཾྣོ༨ ྲ༨ྣ༨།2།ཨ༥༨༥༨༥་།༥་༥པ༨།ྣ༥༨༥ཾཀེུ ོད སྒུབ སམ་དང 
ྒ ལྡོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམསན་བཞུགས་པའི་སློབ དི སི སིས སས རེ པ་ིས ངམས པ་་ དེ་དག་གི 


སྲོག་འཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འོད་ཟེར་དེས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟརའུབ་ཀྱིས་བསྡུས། བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་བུམ་པའིནང་དུ་བཞུགས་འཆི་ 


ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་བྱོནནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ ར་སྙམ་པའི་མོས་པ་ 


མཛོད། སྔགས་ཀྱིམཐར་ཛྙུ་ན་ཨ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླ་ཞིང་སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། སྤྲོན་གསོལ་འདེབས་ཚེ་འཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་གྱེར་རོ། །དེནས་དབང་དངོས་ནི། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོན་ ° 
| བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་དེ་དགན་གནས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ 


རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཁྱེར་བ་དང་། བརྐུས་པ་དང་། གཞབས་པ་དང་། བན་བོན་མཐུ་བོ་ཆྲེ་ནམས་ཀྱིས་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེནནས་ཚེ་ 


± ་ 
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༡ ༄༅། །མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། .ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འབྱུང་བ རིད ་གཞི་ ་རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་གསེར་རྱི་རི་བདུན་ 
ཤཱ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ཁོར་ཡུག་ལྕགས ཀྱི་རི་བོའི་བརན་གནས པའི་འབྱུང་བ ་སའི་བཅུད་སྲ་ཞིང་འཐས ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འོག ་གཞི་ཆུའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ནང་གི་རོལ་མཚོ་གྲང་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། མདོརན་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་མིག་ཆུ་ཀླུང་ཆུ་ྲན་སོགས་འབྱུང་བ་ཆུའི་བཅུད་བརླན་ཞིང་གཤེར་བཐམས་ཅད་དང་། 

= འོག་གཞི་མེའི་དྱཀིལ་འཁོར་དང་། རྟ་གདོང་གི་མེ་དང་། སྲེག་ཐའི་མེ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་མེ་དང་། བརྡབ་པ་དང་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་། ། ཉིཟླ་ནོར་བུའི་འོད་ལ་སོགས་ ངྫོ 
བྭ་ཊུཐཾབ་མེའི་བཅུད་འབར་ངཐྲསགས་བཐུམས་ཅད་ར། འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྡེམ་འདེགས་འཐོར་སྐྱོད་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། སྐྱེས་བུའི་ 
ཟླ ལུས་ལ་གནས་པའི་ལས སྐད་ཆ རུང་སོབ་ཝ་ཁུ་ རླུང་གི་བཅུད་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་དང་། ནུས་པ་ཐམས་ཅདབླ་མ་ཚེ་ ད་ 


= 


= 


མེད་དུ་གསལ་བའིཿ ཕུག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ། ཡངའོད་ འོད་ཟེར་འཕྲོས བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག ཟི་ དུག ཇི ས་པའི་འགྲོབ་མཐའ་ 


དད 


དག ཀྱི་རེ་ ད་བསན ་ལར། ལྦི ཡེ་ཤེས་ལ སོགས འི རི ། ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་ དང་དང་སྲོང་ཚེའི རཾ འཛིན གྲུབ་པ སྒ་བ ཀྱི་ཚེ་ ཚ་འཇིག་ རྟེན གྱི་གཙོ་ བོ གསུམ ་དང་ལྷའི་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོདནམས་མཐུ་དཔལ། མཁྱེན་ལྡན་གྱི་པནྟི ་ཏ། ནུས་ལྡན་གྱི་རིག་འཛིན། ་་ !' རྒྱམ་བཱནྤ་ཝྲ་སོགས་བརཱམས་ ] 
ཀྱིམཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ཚེ་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ ཡོན་ རི་ི བྱེ་བྲག་ཏུ་མགོནཔོ་ཚེ་དང ཡེ་ཤེས དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷྭ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 


༨. .༽. ¬ 


སྲར འཆམད་ ཡ་ཤས ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ འངའན་ ལི ཅཐ མེད་ ཟི ་བའི་ཕུག ་གི་བུ་ གམ མཐ་ཊནང་ཏུ་ཐཞུགས། འཆི་མེད་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 


ངོ 


འཁྱིལ་བར་གྱུར་པ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་མཛད་པས་བདུད་རྩི་སོར་གྱིས་ཁོལ་ཏེ་བུམ་པའི་ཁནས་ཞམ་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། སྤྱི་བོའི་རིག འཛིན་བརྒྱུད་པ རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཀྱང་འཆི་མེད་ཀྱི་ བེ 


བར 


། །བ་དུད་རྩིའོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུནར་གྱི་བུང་བ་ཁྱེད་རང་གི་ཚང་བུགནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱིནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ ་པས་འཆི་བ་ 
ཤར མེད་པའི་ཚེ་རྒུད་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོ། རྟག་བརྟན་གཞོམ་ཞིག་དང་བྲལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་སྒམ་པ་མཛོད། ཆེ ཚེ་བུམ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ ཧཱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ 
པཡངས་ ་འགྲོ་” ཀུན་ རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །ཞེས་སོགས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚེ་འཛབ་དང་བཅས་པས་ དབང་བསྐུར། འཆེན ༦༥ དཅུལ་ཝ་ཡང སྤྱོད་ཅིག ། །ཅཿ་སོགས་པག དང་བཅས་པས་ཆརིལ་དངཆཆངྱིན 
 མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཚེ་མི་ཤིགསཔ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག ཆེ་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཆེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག །ཚེ 

འཕེལ བར་གྱུར་ཅིག །ཚྭ་རྒྱས པར་གྱུར་ཅིག །འེཐོ་ཡདཔའཾ་ཿ ཡི་དངོས གྲུབ་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག ་ཀབརུ་ན་ དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ ལྷན་ཅིག་ གྲནས། །སྐུ་ཚེ་མི་ 


ཟླ འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་བཟང་བཞེས་སྤྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ 
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རྣམས་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །སོགས་ཀྱིགསོལ་བབཏབ་པས་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ཡས་རིམནས་འོད་དུ་ཞུ། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། །རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་དང་། 
¿ གྲངས་འཛིན། གྲངས་སོགས་རྗེས། ཚེ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ་བ་ཡིནོ། །ཆོགའི་རྗེསཀྱིབྱ་བ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བྱསནས་གཏོརམགྲོན་གཤེགས། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུབསྔོསྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ 
བྱའོ། །མི་འགྱུར་འཆི་མེད་སྒྲུབས་པའི་ཐབས། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཐང་སྟོང་པར། །རྗེས་གདམས་གྲགས་ཆེ་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར། །བཟུང་བདེའི་སྙིང་པོ་ཉུར་ངུར་དྲིལ། ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་ཟམ་ལུགས་འཆི་མེད་དཔལ་གཏེར་དུ་གྲགས་པའི་ལེའུ་ཚནནོ།། ད 


3 མཆྦལ་ཡོན་འབུལ་ཏེ་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །འདི་ལ་བརྒྱ་རྩ་གསོགན་སྣང་མཐའནས་གྲུབ་ཆེན་ཡན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་བྱིན། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ལ་ པོ 


བཛཾ་ཀརཀྟ་ 
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ནི དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་ཁང་མཛེས་པར་བརརྒྱན། སྙེགས་བུ་ཁེབས་དང་ལྡན་པ་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། དབུས་སུ་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་བཞག །ཤར་དུ་དཀར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར། 


༄༅། ཨོཾ་སྭ་སྟཾ། གང་ཞིགྱ་ཆལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། ། སྤོ་བསྡུའིབྱེད་པོ་འཇིག རྟེན་མགོན། །ཐུགས ་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ དེར་ཐཏུདཉསཾ་ ( རླུཔབླཝྲསང ་དབང་ཆོག་ 


མདོ་ཙམ་བྲི། །འཏིརརྒྱམ་ཕོ་བཀྐཞབུམ་ཁས་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ ཨང ་ སྦྱོར་བ་ ཡྱོ་བདྱ་ཀྱི་གཤོམ། ཐ་ས. །དང་པོ་ཡེ་བྱད་བཤམ་པ་ 


ལྷོར་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་ཆང་དང་བུ་ ླ།ིི།ཾ་ ་རའི་ཆོས འབྱུང་ཧྲཱི ཡིག་དང་བཅས་བྲིས ་པའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་དང་ཅུ་གང་གུར་གུམ་རྣམས་མངར་གསུམ ་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་བཀོད་པ་ 


དང་། བྱང་དུ་སྐུ་གཟུགས་དང་སྔགས་བྱང་གི་ཙཀླི་རྣམས་བཞག །གླེགས་བམ། དུང་། ཁའ མཐའ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བསྐོར། གཞན་ཡང་ལས་བུམ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ ཏོག་སྔོན་གཏོར་སོགས་འོག་ཏུ་ 


༨་ ༤༽ ༨ 


དགོས་པའི་ཡྱོ་པད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བུའོ། །གཉིས པ་སྒྲུབ པའི་ཐབས་ལ་སྐྱབས སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ། རང་གི ་སྙིང་གར་ཨ ལས་ཟླ བའི ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོར། ། 
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བླ མ ་དང་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན པོའི ¿ ཚོགས ་སངས་རྒྱས་སྲས་ ཟི་ ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་མདུན གྱིནམ མཁར་བཞུགས པར་གྱུར། ། དུས་གསུམ བཞུགས ་པའི་བླ་མ ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྲས་ འིར །རང་བཞིན་གནསནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ལུས་དྲག་ཡིནགསུམ་གུས་ཐས་ཙུགའཚལ་ཁོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྡྲུལ་མ་ཆོད་བ་དམ་པ་བཞཾས། །ཚེ་རབས་སྔོནནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །སྔིག་པའི་ལས རྣམས་ཅི་བགྱིས་སོ་ ་ 
ས་བཤགས་ སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་བགྱིས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། དུས་གསུམ་སཇས་རྒྱས་ཞལནས་གསུངས་པ་ཡཾ། །ཆོས་འཁོར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འགྲོ་དོན་མི་མཛད་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 


བརྐ འ^༨༽ 


སྙམསསས་ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའམ་རྒྱུན་བཤགས་གང་འོས་ཤིག་བྱ། བཛྲ་མུ༔ྱས་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས། ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་སྒོམ། ཨོ་སྭཱ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་ 


འའ 


༣ 


དད 
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དབ ༄༅། །སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཧྭ་ཧ། ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་རེ་ལས ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཏིམ སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེདྱུ་གིས་མཚོན་པ ཇི ཇིང 
ཤི འཕྲོས། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡ་རྗེ་བསྲུང་བའི་གུརཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ། བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཛཙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ 
སྒོབཞིབ་རྟབབས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུརྫོགས་པ། ཕྱིརོལ་གྱི་སྟེངན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་བྲེས་ཤིང་། འོག་གཞི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དུ་གདལ་བ། དེའི་ནང་དུ་ 
ཤཿ པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་དང་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟེབ ་དང་འདབ་མྷ་ནམས་ལ་པ་དང་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དང་; དང་ཟླ་བ་བརྩེགས་པ་རེ་རེ། བརྩ་ཁམས་དང་སྒོ་བཞིར་པད་རྐྱང་ལྷ་གྲངས་ བི 
དང་མཉམ་པའོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ ཌ ར8་མཆཐཉས་དད་ཕྲོས་ཚུས | ཨོམ པཇི་པདྨ་ཧུཾ། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མ་ཤེལ་ཕྲིང་དང་། གཡོན་འོག་མ་པད་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། 


$ 


མཇས་ང་ཚུམ ་པའི་ ཉམས་ཅན་ཞི་ 2 སྤྱན་གྱིས གཟིགསཔ། རལ པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་པའི ཁཾ འི་སྭོད་གཡོགས་ད དང་སྨད་དཀྲིས གསོལ་ཞིང་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀིས་བརྱན་པ། ཞབས་རྡོ་ རྡོརྗེྐྱིལ་ཀྲུང་གིས ་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་ དཔེའི་ལང་ཚྩོ་རུས པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན དུ་བཞུགས་པའོ། །ནང་གིཔད་ 


འདབ དབ་བཞིའི་མདུན་དུ་ཧྲཱིཿ ༔ལས་ ཡི་གེ གིདུག་མ་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ་ལས ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་འཇོ་སྒེག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡནཔ། གཡས་སུ སུ་ནོར་བུ་འཛིན་པ ་དཀར་པོ་གཡས་རིན་ཕོ་ཆེ ཏང ་ 
ཌི གཡོན་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་རིགས་སྔགས་འཛིནམ དཀར་མོ་གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞིང་པུས་མོ་ཕྱོགས་གཅིག་ས་ལ་ ཀོ 


བཙུགས ས་པའི་འདུད་ཚུལ་གྱི གྱིས་གནས ཆེ ་ རྱབཏུ་སྐུའུབ' མཐའ་ཡས ཨས་དྭམ་རཔོ་ཝྲུལ སྐུའི་ཆ་བྱད་མཉམ ་གཞག་སྒྲིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས པ། ཕྱིའི་པདྨ 'འདབམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དྲུག་ལ་ 
རིམ་བཞིན་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ། མི་སྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་རྒྱ་ 


ཚོོ ངཿ ོའ་རོ་རོ་ 


ཆའ །གྲམ། འཇུག རྟེན དཐང་ཧུག ་དཀར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིནེཔོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་རེ་རེའི་གཡོན་ 
ལོགས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་སྨྱནམ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། མཱ་མ་ཀི་དང་། གོས་དཀརམོ་དང་། ། སྒྲོལ་མ་དང་། ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་མ རྣམས ལྐུམདོགཿ དང་ཕྱག་མཆ མཚན་ ༢ངརང་པཾ། ཡབ །དང་མཆུངས ་པ་ལ འཇོ་སྒེག ་གིས འདུད་པའི་ཚུལ་ རབ་བ ་པའོ། །སྒང སྒ་བཞིའི་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན དཀར་པོ་པི ་པི་ཝཾ པི་ཝཾ་འཛིན་པ་ 
དུང ཧུཊ༔ བཟོ་ད ས་སྔོན་པོ་གོ་ཆ་འཛིན་པ། ྟོ་སྒོར་ཤཱཾཀ་ཐུབ་སེར་པོ་གསེག་པར་འཛིན་པ། དུསྒོརསེང་གེ་རབ་བརྟནནགཔོུ་ཏ་འཛིན་། ནམ་མཁའ་མཛོད་དམར་པོ་ 


སྒྲོམ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་འཛིན་པ་སྟེ་དྲུག་ཀའང་ཚངས པརཏུཾངནཿཆངཐུས་ཧཉཾང་ཤཾ། ས་ ཀྱིས བབ ་པ། ཁྱམས་ལ་དུས བསུག གྱི་སངས་ 


རྒྱས སྟོང་རྩ ་གཉིས སེམས ་དཔའི་ཚུལ གྱིར བཞུགས ་པའོ། །རང་གི སྙིང་གར་པདྨ ་དང་ཟླ་བའི་ སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ དལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས པས་འཕགས་པ་བུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ' འཁོར་དང་ 


བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམལ། ཧཱིཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོགནས། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེམེད་དབྱིངས་ལསམ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུའབྲོ་བའི་དན་སུསུལ་ 
རྨ །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཌི་པདེཧཱུ ཨི་ཧྱེ་ཧི་ཛྫཿཧཱོཾ་བོ་ཧོ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་འཇིན 
མི་མངའ་ཡང་། །མ་འགགས་རྣམ་རོལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བསྟན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཉི་ ཧཱ 
པདྨེ ཨངྨ་ནནི་རྲ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ོགསྔ་གསཡིར། མཆོདཔའི་ཚགསཀྱས་མཉེས་ཤིང་བཞསསུགསོལ། །ཨོཾ་བཛ་ཨྷཧཾ། རད། ཕྲའི ཆུཔ། ཨཱ་ལོ་ཀེ བླི ནི་མི ཤགསམོས། 
ཧྭིཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་གཉིས་འཛིན་མི་མངའ་ཡང་། །གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཉིས། །གཉིས་སུ་མེད་ ར་བརྟན་པར་བཞུགསནས་ཀྱང་། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ 
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༠ 
ཧྭ 

༢༨༩༤ 

པོ 


སླར་ཡང་ཐུགས་ 


་ལས་འོད་འཕྲོས དབང་གིལ་རིགས་ལྔ་ཞཁོར་དའ་བཅས་པ་བརྲ་ས་མཱ ་ཛྫ༔ྱས་སྤྱན་དྲངས་པར་མཆོད་དེ། 
ཨ་ཐྷི།འིཆྱ ལྕ་ཨ། ཞེས གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲིམ་ ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས རིགས ལྗས དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། རང་གི་ སྤྱི་བོར་ 


དཱ 
ཀྱི 
ཞེས 


ས་བྱིན་གྱིས་བརློ 


རྫོགས་པར་མཛཾད་དུགསོལ་ །ས་མ་ཡ་ཏྱི༔་ལྷན། ཛཿཧཾ་བོ་ཧོཿ ཿཧཱཾ་བ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚེགཔ་སོ་སོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླ 
ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨ་ཐྷི།ཁྱིརཱ་ཏུ་མི། ཞཾཿ་ཐན་ཁཐཐཏཐཔར། 


མགྲིན་ པར་ཨཿ དམར་པོ། ། མྙིང་གར་ཧཱུཾ་ སྨན་པ འུན རཿ ཡ་ པ་ལས སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ ་དུ་དབྱེར་མི་ སུཾ་པྲར་ཁཝ ་ཞིང་། ཅཅ གསུམ སངས རྒྱས 
ཌྷི ནི 


སུ་བྱིན་བརླབསནས། ། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདཔ་བོ། ཀཱ་ཡ་སི ཝ་ཀཱ་སཾ ཨཿ 
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། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུ 
རློབ། མཆོད་པནི། ཧཱིཿ ཐུགས ིཆནདའྲི་མཆོག་ས་འཁྲོ བ་ས །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ ཟས་ 


རོལ་མོ་སོགས། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨརྒྷཾ། པདྲཾ། པའཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྲ། ཤབྡ་སརྦ་པུ་ཛྔ་མེ་གྷཱ་ཨཱདཱཱཾ་ཞེསདང་ 


༢༨༨༨ སབ 


ཀླ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོསནམ་མཁའིཁམས་བཀངནས། ། ཤྩི་འོགས་སྱིར་ང་མའ་། ༢ དཐཊ་ཉའ་ 
བྱི གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། །བཛྲ་རྲུ་པ། བཛྲ་ཤྲཐ། བཛྲ་གནྡྷེ། བཛྲནི་དྲ། འལ བཛྲ་དྷརྨ་སརྦ་པུ་ཛཿ སམ་ཡ་ཏལ་ཨཝ་ཚཧོཿ ཞེས་པས་མཆོད། བསྙོད་པནི། ཤུ 
ཉི ཧྲི ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། ། །ཡི་གི དྲུག་མ་ཤེས་རབ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྲས་མཆོག་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ། །རིགས རྤ ནོཨ་ཤཱཾས རབ་སྲས་མོའི་ རོ 
°2 ལྦ ་ སིར ༦. ར་ ༈ྷ ་ ལེ ཏོན་གླུགུ་འཇིག། རྟེན་དབང་ཕུག་ 
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༄༅། །དབྱངཆུབཟུགས་ བསྐྱེདནས། །བྱངཆུབ་ས སེམས་ དཔའི་ཚུལ་གྱི གྱས འགྲོ་ང བ། ཛཱ ། །བྐལ་བཟང་སིམ་སདཔའ་སྟོང་ལ ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །བརྒྱ་བྱིན་ཐག་ 
དྲ བཟང་རིད། དང་ཤཱཀྱཐུབ ། ཤཱཀ ་སེ པཿ མ།ཁའ མཛོད་ དང་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ། ། །འགྲོ་ཿ དྲུག ག་ཝུག ་བ སྔལ སྐྱོབ ཕྱིར་གང་འདུལ སྙོན། །ཐུབ པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ བྱུ འཆ བསྟོད། ། 
ཅེས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱི་ཡིག ་སྔགས ཕྲེང་ དང་བཅས པར་གྱུར། (སོ་མ ཏི པདྨེ ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། ། སྐུ་སྣང་སྟོང། གསུང་གྲག་སྟོང་། སེམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ སྤྲིབ་སྦྱངས་དག་ བའུ སྒྱུ་རས སི ཁུནའཇོགཁར་སྙིང་གའི་ཧྲིཿ ཡིག ལཾ ཟེརྦ་གྱིས ་དག་ པའི་ སྣོད་ བཅུད ཐམས སཅད་ གཞལ ་(ཡང། ཁང་ལྷ་ དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཐིམ། འཁོར་རྣམས ་གཙོབོ་ པ་ལ ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་ ཧཱིཿལ་ཐ ཐིམ། ། ཧཱིཿཡུ ངས འབྱུ་ཅམ དུགྱུར། ། དེ་ཡང་འཇའ ལྟར་ཡལ ནས སྟོང་ཉིད་སྤྲོས བྲལ གྱི་ངང་ལ ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ 
ཟི སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་ལངས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ སྐུའི་ལམ། ཁྱེརལ སྦྱོར་ཞིང་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ཐུན་མཚམས་སུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ ་དབང་གི་ཆོ་གནི། ཐོག མར་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་ 


` 


---༄་ 


ལོ ་ 


པ 


བྱསནས་བགེ་ ་བགེགས ་བསྒྲད། མཚམས་བཅད། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་ བསྐྱེད་བཟླས་པ ་དང་བཅས པ་བྱསནས་མདུནབསྐྱེདསྒྲུབ ་པའམ། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམསནས བཟླས ་པ་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཕྲུགས ་གཅིག་ཏུ་བྱས་རྗེས། སྐླར་ཡང་བུམ་ལྷ་ལ དམིགས་པའི འི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི པའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་དང་། ལས་བུམ དུ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་ དེའི་སྔགས་བཟླསནས་བདུད་རྩིར་བཞུ། ཐོད་པའི་ བདུད་རྩིལ་དམིགསནས་ (ཨོ་ སོ་ཨ། མི ཏ་ཀླུ ལི་ཧཱུཾ ཞེས་པའང་ཅིནུས་ 
བླཟ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བའང་བྱའོ། །སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ དབུ ་བྱས། ཕྱག་བྱས་གྲལ་ ་དུའཁོད་པ་ལ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། མཚམས་སྣོཿ བྱ ངི ཅུ གསུམ གྱི་བདེ་ ཁར་གཤེགས པྲ་བརར། ཅུད་ ༧ 
ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ ནུས གསུམ 'གྱི་སྤྱིགཟུགས སམ མ་རང་བཞིནནི་སངཿ ངས་རྒྱས འོད་ རྩི ཡེན ཡིན་ཅིང་ ; དེའི་ ཕྲིན་ལས ཀྱི་རྣམ། ་པར་རོལ་པ འབགས པ སྤྱན རས པས་གཟིགས་ དབང་སྱུག་ ཡིན་ 
ཏིབྷཔལ་ ་པ་བཟང་པོ་( རེ་ སངས རྒྱས རཇ་དང་འཁོར་ལོས་བ ར་བའི རྒྱལ་པ རཾ ་སོགས མརྟ་སང་བ་ ཅཡ་ པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའ ་པར་རོལ་པ་ལས གཞུན ནན་དུ་མེད། 


དེ་ཕྱིར་སྙོན པས ལྷག ་པའི་ ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ ཐབས མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ མྲུ བྱའི མོས བླ བློ་དང་མཚུངས ་པར་གསུངས་ཤིང་ ། རིས མེད་པའི ་'འགྲོ་ཿ བ མཐའ དག ་གི མགོན་པོ བླན་ 


སློབ་དཔོན་ དགོངས་སུ་གསོལ། `བདབ་ཡིད་འ་ཁིག་བུགས རྗེཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ླབ་དཔནགིསརིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལེགས་སོ། །དུས་ དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ དང་བྱང་ཆུབ ཏུ་སེམས བསྐྱེད་ པར་གྱིས་ཤིག ཐུ བསྒོའོ། 
རྒྱུན་བཤགས་གང་འོས་ཤིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས དདའ་དཱགཾ། བུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ དང་། །སློབ དཔོཉ་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདིནས་ “ཛཱ 
( བྱབ་ཡིས། །ཱསཱདཾནཾསཾའིཐྭཧུནཱསན། །བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། སཅ་ཛྒྱོསརྙཾ ་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མ་ ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །གུས་པས་ ྲླ 
ཡང་དག ག་བཟུང་བར་བགྱི། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིགཿ འཛིནནང་གི སྡོམ་པ་གསུམ། །བྲ་གགསཿ ་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ 

ཕྱིར །སྨོན་པའི་སེམས་དང་འཇུག་པའི་སེམས། །དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། །བདེ་གཤེགས སྐུ་ཡི་རིགས་མཆོག ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་རིན་ཆེན་རིགས། ། 


ཐབ 


[ཚར 


༤༦. 


> ==: „5༨. དི ོ གོ ཏར ཚོངས ༅བཛ ལ་བ་བ འི་ས ། དྲ པ་མ པ 
3 ༄༅། + ཟོ དང་ལས་ཀི་རིགས། །རིགས་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས 
དང་། རཐངབསྐུར་མཆགད་ཐད་གལ་རུ་ཡ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔོམ་པ་བཟུང། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་བྱིན། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་རྐྱང་ངམ་འཁོར་དང་བཅས་པར་མོས་སུ་བཅུག་ལ། 
ླབ་དཔན་གྱི་ཐུགས་ཀའིའདཀྱིསསློབ་མའི་ཡུས་སྦྱངསསྒྲུབཐབས་བཞིན་གཙོ་བར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་འབུལ་དུ་བཞུག །དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ས་གསོལ། བདག་མིང་འདིནེསྱ་བབ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐར་ད་གསོལ། ཤིན་ཏུ་སྤིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་སྨིན་པར་ 
2222 212 ཅུམསན།་བདབསྐུ་དངུ་གསམ། ཡན་ཏུ་རྨན་པཇ་མངནྡ་དྲུག མམ། ུདུ་སྨམཉེན་བྱཆང་མངུ་ཡརྨན 
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མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལནགསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་ དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ དབྱེར་མ་མཆིས་པས་བུམ་པའི་ཆུས་ དབང་བསྐུར་བརམོས་ཤིག ་བྱས་ལ། བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས བཞུགས་པའི་གནས། །གཉིས་སུ་མེད་པ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། ` ་ །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཏ དགྱ་གུརནས། །ཐུགས རྗེཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྨཾཧུཾ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧུ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷིིཉྱཧཱུཾ ཞེས་ དབང་བསྐུར་བས་བུམ་པའིཆུ་རྒྱུན་གྱི་ལུས་ཐམས་ ཌཱ 
ཅནགུ་ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས། ཧུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ 
ལ། ༦ 


༨ ༨༡ ༩༽ 


༈ ཨཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ ཨོཾ་རྣ་མུ་ཀུཊ་ཨ་ཐྷི།ཏྱིར་ ཧཱཾ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུ་རྒྱན་བཅིང་། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱསས། །8ཧཉཐྟཆ་ཐྲུ་ཁྲམ། གསོལ་འདེབས་གཞན་སྲ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། གསང་བའི་དབང་གིས ཐྲ ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེསཾ་སྦྱར་བས་གསོལ་བ་ 


མབང་ 


༄༅། །འདེབས། མ་ལོང་གི་སྟེང་གི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བླངས་ལ། བྱང་སེམས ་དཀར་དམར་ཐབས ་དང་ཤེས ་རབ སྭེ། །བཅུད་མཆོག བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་བདེ་བ་སྐྱེ། ། །ཡབ་ཡུམ་ 
་ྦ གཉིས་མེད་སྙོཿ སྲེམས 'འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ངག་ལ་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་རྱོང་གྱུར་ནས། །ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་བདེ་བ བསྐྱེད་ 
པར་ཤོག །ཡིག་དྲག་ དང་མ་དཱ་བཾ་ བོ་དྷི་ཙིཏྟ མས ་ཨཱཊ་ བྷི འ་ཨ་ ཞེས་པས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ །དང་ཐོད་པའི་མདན་བླུད དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་མྱངས ུ ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཿ ་གང་། 
དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ རྟོག་འགགས། ཐ ཡི་སར་བབན་ཨན་ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་དྲི་མ་ཿ ་དག །སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་། ཤོས་སམ 
བསྐྱེད། ཡང་མཆལ་ཕུལ། རི ་རབ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ། ཡིད་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསེལ། བ་ཡང ཁྣམྣྣ 


ལྕེ་བསནས་མེ་ལོང་གཏད་ལ། དགཅིང་གསལ ལ དྲིམ མེད་པ ་ཡིར། ། གསལ ་སཱོང་ངོས ་བཟུང་མེད་པ ་རང་གི་ སེམས། །ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་ ཡེ་ཤེས ་འདི་བསྟན པས ། །ཤེས རབ ་ཡེ་ཤེས་ 
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དབང་དང་ལྡནཔར་ཤོག །ཨོ་མཆི་པདྨ་ཱུབོ་ྷཾ་ཙིྟཛྷཱན་ཨ་བྷིིཉྱ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་ཀུནརྫབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དོན་དམ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གནས་ལ་སྦྱར་བས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
པར་བསམམོ། ཆབ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཡ་ཤེསྭ་སྒོམ་པ་ཝ་དབུང་ ཆོས་སྐུ་ཐྲོབ་ཅེས་རྟགསཔ་བསྐྱེད ཡང་མཆཱལ་ཕུལ། རིག་པ་རྩལ་གྱི་ 
¿ དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ། ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེཁོན་ཉིད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་གིས དྲཾགསུམ ཏྨནཔརོམྲཛྲད་དུ་གསོལ་ཉེ་སོ་བ་འ་ཁ། ` པི པཿ 
[ དེ། རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་རིག་པའི་རྩལ་ཡི ཡིན་ཏེ། །དབང་པོ་ཚོགས དྲུག་ཡུལ 'དྲུག་དབྱིངས་ན་གསལ། ཉོན་མོངས་དྲུགནི་སྐུ་དྲུག། ༈ཿ' ྩ 

° དྲུག །རང་ཤར་རངྦ་ཤོལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ངང་། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨཾ་ཨཱཿ ཧྲཧཱི་ཨཾ་མ ་ཏི་པདྨེ་ཧཱོ་ 
ཙོཏྟ་ཨ་བྷི།འིརྱདཧཱུཾ མ་བཅོས་རང་བྱུང་བས་གཅིག་པུར་སྐྱེས་པ། ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་དྲི་མམེད་པས ་དཀར་བ། སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཤར་བས་ཚིགས་གསུམ་པ་སྟ 


༦0); ® 


ད་་ དོན་ཉོན་མོངས་སྤང་དུ་མེད། ཡེ་ཤེས ་ཤེས་སྒྲུབ་ཏུ་མེད། རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆོས ་ཉིད་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའོ། །དབང་བཞི་པ་ཐོབ། 
ཤི, ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དག [བྱུང་པས ཏཾ བོ་རང ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞསཏྟགསཔ་བསྐྱེད་དོ དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི ©" རྗེས་གནང་ལ། ུྷསྙོམཔའི་རེས་ 
གནང་ནི། སློབ་མ་གཙོ་བོར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་སྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ཕོག །གནས་གསུམ་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སྒོམ། དཀྱིལ ་འཁོར་ལས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན པ་ པོ་སོས་པ ཁབོནསཐམ་ 


¿2 པར་བསམ་ཏེ། བ་ཁ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། ། །འགྲོ དྲུག་ཀུན་ལ་ཐུགས རྗེས་མཉམ་པར་གཟིགས། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ ཡིན་ཏེ། །སྐལ་ 
ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆུགས་ཀུན་སྦྱང་ནས། ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐ་ འི་སྐུ་རུ རུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། །ཡིག་དྲུག དང་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷཾ ཅིལ ཞེས་བསྐུར་ཞིང་སྣང་བ་ལྷ་ 


¦ 4⁄2 ¡| 


[ རང 


སྐུའི ་ལར་ཁྱེར་ལ་བསླབ། གསུང་བཟླས་པའི་རྗེས ་གནང་ནི། དཀྱིལ ་འཁོར་པའི་ཐུགས ཀནས་ ཡི་གེ དུག ་པའི་ཚོགས་སྤོཊ རྔས སྨབ ་མའི མགྲིན་ པར་ཐིམ ་པར་བསམ་ལ། ཡི་གེ །དྲུག་པ་དངུལ གྱིས་བྲིས ་ཡ་ 
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དིཡཝོ་ལོ་ 'འབྲུ་དྲུག་སྤྲལ སྤྲུལ་སྐུ་ཆ ཆོ་འཕྲུལ དྲུག ། །འགྲོ་ཿ དྲུག ཧེ་སྒོ གཅོད་ཅིང་སྒྲིབ ་པ སྦྱོང ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྙིང་ཡི ཡི་གེ་ དྲུག །སྐལ ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ དབང་བསྐུར་བས། ། ། །ངག་གི་ 
སིབ་པ་བྲག ་ ཀུན་ཕྦྱངསནས། ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཡིག་དྲུག དང་ཝ་ ཀླཨ༔ བྷ བིིཉུཧཱཾ་ ཟ་་་ མོ དྱ་གས་གྲ་ཁའ་༢ཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
ང་། སློབ་མའི ྙང་གརཟླ་བ་ལབིཿ ཿཡིག་ཙམ་གསལ་བཏབ། སློབ དཔོན་ལ་མོས བཤུས བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། དེའི་ཐུགས ཀའི སྔགས ཕྲེངལས་སྔགས ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད་ཞལནས་ཐོན། ༠; 
བ་མའི འིཁར་ཞུགས་ སྙིང་གའི་ས བོན་གྱི་མཐར་སྤར་བཏབ་པ་བཞིན་ ར་ཡ ཡི་གདུག་པ་ལནབདུནགིརསཟློསབྱ། དེང་ ཕྱིན་ཆད་སྔགས བཟླ་བ་ལ བརྩོན་པ པར་གྱིས་ཤིག་ཅ་ ་ཅེས་ལུང་ 


བོགས། གཞན་དོན་གྱི་རྗེས་གནང་ནི། གླེགས་བམ་དང་འབུད་དུང་སོགས་གཏད་ལ། ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་མཆོག  དི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །འཁཆོརམསཐ རབ སྟོབས་པོ་ཆེ། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་གྱིས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ དབབ ་པར་གྱིས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས ་བར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ ན་ བ་པར་གྱིས། །དེང་ཕྱིན་ 
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ཧཱ 


༣ 


རྨ ༡22 


༦༠༦ པ་ཏ 


༣།༄༅། །ནདད་རང་གིནུས་པ་དང་འཚམས་པས་སྐལ་བར་ལྡན་པ་དག་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ཅི་ནུས་སུ་སྒྲུབས་ཤིག །ཅེས་གཞནདོནབེདཔརགནངབ་སྦྱིནན། །རྗེསདམ་ཆིགབསྒྲག་ཅིང་ཁས་ 
ཤི; བླང་བ་དང་། མཉྫལ་ཡོན་འབུལ་སོགས་བྱ་ས་སྤྱི་དང་མཐུནནོ། །སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ་ལ་སོགས་པའངཛྱཾསསྱ་དང་འདྲའོ། །འདིལ་རྩ་བའི་གཞུང་དུ་དབང་གི་ཆོག་དང་ལག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་ 


ཌེ ༨༩༤: ༨ ༨༩༧ ༩༨༤༠ 


གསུངས་པ་ལས། དངོས་བསྟན་ཕྱི་མ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་ཚིག་ཚོགས་ཙམལས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཁོནས་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས། ཐོགས་མེད་འགྲོ་ལ་སྩོལ་མཛད་པ། །འཕགས་པའི་སྒྲུབ་ 


278 


༨་ ༤ ༨ == 


ྭྲ ཐབས་སྲོང་བཙན་གྱི། རྡོརྗེའི་གསུང་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་འགྲོ་འདུལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ཚནནོ།། །། 


རཔ ༄༅། །ཨོ་སྭོ་སྟོ། བལ་བཟང་མངྦྱ་ཆས་སོངརོ་དོང། འཁོར་ལོས་བསླུརྱརལ་སོང་ཅོ་ཡི། །སླུལ་གིའཕགས་མཆོག་སྤུན་རས་གཟིགས།།། 
། 


- ནམ མཾ ཁའི་རྒྱལ ་པོའི་ བ་བབས ཐ་་ །འདིར་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ ་པོ་ལུགསནམ ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི སྒྲུབ་ཐབས་ དབང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། གཞིའི་ཁོག་འབུབས་འགྲོ གྲོ་འདུལ' ཡུག རྫིས བརྩང་སནཱས ྣ 

ཁྱད་པརནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས' བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག་ ཤུ སྭཱབྷཱ་ཝ ཿབརྗོད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྩལ ་སྣངམ ་འགགས་པ་སྙིང་རྗེར་སྒོམ་པ་ཀུན་ སྣང་དང་། པད་ཟླ་ལ ཧྲཱིཿཡཾག བསམ བ་རྱུའ་ིངངེ་འཛིནའོ། ཨོཾཿ ་ར། ཏི་པདྨེ་ ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ 

@ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ཧྲིཿལས རང་ཉིད་འཕགས ་པ སྤྱནརས ་གཟིགསནམ མཁར ་པ'་ པོ་སྐུ་མདོག ༈་་ དམར་བའི་མདདཾ༔ ཆགས ་པ ། རྩ་ཞལ གསུམ ན་ནམ ཞི་བ ། དྭསང་གསུམ ་སེར་ 
སེ 


ལ་བཞད་པ། དེ་སྟེང་གཉིས་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པ། དྷི་སིང་གཉིས་ ས་དམར་སྨུག་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེརྣམས་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡནཞིང་། ཀུཿ ཀུན་གྱི་སྙེངན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཞ༣ ༩ འ་དའ་གང་རའི་གཡསང་འཡེབ་ སྤཐེཉེན་ར། ལྷག་མ་གཡས་པས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། འཁོར་ལོ། ། མཆོག་སྦྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 


གཟུགས། གཡོནཔས་པདྨ། སྤྱི་བླུགས། རིན་པོ་ཆེ། མདའ་གཞུའོ། །ཡན་ལག་གི་ཕྱག་སུམཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས། གཡས་རྣམས། རིན་ཆེན། 


རཱ བསིལ་ཡབ། ལ་སྐུ། རིར གླེགས་བམ། འཁོར་ལོ། ཕྦུལ་གཟུགས། རྒུ | པདྨ་དམར་པོ། རིན་པོ་ཆེའོ། ཉིང་ལག་གི་ཕྱུག་སྟོང་རྩ་གཉིས་མ 


༨ ་ བི 
ལྷུང་བཟེད། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ། ཆུ་ཤེལ། མེ་ཤེལ། གཞུ་སེར་པོ། ལྕུག་མ། རྔ་ཡབ། ཕུབ། བུམ་པ། དགྲ་སྟ། ཕྲེང་བ། པད་སྔོན། སྨྱིབླུགས། 
, ཉིམ། པད་དཀརརོ། །གཡོན་རྣམས། སྤྲིན་དཀར། རིལ་བ། པད་སེར། རལ་གྲི། དུང་། ཐོད་དབྱུག །ཕྲེང་བ། ལ་བ རྡརྗེ། ལྕགས་ཀྱུ། རཿ 


བཟད རམ རམ །ཅད་ཀྱི་མཐིལན་སྤྱན་མངའ་བ། ( ` གཉིས ཊཾ ལ་་ པ ་རི་དྭགས ཀྱི་པགས་པ་ པ ཕྲག ལ་ ་ ། དཾ པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་ཏ གྱིས བརྒྱན 


ཆོག་ ངཇྔྫ ། 
པ། མཚན་དཔེ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྦྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ ཏྱུ 


༄༅། འཕྲོས་པསས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ། བཞུགས་གསོལ། དབང་བསྐུར། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་འགྲོ་འདུལ་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱསནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
རྩ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟརན་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་མཐར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཧུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་སྐུ་ 

¦ ༨༨ རྦི ༨ ༨༢༨ ^འ^_. ༨ ་ ད ༨ | ཉི ཤཱཿ ༤༨ ༨ ༦༽༨ ལྐུ 

གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསམ་ཞིང་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་རྣམ་རེལ་བསམ་བྱེས་མེ་ཁྱབ་པས་འགྲེབའདན་མཛད་ 


ཧར” པར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ། མཐར་རྩ་བྲལ་བློ་འདས་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་མཉེམ་པར་བཞག །ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་མབྲལ་བར: ད །མཆོད་པ་བྱེད་པར་འདོདན། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་ 


280 


འབྲེལན། མདུན་དུ་བྲིས་སྐུའམ་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ། འདས་པ་དང་འཇིག་ཏརྟེན་པའི་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་པ་གཙང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་འདྲེནནས་ 
བཞུགས་གསོལ་བར་བྱས་རྗེས། མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ཚིགའགྲོ་འདུལ་གྱི་ཆོ་ག་བཞིནནམ། དེལས་གཞན་པས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། སྤྲོན་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་གོས་ཐུང་འབུལ་བ་ 


2 
2 


སོགས་ཀྱང་གྱེར་ཚིག་གང་འོས་ཀྱིས་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཐེ གསུམ བནིཐུར་གཤེགས་པཿ ་པ་ ཆོར 'ཀྱི་སྐུ། ། །འགྲོ་ཿ དྲུག ་སེམས ་ རྣམས ་ལ ཐུགས ་རྗེས ་གཟིགས ། །ནམ་ མ།བའ ལྟཧུ ་བར་ཁྱབ ་པའི་ 
བཅུ་གཅིགཞལ ། །གཟི བརྗིད་འོད་དཔག ་མེད་ལ ཕྱག ་འཚལ། ་ལོ། ། །ཕྱག སྭོང་འའོར་ལཾས ་བ ར་བའི་རྒྱལ ་པ་ཿ སྟོང་། །སྤྱན་ སྟོང་བསྐལ ་པ ་བཟང་པོའི་སངས རྒྱས ་སྟོང་། ྲ་ 
ག ར་ད ་དེལ དེར་སྟོན ་པའི། །བཅུན་ པ་ བ་སྦྱན རས ་གཟིགས ལསག འཚལ ལོ། །ཞེས ་སོགས་ཀྱི་ བསྟོད་ཅིང་། གཞན་ ཡང་མཚན་བརྒྱ་སོགས་ཅིནུས སུ་ཀློག་གོ །གཏོར་མནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ : 
བརླབས་ལ། དང་པོ ཡིག དྲ ས་ ་ བ ་ལི་ པ་ཏ མ་མ་སརྦ ་སྤིརི་མི་ མེ་པྲ་ ཡནྡྷ་ཞེས་པ་བདུན་གྱིས ཕུལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཨ། ་ཀཱ་རོའམ་ཁ ་འབར་མའི་ ་སྔགས་ཀྱིས 'འབྱུང་པོ་རྣམས ་ལ་བསྔོས་ལ་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ངཱ 
' སྐྱོན་ག གྱེས་མ གོས ་སོགས ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་ སྱིན་ གཏོརམ ་འདི་ བཞེས ལ། །སོགས་ ཀྱིས་འདོད་དོན་ གསོལ། ཡེ་ཤེས ་པ་སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱསནས་ རྟེན་འབྲེལ་ སྙིང་པོ་བརྗོད། མགྲོན་ རྣམས་རང་གནས་སུ་ ་གཤེགས། 
དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས བུའོ། །འདིའི་ དབང་གི་ཆོ་ ཆོ་གནི། རྒྱས་པར་གཙོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ དུ་བསྒྱུར་བ་ ་ལས་ ་གཞན་འགྲོ་འདུལ གྱི་དབང་ཆོག ་བཞིན་བྱ་ལ། ། བསྡུན་ཡོ་བྱད་མཆོད་པའི་བཤོམས ་ལྟར་བྱསནས། བདག བསྐྱེད་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ 
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ཆི 
%ྷ 


། །སྲོང་བཙནཞལ་ལུང་བོད་ཆོས་ 
སྲ = 


ཅིག །འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའང་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ། །མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་རྗས་ཆོག་ཀྱང་སྔར་དང་འདྲའོ། །མི་འགྱུར་དབྱིངས་ལས་འགག་མེད་རྩལ། །རྡོ་རྗེའིསྐུར་བཞེངས་སྤྱོན་རས་གཟིགས། ། 


ཀྱི། །སྙིང་པོ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེར་སྤེལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་པོ་ལུགསནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ཚན་ནོ། །། ྣ 


ང་ལ བ་ར་བ་ར = ~~~ ===: === =-----------------~---ཟ==--------------- 
=~“ ~= === === 
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༄༠ ¬ .༤༽ སྤི ལོ་ལོ་ཁོ་ཁོ་་ ར་ར „,༽འ. ` ་བྲ་དྲ་རྣ་ཚོ་ལ། ་ ཆོ་ག་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་། 
༄༅། །ཨ་སྭ་སྟ། འཇག་རྟན་མགན་པབཐུགས་རྗའ་གཏར། །རྒྱལ་བ་རྒྱམ ཐ་བ ཤིྨསྲུབ་ཐབས་ཀིྡརབས་ུ། །ཆག་སླང་པར་དྲལ་ཏ 
བཤད། སིས །།ླ ཟླ སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས གཞི་སྒྲུབ ་པའི་ཐབས་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། ། 
དང་པོ་ཡྱོ་བད་བཤམ་པ་ནི། ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ སུ། སྟེགས་བུ་ཆང་དང་སནྡྷ ་ར་དང་བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ་མཆལ ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞི་ཚོམ་བུ་ཅན་དུ་བྱ། ླ 


དེར་མཉྫི་ལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དང་། ཐོད་པར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆང་དང་སྦྱར་བ། ྲྫདིྲ། ཀཀ །མདུན་དུ་གཏོརམ་དང་། མཐའ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། རྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ་སོགས་མཁོ་ ཌུ 


བའ འི་ཡྩོ་བད་ཐམས་ཅད་ཚོགས ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ དངོས ་གཞི་ གྲབ པའི་ཐབས་ལ། | སྒྱབས ་སེམས་ ་ཡན་ལག་བདུན་པ ་དང་བཅས་པ་སྔོན་ དུ་བཏངནས། རང་གི སྙིང་གར་ རྣམ པར་ཤེས པའི ངོ་བོ་ཏི བོ ཧཱིཿཡིག དམརཔོ བྲིལས འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ལུ་ ངང རྦྱམ ཏེའོད་ དམར་པོའི་ གོང་བུར་གྱུར། དེ་ལས རང་ལུས རྣམ པར་དབ། ་པ གཞལ་ ཡས །བང་ག ཀི་ངོ་བོ་ཆོས འབྱུང དེའི་ དབུས ་ས སུ་པདད་ དངཟླ་ བའི་ སྟིང་དུ་རང་ 


མསྣ་ནམ་པརདག་པྷཿཡིག་མོངས་སུཧུརཔ་ལོ། འཕགས་པྱདགསྔ་རིཆནོུམོགདམརཔོ་གིགཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅོན། ཞལ་གཅིག ཕྱག་བཞིཔ་དངཔོ་གཉིས་ 
ཐུགས ཀུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མ་པདྨ རཱ་གའི་ཕྲེང་བ། གཡོན་འོག་མ་པདྨ རིས ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་དར་དང་རིནཔོ་ཆེས་བརྒྱན་ 
¦ པ། དེའི་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་མཉམ་གཞག་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་རཱཱ་གའི་ཕྲེང་བ་དང་གཡོན་དབང་ ོ 
;སྡུད་ཀྱ་ཕགརྒྱ་ཅན་ཞི་ཁྲ་ཕྱེད་མའི་རྣམ་པ། ལྟེ་བེར་གསང་བ་ རཀ དང་རལ་གྲི་གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་དང་ ; 


རྩེ་གསུམ འཛིན་པ་རུས བའ་རྒྱན་ཅན་གྲར་རྟབས་ཀྱིས མམ ད་ ཅགའིསཔོཿཀྱའི་ཀྱས་ ས་ཡི་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
རཾ །འགྲོ་བའི བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེནན། ། 


༄༅། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨཿ ༠ ཨོ་མིཔྨྡཾཧཱཾདྷ་མ་གྷ་ཡེན་མ་སྭཱཧཱཧ་རིནིས་ར་ཙཧྲཱི་ཡ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིཿྲ ཧྲིཿཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ 
ར། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འ ར་འཕྲོས ཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། གསོལ་བ ་བཏབ་པས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིས་ ཅ་ དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ བསྙིམ། 


ཛཿཛཱ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུ 
ཨོཾ། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས ཏུ་ཡཱཿང པོ 


ར 


རྒྱས་གདབ་རངཆསས་ ཡོད་པས་མི་ དགོས་སོ། །ཞལ ་ཟྦས རོལ་ མུ ་ལྔ་རིགས 'ཀྱི་ཡུམ། 


ཤཿ གནས། ༈ཤཆེན་བསུར་དུད་ཞུན་མེ དགའ་བདྱ་རྒྱས། །སྣང་བ་སྣ་ཆོགས །ལྷན་སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས བདེ། །རང་བྱུང་རང་ཤར་ཡེ་ཤེས མཆོད་པའི་སྤྲིན། ་ དངོས་གྲུ ་གྲབ་ 
ཆ། ཧཱ་རཀྟཔུ ་པ། ཛྔ་ཧོཿ མ་ཧཱ་བ་འ ལ་ཏ་ུ་ཛཧོ༔ 


བཅུལངཐསོལ། །ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པདྲཾ། པུངྲེ། ། དྷུ་པེ རམ་ གནྡྷཾ ། ནེ་ཝཾ་དྱ། ! ཤབྲ་པྲ་ཏཱིྷསྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་པུ་ཛ་ཧོཿ 


།ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་བ བད་བའ་ 
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ཞེས་ཕྱིནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པནི། ཧཱ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལས། །འངའ་ཆོན་ལྟབུའི་གཟུགས་ཀྱ་སྐ། ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །ཆྔའ་གྲང | 


འདུལ སྐུ ལནས ེ་ །འགྲོ་ཿ བམ་ལུས ཨའདེན་མཛད་པ། །སྱྱན་ རས གཟིགས ལ་ཕྱག ་འཚལ་ པ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། བཟླས པ་བྱ་བ་ནི། ལྟེ་བའི་མཁའ ་འགྲོ་ མའི་སྔགས ཀྱིའོད་ ཟེརྦ་གྱིས་ 
ཐུགས་ གའ རམགྲིན་ བསྐུལ། དེས སྤྱི་བོའ འོད དམཐ། མེད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས ། ས་འ ་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས རཾ གཉིས ་མཛད་འོང འནད་ ཟེརྱཚུར་འདུས རང་ལ བྲིམ པས་ལུས་ 
ལེར ཡིད་གསུམ གྱི་སྒྲིབ ་པ ཇིས ཡེ་ཤེས རང་གསལ གྱི་རྟོགས ་པ རྒྱུད་ལ སྐྱེས ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ རེ ཧཾ ཨོཾ་མ ་ཏི་པདྨེ་ཧཱཾ། ཧཱཾ ཧྷུ་མ་གྷ་ཡེན་མ་སྭཱ་ཧཱ། 5 རྩཙྭཱ་ཡ། ! ཧཱཾ 
ཞེས་ཅིནུས་སུ་བཟླའོ། ཐུན་འཇོག་ པའི་ཚྭལྷ་ ྐུསྣངསངསྱམ་ལྟབུརཏུང་ཟད་བསྒོམསནས་ལུ། ལུས ཀྱི ཤུམ སེ་སོའི་ གནས ་རྲ སུ་འོད་ དུའུ རང་ཉིད་ཀུངྱ་བུགས ཤའ ཧྲཱཿཡག ལ་ཐམ ། དེ་ ཡང་ཐིག ་ལེའི་ ཐནདུ་ ཤོ 
བ ཝྔུསཿ བེའི མི་ ་ མིགས་ སྤྲོས་ བྲལ་ གྱི་དབྱིངས་ སུམཉམ་པ ིར་ས་ ནས་དགེ་ གིབ་བསྔོ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ལ' 2 ཐབ ས་ས ལོགས་སུམ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། ། སྤྲོན་ སྣོད་ཀ་པཱ་ལར་གཏོར་མ་དམ་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྱས་ 
ལ། ར་ ཡི །བཾ་ གིས བསངས སྦྱངས། ཨཱ་ལས ་ ་ལར་གཏོཿ ཏརམ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་ རྩི་རྔ་སྤེལ་ལ་ (ཨོཾ སོ་ཨཱཿ ཧུ གིས་ བྱིན་ གྱིས་: བརླབས། མདུན་ བསྐྱེད་ དང་འབྲེལན་ སྤྱན་ འདྲེན་མི་དགོས། མ་འབྲེལན་ པེ ་ཞེས ་སྤྱན་དྲངས། 


%@ི3@ེ 


༄༅། པ་བ གསོ བུྡྷ ཌཱཀིནི་བ་ལི་ཏཁ་ཁྭབཱཧིཀཱ་ཧིཊ ཞེས་པས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཉིརསྤྱོདཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །གསང་བ་ཡེ་ 
།ཾ མ་འ རྡོ་རྗ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས། བྱིན་གྱིས་རླབ་ཅིང་བར་ཆད་སོལ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། ། ! །དམ རྫས་ 
ཁབ གཏོར་མ་འདི་བཞེས ལ །བདག་གི་བར་ཆད་སྲུང་བ་ དང་། ། །དངོས གྲུབ་དགོས འདོད་སྩོལ་བ་དང་། །གདུག པའི་དྲག་བགེགས སྒྲོལ་བ་ དང་། །རྣལ་འྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ 
ཌཱ མཛོད། ཅ་ ༥ ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུ¦ས་མགྲོན་གཤེགས། སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཏང་། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་བསྐྱེད་གོང་ 
བཞིན་བྱསནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པའམ། ། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྱསནས། བུམ་པ་ལ་དམིགསནས་སྙིང་པོ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལེན་པ་རྣམས་སོངནས། 
སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་མགོན་པོ་བླན་མེད་པར་གྲུབ་ཀྱང་ཞེས་པ་ཡན་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་གདོང་དམར་བོད་ཀྱིའགྲོ་ 


བ་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ་དེ་དག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགསནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ་དང་། 
བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བ་ལ་དཔའ་བོ་ཏ་མགྲིནདུ་སྤུལནས་འྲགོ་བའི་དོན་མཛད་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཡུང་བསྟན། དེ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ད རྗེའི་རང་གཟུགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་བསྐུལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ ཧུ 
¦ ཅིང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིནཔ་འདི་ཉིད་ལྷུ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གནང་། དེས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ ;# 
གྱིས་བཏོན་པ་ནི་རྩ་བ་དང་། གཞེན་ཡང་གསར་རྙིང་གི་གདམས་པ་དུ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུའདུས་པ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་ 


སླ འཐས་ ༨ 


བ་རྣམས་གྲུབ་སོགས་འབྲེལ་བཀོད་ལ། མཉཱལ་འབུལ། སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ 


ཤཿ 


༄༅། །ཆེན་པོ་ཡིས། _ །སྐལ 'ལྡན་བདག་ལ་དབང་བཞི བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞིསོ་གསོམོ་གྱོས་གསོལོབ་བཏབ། རྒནབཤགས་གངོསྱིས་ཚོགསབསབ ལི་ཤི དབབ་བཞི། 
སློབ་དཔོན ན་ལྷར་གསལ་ བའྱི་ཐུགས་ ཀནསཊ འོད་ཟེར་འཕྲོས སློབཿ མའི་ཕུང་ཁམས སྩྱ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། པི བརྗོད། ཆུང་བའི ་ངངལས སྐད་ཅིག་གི ཟི 
ཐུགས རྷི་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྙང་གྲསལ་འ འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཅན་ དུབསྐྱེད་པའི་ལྟེ་བ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཡོན་དུ་བརམེད་འཁོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿལ སྔགས་ཀྱིས་ཕྲེང་ 
3 བས་བསྐོར་བ ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས ་དངྱ་བུང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པརཁ་ཆར་བུ ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་སྤྱན་ དྲངས་ 
པ་ལྟ་བའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག་༔མལ་སྙངཔའ་མཛ་རྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཱཿ 1 ླགཾ །ཏི་བྗཛ་ཊ ་ཞེས་བརྟན་ 
4 པར་བྱ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ ་དབྱེར་མ་མཆིས་པས་བུམ ་པའི་ཆུས ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག བྱས་ལ།  དབང་བསྐུར་རྡོ་ རོརྗེ་ཆེན་པོནི། །སོགས་ནས སྦྱིན་པར་བྱ། 


སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི།ེཀ་ ཏིཾས་མ་ ཡ་ཤྲི་ མེཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་བུམ་ཆུ་བླུད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ། སྤྱི་བོར་ལུད་པ ལར ཆོ རྦེ 


དྲ :བརྒྱན། དྲི་མ ཆགས་པ འབུབ བམ སྨ ཇངོ་། ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩིཕྩ སྩྕན་ལ། སངས རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གས ང་བའི་དབང་ ། ལྤི ངས་རྒྱས རྦ མ་ ཀྱིས རབ བསྒྲུབསཔ། པ། དེ་རིང་ཁྱོད་ 


༢༨༩ 


ྭ ལ་སྦྱིན་པར་བུ། །གསང་མཆོག་ནབའའདི་ཡོངས རྫོགས་ཤོག །སྙིང་པོའི་མཐར་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་མྱང་དུ་བཅུག དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་མྨུངས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང། ཙཾ 
ལི དུག་གསུམ གྱི་རྣམ་ རྟོག་འགགས།  བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱིས ་པར་བསམ། ཐོད་པ་མི་རྟོག་པ་དང་རོ་ཉམས་མྱོང་མཚོན་པ་གསང་བའི་དབང་ངོ་། ཅཐ ལ་བ་ད ད 
༥ གཏདལ། ཐུ ་ཡིདའོང་འདྱི་ཁྱོད་ཀྱི། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །འཁོར་ལོ་རཾམ་ཐའི་སྩོརབ་ ཡིས། ཁ་ཐཾ དམ་པ་མུང་བར་གྱིས། ཐཐ ཡི 
ཛྷཱན་ཨ་བྷི།འིཕྱ་མཾ། ཞེས་གཏདནས་སྨྱིན་རའི་ཐྲིག་ལེ་གནས་བཞིར་བྱ། དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས ་དགའ་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས སྐྱེས ། ཀུན་ རྡོབ ཀྱི་རྐྱེན གྱིས དོན་ དམ གྱི་གནས་ལ་འཁྲིད་ 


8 ༄༅། པ་དབང་གསུམ་པའོ། །མོའོངལྡོི་གཟགསབནརབབསནཅངསིངགར་རགལ། ལྟོས་ཤིགརང་གིསེམས་ལ་ལྟོས། །བདེ་དང་སྟོངཔའི་དོན་དྲན་བུ། །འབྲས་བུ་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། །བཞི་པ ཡེ་ཤེས ། ཞེས ངུ སྣང་སྟོང་བརྗོད་བྲལ གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག །མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྡུལ་ཕྲ་རབ ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ། མི་ལོང་སྟོང ་པ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་དབང་བཞི་པའོ། །ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལུང་འབོགས་པ་དང་། གཏོར་དབང་བྱེད་པའང་སྣང་སྭེ་སྤྲནསྤྱི་ལྟར་བྱ་ 
རུ ཞིང་། དམ་ཚིག་ཁསླ་བངས་མརལ་ཡོན་འབུལ་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་ཀྱང་གཞན་ལྟར་བྱའོ། ༩ བ་ཚོ་་ བ་་་ཁ་ཅ་ཅ་ཅཅ་ ལ་ཁ ༥ ་ 
དོན་མན་ངག་གི་བྱིན་རླབས་ནི་འདི་ཁོནའོ། །མི་འགྱུར་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །སྟོང་ ཉིད་རྡོ་རྗེར་མི་ཕྱེད་པ། ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་རྨད་བྱུང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བདེ་གཤེགས་བཞི་སྤྲིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱི བྱིན་ 


286 


3 རླབས་དང་བཅས ་པའི་ ་ལེའུ་ཚན་ནོ།། དཱ 


༧༣ ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ ཀུན་ ཡེ་ཤེས ་གཅིག ཐ ཐངུཡས་ པ། །འཇམ པའི་རྡོརྗེ་དྲགཿ པོའི སྤ རྣམ ་རོལ་ དེ་ལ གུས བཏུདནས། །གླུབ་ ཐབས དབང་གིཆོག་ 

ཤི བཤད། ༈འདིར་འཇམ་ བྲ ་ དང་འབྲེལ་བར་རྣོན་པོནང་གཅོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ པའི་ཐབས ་དང་། དབང་གི་ཆོ་གོའོ། །དང་པོ་ པོ་ཡྱོ་བད་བཤམ་པནི། 
སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་འབྲུ་ཚོམས་བཀོང བཀད། དབབུས་སུ་མྫཉི་ལ་གཏོར་མ་ བྲ་གཟུགས། ཁྲམ་རིས ཅན་འཁོར་བཞིཔ་སྐུ་གཟུགས་ ཀྱི་ཙབི་དང་མདའ་དརནག་པོས་བརྒྱན་པ་བཞག །མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ ཉེར་སྤྱོད། སྨནར་ཀ | ཏི 

།གཉིས པ་སྒྲུབ ་པའི་ཐབས་ལ། སྔོན་ གཏོར་སྐྱབས 'སེམས་མཆོད་རྫས བྱིན་གྱིས ་བརླབ་པ་རྣམས ་སྔོན དུ་འ གྲོ་བས། ཨེ སོ་སྭཱབྷཱ་ཝ་ཤུདྷ ་སརྦ་ དྷརྨ སྭ་ཐཱ་ཝཤུ་དྡྷོཉཾཧཾ། ཛཾ 


ཆོ མ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི འི་ཡྩོ་བད་རམས་ཚོགས་པར་བའོ། 
9 རྒརྨདྷཱཏུ་ཨ། སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིནནོ། །ཐོ་ བོ་དྷིཙྟཧཱུ་རང་རིག་རཱ ་ཡིག་མཐིང་ནག ཅང འ་ ྷ(་ 2 


“2 ཡེ་རཾ་བཾ་ལེ་རྣམས སྤྲོས་པ་ལས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུབྷྱཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའིནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཡ་མ་ཏི་ར་བཾ་འཆི་བདག་ 


24 


གཞིན་རྗེཕོམོ་དང་མཧེ་བླང་རྒོད་ཕོ་མོའི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདནལ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེཧུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ལས། ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀཧཱུ་ཕཊ། རང་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་མཐིང་ནག་ ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག དུག་པ། ཨ་ར་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ། གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗ རྗ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
གཏུན་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ། གར་གྱི་ཉམས་ དྭགུས་རོལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱིཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པ། ཞབས་བཞི་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུསན་བཞུགས་ ¡ 
པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་རྩ ་རྩིབས་ལ་འཇམ ་དཔལ་ཞི་བ བཞིནལ་ནང་དུ་གཟིགསནས སྲུང་བ། བཟློ བཟློགཔའི་དུསསུ་ཁྲོ་བོ་དམར་ནག རལྭ་ཤི་དང་ཞགས་པ་ ར 
འཛིནཔ་ཕྱུར་གཟིགས་ཏེ་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་པ། _འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པར་པད་ཏི་ཟླ་བའི་སྟངདུརྡོརྗེརེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བརཉིཟཟླ་ཁ ཁ་སྦྱོར་གྱིནང་དུ་བྷཱཾཡ ་ཡིག་གི་ 
ཁོག པརཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ །ཨེ་ཀ་ ཡ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཧུ་གི་ཐིག ་ལེརླབླ་མ་སློབ་དཔོན་ཁོག་པར་རང་གཞན་བསྲུང་བྱ། ཞབས ཀྱུའི་ནང་དུ་ཡུལ ་འཁོརནོརྡ་ཛསྣ་རྣམས་ཆུད་པ། 


༡3 ༄༅། སས འཆེམ ྨྣཾཾ ོ་ 
ཤཿ གཡས་སུ་ ཐཊསཿསངཆོད་ ཡ་མ་རཱ་ཛ་བཤན་གྲི་དང་དགྲ་སྙིང་འཛིནཔ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གོས་ཅན། ། གཉིས་ཀའང་སྨུགནག་ཁྲོ་ཞིང་གཏམ་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ་ 

འཁོར་ཚོགས དུམས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གྲིཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ བྷོ་དང་ཡ་ ཡིགཧེཀ དང་བྷི་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ། རང་གི་སྤྱིབོར་བླ་མ་སློབ ་དཔོན། ། གཡས་སུ་བྩོ་ནུད་ཁོ་བོའི་ 
ཤཿ རང་བཞིན། གཡོན་དུ་མོ་རྒྱུད་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞིན། འོག་ཏུ་ཡུལ་མཁརས་ཞིང་། མདུནདུ་མཉོརའཁོརའཁཛས་རྣམས་གས་འབུ་དུང། ཐུགས་བའཏུ་ལས་རཏུ་ བྷྱ་འཕྲས་པ་ 
ལསྦོ་བོ་དངྡ་ོ་མོ་མེའི་ཚྭཚྭ་ འཕྲོབས་བགིགས ༈དང་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་བྱད་ཕུར་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ལ༔ འ༩ས་མཛུནཔ། དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ དྱ ཨཱཿཏིཀྟ མ ཿའཇུཐ། 
རིམ་བཞིན་འཕྲོས་པ་ལས། གསེར་གྱི་གའུཁ་སྦྱོར་དང་། ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། པདྨ་དམར་པོ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་རླུང་མེ་ཆུ་སནམ་ 


2 
2 


མཁའ་ལྕགས་ཀྱི་གུར་ཁང་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་སོ་སོར་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཁྲོ་བོ་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པས་བསྲུང་བཟློག་གི་ལས་མཛད་པ། དེ་དག་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་བར་སྣང་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག་ཅེས་པའི་རང་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་ 
„ གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟརའདྲོས་པས་རང་བཞིན གིགནསནས་ཡེ་ཤེསཔ་བསྲར་བའི་གུར་ཁང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བཡམལ། ཧཱུཾ། དདཔ་དང་ནི་དམཚིག་ ་ཙཱ་ 
“2, གིས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་འདྲེནནོ། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །གྲུ་གསུམ་མཐིངནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡསནས། །འཛཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ། 
རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་མཉྦཱ་ཤྲིཡ་མཱནྟཀ་ཡམ་རཱ་ཛམ་མོ་ཨེ་ཀ་ 
ཙཏི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱཾ། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་། །ཁློ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 


ཤ ༄༅། །རྣམས ། །བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིང་བག་རྔཿ རྔམ་བརྗིད་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྷན་ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ་་ དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཐལ་ 
- བརྨ་རློག་བྱེད་པ། བྱོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་མོ་ཁྲག་མིག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རཱ་ཛ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ 

ཧོཿ པྲ་ཏིནྫ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། | ཧཱུཾ འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཡབ་ ཐབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྦྲུལ་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ 
ཏྲི མཆོད་ཆོགས་འབུལ། །མེ་ ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ དྲི་ཆབ་ཞལ་ བསའ །སིལ་སྙན་ལ་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །དམརྫས གཏོརམའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། རྭ འདོད་ཆུགས དུག ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྦྱརསྦྲོལ རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨརྒྷཾ། པདྲཾ། པུངྡེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནཾ་ཝི་དྲ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཁྱདཔར་དུ་གཏོརམ་རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། 
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༧3 ༄༅། | དདད།ྣགགྣྣྣ་་ །དེནས བརྟག གིཐུགས་ཀའི་དཱུ་ལས འོད་ཟེར་སྤྲུལ པའྲི་བོ་ཚོགས་ འཇུབཅས་ 
ཤཿ པ་ འཕྲོས རང་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ནྲཾ་ཡིག་གི་རྣམ ་པ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་སྦས བངླུ་ཅཿ་ པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད། ཚེ་སྲོག་དཱུཾ་གི་རྣམ་ 
པས་བསྲུང་བྱའི་སྙིངཿ སྙིང་གར་ཐིམཿ ་པས ས་བཀྲག་མདངས ་གཟྲི བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། | རྨང་འའོང་ ཟེན་འྲབོཾསྣ་ཐླམ་ཡི་དམརྒྱལ་བསྲས་ རར པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས རྗཾའི་བྱིན་ 
= རླབས་བརྟན་གཡོ ཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སྔར་བཞིན་ཐིམ་པས བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ནུས སྙོབས ཅི ར་ ཨཾ་ཨཱ་ཀློ་བཅུགཅིགཔ་དངབཅུ་བདུན་པིརིགས 
8 ཨོ་ཨི་ཀ་ ཡ་མ་དུ་རུ་ཙྲས སྲུངས། ། ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས སྲུངས། ། གྷིམ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས སྲུངས། ། སརྦ་ཙདྟ གཟིར་ཐུམས་ བྷཾགནན་ ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཿ ་ཡ་ 
“2 སཾ་བྷཾཝ་རིཌཱ་ྷུ་ཧཱུཾ་ཛ ; བདག་མིནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྨཀ་ཞེས་ཅིའགུབ་བླ་སྟེ་སྲུང་བའོ། །བཟློག་པནི། ཐུགས་ཀ་དང་བ སྤུའི་ཁུང་བུནས་ ལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ སྤྲོས། 
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གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས །གཏོར་སྦྱངས། ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་བཅདནས་རྡུ རྔལ ཕྲན་བཞིན་བརླག ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཾ་ཀ ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས བཟློག །ཧེ་ཀ་ 

ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བཟློག །གྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བཟློག །སརྦ་ཙིབྷ་གཟིར་ཐུམས་བྙིག་ནན་ཏྲིག་ན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ། ད དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུངས་དང་བཅས་པའི་ཤལ་རྒྱུག ། 
ལྐ ¿ སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག །དབུགས་ལ་རྒྱུག །སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག །ཟྲག་ལ་རྒྱུག །རྩ་ལ་མཱར་ཡ་རྒྱུག་ཏུ་ཕཊ། ཤཿ ་ལྷྭ་སྤུངས་ནན་ཐཉུམཔ་ཆུ་ར་ཡབ་རླད་ཡ། ཙཾ 
“2 ཞེས་བཟླ། པས ི་ོ རོ །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོརམ་ལ་དམིགས་བྱ་དགུག་བསྙིམ་བྱ། །ཨོཾ'ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས དགྲ་བགེགས་ 3 

ཀྱི་ཤ ཁྲག བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་དུ་སྡེལ ། རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ། བསྟོད་བསྐུལ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ལ་བསྲུང་བཟློག་གི་སྐབས་ཕྱེད་པར་བྱ། མཐར་བསྲུང་འཁོརནས་ ཏིང་ 


འཛིན་སེམས་ དཔའ་ཧུཾ་ ཡིག་གི་བར་རིམ་གྱིས ་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག །སྨར་ཡང་ཚེ་བདགནག་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའི་སྐུར་ལངས་ཏེ་གནས་གསུམ་ 


དུ་འབྲུ་གསུམ་འགོད། ཨ་ཀློ་བཅུ་གཅིག་པ་བཟླསནས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་གནི། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་ལྟར་བྱས། 


༧༨ ༄༅། ། ༄ 
སེ ཅཐ ༦༦་ པ་ར །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ དབང་བླངས་ལ། སླབ་མའི་བྱབ་ཞུས་བྱས། གྲལ་དུ་འཁོད་ལ་བགེགས་བསྐྲད། 


ཤཱ ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ ཆུཔ་ ཡམ་ར་ཙདཱུཾ་ཕཊ། ཕཊ། 
ཨའ འདིར་ཕོུགས བཅུ ་དུས གཿ ཨཿ ཁང་ཐུས་ཧུ་ཀྱིསེ་ཤེན་ཁུ་ཅརཏྱུབ་སྡུསཝ པའི་བདག ཉིད་བཅོམ་ ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཛུམ ་དཔལ་ 

༩༣ དབྱངས་ཁྲོ་བོའི སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འདིར་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་གདམས་པ་ མི 
འདིའི་དབང་དུ་བྱསན། | གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་ དཔོན་ཆེནཔོ་གཙུག་ལག་དཔལ དགེས་ཚེ་བདགནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུངས་ཏེ་མན་ངག་ཏུ་དྲི ་དྲིལ་ནས་ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་ 

4 གཏད། དེས་པལ་པོ་བྷ་སུ་དྷ ་ར་ལ་གནང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་ དབང་ཕྱུག་གནུབས་སངས་རྒྱས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལན་བདུན་བྱོན་པའི་ཐ་མ་ལ། གདམས་པ་འདི་ 


༨ ༨༠༨་༽ ༨ 


ཐ་ས མི་སྤེལ་ རི འི གུ་ དེ་ལྟ་བུའི་གནུབས་ པ་བན་ཆེན་པོདེནི་སྤིར་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་བ ་གསུམ་ 'གྱི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ། བཿ རོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། _ བྱིབྲག་ཡི་དམ་གཤིན་ ར་སསས ་ ཆོས་ཚུལ འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོནས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
ཡེ དུས ཝགསཿནངྱ་ཧུས་བྱིད་པའ ངོ 


རྣམས་རྒྱནང་ཁྲོམ་ གྱིས་ སྤྱན་དྲངས། དེལ་ལྷརྗེགནབས་ཆུངདུ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཟུང་གིས་ཞུས་ཤིང་མཁོ་མཐིང་གི་གཏེར་ཀྱང་ཐོན་པས་བ གཏརག སྔ་ཕྱིགཉིས་ ་ཀའི་བཀའ་བབས 
རྗེ་བཙུན་མི་ ་ལས་མཐུ་ནུས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཐོན་པ ་ཡང་བླ་མ་འདིའི་ དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན། དེ་ལ་མཚུར་སྟོན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་ཏེཁོང་གིས ་དཔོན་གཞོན་སྟོན་ལ་མཐུ་བྱས་པས། 


།དེའི་བླཟོགཔའི་རིམ་གྲོམེས་སྟོན་གྱིས་བྱས་པས་མཐུ་ལོགསྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལས། མཚུར་སྟོན་གྱིས་ཁ་རག་ཏུ་རང་གིབླ་མ་བལ་པོ་དབང་ཕྱུགརྡོ 
དྦ ལྩོ་རས་ཞུས་པས། རལབོམིས་སུན་མས་བླགག་པ་མཁས་བགཅང་གྱི་རྒྱལ་ཁམསན་མིད། ངའི་བཟློག་པ་ཡང་ཞུནལ་སོགས་པ་དང་ཁྱོད་རང་ཕྱག་ཆ་ ཨུརྨོ་ལ་མཁས་ཏེ་ 
དེས་ཀྱང་མི་བཟློག །ཡང་བཟློག ཟབ་པ་གཅིག ་དགོས་པས་གཅང་རོང་གི་ལྷ རྗེ་གནུབས་ཆུང་ལ་ཞུས་ཤིག་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྣམ་བུ་ཚོས་མ་བདུན་གྱི་ཕྱག རྟེན་དང་བཅས་ཏེཞུས། 
རང་ཡུལ དུ་ལོགནས བསྲུས པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་སོང་། སྐར་ཡང་རྟ་ཕོ་ངང་ཞུར་གཅིག་ཏ དང་གསེར་སྲང་འགའི་ཕྱག་ རྟེན་ དང་བཅས་ཏྲེཞུས་པས་གཏུམསཔ་ལྷ་གམ་མེད་པའེ་ དབུ་སྙུང་ 
དང་བཅས རྫོགས མནང མཚུར་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་བུ་བརྒྱུད་མིན་པ་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་བའི་གཅཾགས་གཟུང་། ། དེནས་མཚུར་སྟོན་གྱིས རྣ་ཆ དཔལ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལེན་ 
པ་དང་དབང་དེལོབཅུ་གཉིས་ལོནཔ་སྟེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་རྒྱུན་བྱས་པས། མེས་སྟོན་དཔོན་གཡོག་བཞི་ཁྲག་སྒྱུགསནས་ཤི། དེནས་དཔོན་གནོན་པར་མཐུཐུག་སྟེ་ 


ལོ་གསུམ གྱིཁོངས་སུ་ཕོངོ་དྲུག་ཅུ་འཇིག་ ཏེནཔ་རོལ་ དུ་བསྒྲལ། _ དེནས་ རབ་བ ཁཇ། :ང་ཏྲེ་དད་མའན་དུ་ར་ དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡང་བཟློག་ 
མའིསྤུ་གྲིཞེས་བྱ་བ། སྐོར་གསུམ་མཚན་བཞི་གནད་གསུམ་སྟེ་དོན་ཚན་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གདམས་པ་ཐང་མོ་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ནྣོན་པོནང་གཅོད་ཀྱིབྱིན་བརླབས་ཐབ་མོ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་སློབ བ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ། སློབ་མའི་བྱ་བ་མརྔལ་ཕུལ། ཧོ། ཡང་གསང་གཤེད་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ་ལགས་ཀྱི། རྡོརྗེ་སློབ་ ཙཱ 
དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། ། །དཔའ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། བཅ "་ རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ དྲལ །སོགས་ཡྱིགརྒྱན་བཤགསབྱ། མདུན་གྱི་གཏོར་ 1 
མ་དང་སློབ ་དཔོན་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འཇམ ད་ཀར མོ རྟོགས་བཞིན་གསལ་འདེབས་སུ སུ་འཇུག །དེའི་ཐུགས་ཀཱནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སློབ་བུའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་ 
མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ བརྗོད། སྟོང་པའི ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿཡི ཡིག་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་ པ་འཇམ་དཔལ་ 


༡༧32 


=། ༄༅། ཀོར་བམ་གཞྲདི་མོགཅོནཞལ་གིགྱོཕོག་གཉིསཔོ། གཡོས་ཤས་རབ་ིརལ་གིདཔ་འིཐདོརོའཕོརཞིང།གོནོ་ལའི་ོངབླགས་ 
ཤཱི ཀུར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བ་བསྣམས་པ། ཞིཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་དར་དང་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱནཔ་དེའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་སྤྱན་ ཐའ 
¿3 དྲངས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཏིབྱ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ ན་མཆྫ་ལ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བླཟླ་ཞིང་སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། རཾ 
ཏིང་བཛྲ་ཞེས་སྤྱིབོརརྡོརྗེ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱུ་འཇམ་དཔལ་འབྲས་བུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བཏབ། དབང་དངོས་ལ་དང་པོ་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དབང་ 
“4 བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བཞི། སློབ་དཔོན་དང་གཏོར་མའི་ལྷའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་སྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་དང་གཏོར་མ་གཙོ་བོའི་ལྷའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 


དཔག་མེད་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག །ལུས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པར་ 
མོས་ཤིག་བྱསལ། གཏོརམ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་འཆང་བ། རྡོྗམིཕྱེད་སྐུ་དང་ལྡན། །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་པས། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨ་ཀྲཾ་ 
དྷ དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཁིའུཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་དང་གཏོརམ་གཙོབོའི་ལྷ་ཁྱད་པརམ་མོ་ཁྲག་མིགམ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་ 'ཧཱོཾཿཧ 
“ཚཾ, ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐྲིམ་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲིམ་དགྭ །ངག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐུ་ཅན་ 

དྲུ་བས་པར་མོས་ཤིག །ཅེས་མགྲིནཔར་བཞག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་འཆང་བ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱིད་གསུང་དང་ལྡན། །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་གསུང་འཛིན་པས། །གསུང་གི་རྡོ་ 
རྗེར་དབང་བསྐུར་རོ། ཨཨ་ཀྲོ་དང་། ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཧཀྲ་ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ིཉྩཧཱུཾ ཡང་སློབ་དཔོན་དང་གཏོར་མ་གཅོ་བོའི་ལྷ་ཁྱད་པར་སྲས་མཆོག་ཡམ་རཱ་ཛ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ ཏྲ 


༢༨༩ ༨ = ང་རོ 


།འོད་ཟེར་མྔོན་པོ་འཕྲོས། ཁྱེ ཁྱིད་རང་གི་སྙིང་གརཐིམ་པས། ཤེས་རབ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིདྱ་ཀིདྲི་མ་དག །ཡིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
- ཀྱི་ཐུགས' ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས བརྙམོས་ཤིག . ཡོག དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས ལྟའི བ རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་དང་ལྡན། །དེང་བདུག་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་འཛིན་པས། ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེར་དབང་བསྐུར་རོ། ཨ་ཀྲོ་དངགྷྲ་མ་ ཡ་མ། མ་དུ་རུ་ཙྭཀཏྟ་ཨ་བྷིིཉཱཧཱུཾ། ཡང་སློབ་ དཔོན་དང་གཏོར་མའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ ་དཔག་མེད་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ དུ་ཐྲིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མབག་ཆགས ་དང་ 
བཅས་པ་དག འཇུ དཔལ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་གསུ སུངཐུགས དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས བར་མོས་ཤིག ཤབྱས་ལ། གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། དཔའ ལྡན་རྡོརྗེ་གསུམ་ 
2 འཆའབ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ ནྐར་བཱན། །དེང་བདག་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་གསུམ དུ་དབང་བསྐུར་རོ། ། །ཨ་ཀྲོ་དང་། སྦརྦ་ཅིདྟ་གཟིར་ཐུམ་བྷི་ བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་ 


༄༅། 


བཟློག་ཡ། སརྦ་སཾིདྡི་ཨ་བྷི'ི ཧྭཱཾཧཱིཿ ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དགནི་སྐུའི་བྱིན་བརླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བའོ། །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མ ངནག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཤངས་བུག་གཡསནས་ཐོན། སློབ་མའི་སྣ་ 
ལྷ བུག་གཡོནནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲེང་བ་ལ་འཇུས་ཏེ་།ཨ་ཀློ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ། བསྲུང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ། སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་བསྐོར་ “ཛཱ 
1 དུ་དམིགསནས་བཟློག་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡནའདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་གསུང་སྔགས་ཀྱིནུས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ དྭ 
པརྱ་གུར་ཅིག །རཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེནི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབངནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་སྤྲོས་མེད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །རྗེས་དམ་ཆིག་ཁས་བླང་བ་དང་། མཉུལ། ཡོན་འབུལ་སོགས་དང་། ཆོ་གའི་རྗེས་ཆོག། ཌཱ 


རེད ༄༅། །གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། །འདིའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་སྐབས་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་སྔར་བཞིན་ལ། དང་པོ་གསུམ་སོ་སོའི་བསྟོད་རིང་གི་ 
མཐར་ཁྲོ་༔ ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། བཞིཔ་ལ། གཞན་ཡང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །སོགས་ཕྲིན་བཅོལ་གྱིཚིག་བརྗོད་པར་སྣངབ་སྤྲནདེ་བཞིན་དུབྱ་ཞིང་ 


༨༩ > > 


| དཀྱུས་སུ་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ཚང་ཞིང་ལེགས་པའང་ཡིནནོ། །རྣམ་འགྱུར་འགག་མདེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སྒྲུབ་ཐབས་དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྔོན་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་མོད། །འདིརནི་འཇུག་བདེ་སྙིང་པོར་དྲིལ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 


༄ 


དད་ཡང་བཟློག་ ིསྤུགྲིའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣོན་པོནང་གཅོད་ཀྱི་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ཚནཀོ།། དཱ ྣ 


=, ེི་རིི་་ =` - ༄འ༽. འ ཧི སི ༧ ༧ = ཤོ ༠ པ་ཊ 

༡༣ ༄༅། ྲ །ཨསུ་སྭ། ཡཤས་བསྐལ་མ་འབར་བའ་གཟས། བཱ རྙུ སྔའབུད་ དཤང་ ཀུན་ བསྲགསནས། །ར་སབོནུ་མངབང་མཛ་ཏུཌ་ཟག་རྱན་ འུ 
ཤི ་སྲུབ་སྙང = ང་པོར་སྤེལ། །འདིར་རྟམགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། སྦྱོར་བ བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། ། །དངོས་གཞི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡྱོ་བད་བཤམ་པ་ནི། 
སྙེགས་བུའི་ སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། གྲུ་ཆད་ལྗང་ཁུ། མཐའ་ཟླུམ་བསྐོར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཉི་གདན་ལ་ས་བོནནམ་ཚོམ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་མཉྫིལ་དཔལ་གཏོར་རྟ་མགོ་ཅན་སྐུ་རྟེན་བཙུགས་པ་བཀོད། མདུན་དུབླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྦྱོང་ 
ངྫོ གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་གཏོརམ་བཞི་ཚར་རམ་གསུམ་ཚར། སྨན་དང་རཀྟ། ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། རས །༈།སྐབ་ཐུང་ཡམ་ལམྦ་ཏོ་འབོན བགེགས་གཏོར་བཏང་མཚམས་ དྡ 


༨༩ ^༨ 


བཅད། ས་རི ༽ དངོས་གཞིནི།  སྭཱ་གབྷ་ཝྲས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་པི་ལས་པདདྨ དྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདནལ་རང་སེམས་2ིཿལས ་པདྨ་ 
ཤཱ ཧཱིཿས་མཚན་པ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ནལ ་དམར་པོ། གཡས་ལྗང་གཡོན་དཀར་བ། 


ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་པ། ཅས-ལ.ལ་ མཆེབ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ དང་སྨ་ར་སྨིན་མ་འབར་བ། དབུ་གསུམ་གྱི་གཙུགན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་གསུམ་ཁ་གདངས་ཤིང་རྟ 
„ སྐད་འཚེར་བ། རྲོག་མྭའི་གསེབནས་མེ་སྙག་འཕྲོ་བས་སྟོང་གསུམ་གང་བ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་བཊཱཾ་ཀ །གསུམ་པན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་ 
£ £» པོ་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པས་མདུང་ཐུང་། , ;རནུ་སྤཔྲས་ཚྒུ་ནགཇ་བ མཨམ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་ དབུ་རན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ དོ་ཤལ་ཅན། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་ ¡ 
ཙཱ གཞི་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་ལྦཾགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་སྐྲའི་ཚངས་སྐུད། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཐོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། # 
ལ་གྱི་ཆུན་པོ་རྣམས ཀྱིས་བརྒྱན་པ། _ ཞབས་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ ལ་གྱི་རྣམ་པར་བརྫིས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློངན་བཞུགས་པ། མགྲིན་པནས་ལོང་བུ་ཡནཆད་དུ་ 
རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག ་པས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས་བགེགས ་དཔུང་ཚར་གཅོད་པ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཧཱཾ ་སྟོད་དུ་ཉི་མ་ 


2 རོ །ལྭཱ ་ཧིཿ ཕྱི་ནང་ཐམས ཅད་ དུ་སྤྲུལ པའི་ཕོ་ཊ དང་ཡི་ཤིས ཀྱི་མེ་ དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུག ་པས་ཡོངས་ ་སུཁྱབ་པར་བསམལ། ཨོཾ ཨོཾ་ཧྲཱིཿཔདྨ ་ཏ ཀི ཀི བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་ 
དཱ ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་བཟླས་པའི་མཐར། མབ ་དུན དཾ ཏིག་ནན་ཛཾཿ ཇཿས་མ་ཡ སཱཾ། ཞེས་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཁཾ རླགས་མ་ཡ པ་ཛཾཿ ཁཾ རྩ་ཐསམ་ ༦ཨ་ བྩོ། 
ཁ་རྭཀ་ས་མ་ཡ་བླཟློག །བིརྩཀས་མ་ཡ་གཏུབས།  ཁ་རཀྟས་མ་ཡ་བྱེར། ཁཾ་རཀྭ་ས་མ་ཡ་རྦད། ཁཾ་རྭཀྲ་ས་མ་ཡ་རྡུད། ཁི་རྭ་ཀས་མ་ཡ་རྦད་རྦུད་ཕཊ་ཡ་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ 


= 


༧” ཇཱཿ སྔགས་ཚན་ཕྱི་མ་བདུན་པོའི་།ཁྲཾ 2 ་ཞེས་པ་རྣམས ་མེདྱ་ཀུངཆོག་གོ །ཅེས ་དྲག་སྔགས་ ཏེ་མང་ཉུང་ཅི་རིགས ་པ་བཏགས་ལ་བཟླའོ། །མཐར་མི་ དམིགས ་པར་བསྡུས་ལ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ ཏུ་བསྔོའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ གཏོར་མ་འབུལ་ན་བསངས་ 
ཅྩམས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ །སྣོད་ཀ་པཱ ་པ རིས ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔ་ཞུ་བ ལར བུང་བའི་ང བདུད་རྩིའི འྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོཿ ན་ ཊཔོར་གྱུར། ཨོ་ སོ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ ་གྱི་བྱིན་གྱིས བརླབས། 


༥༨༤ 


སྙིངགའིཧཱཾ་ི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མགྲོན་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས། གཏོངམ་དངཔོཟླམལ་འབུལ། གཉིས་པ་ཡིདམལ་འབུལ་ཏེ། རྩ་སྔགསྱིམཛར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཁྲཧཱིཧི་བྣཾྣབཱཾྣ 


ཤི 
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¬ ༨ ༤" ༤ 
ཉར་སྤྱོད་རོལམ རབ ཅས་པ་དང་ 


། བདུད་རྩིས་ཀྱངམཆོད་ལ། 


༄ 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོཿ སྒུ་པདྨོའི་གདུང་། ཆོས་རྗེ 
།༩སཏྱང། ག༅ཐསུ༔ྲཐཆཉེ་ཧཏགཏྐོཁ་ཛུམེནཿ་ 


ཅར 
× 
༡༧3 
༢ 
སཿ 
0 
ཀཀ 


དང་བཅས་པ་བཛང་ས་མཱ་ཛཿ 


འཛ ཡཅ་ ད་ཅིང ང་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དབང་གི་མདོག་དམར་བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་ལ། །དབང་ཆེན་རྔམ་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ 

གཟི། །ཏཐང་མཛད་དབར་ཾབྐུཡ་བྱག་འཚལཿ ་བསྟོད། །ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལས་ངན་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་པ། །ཞེ་སྔང་གཏུམ་ཁྲོ་དུས་ 

མཐའི་མེ་ལཱར་འབར། །རྔམ བརྗིད་འགྱིང་བའི་ ་ལ་འཆཚའ། ལོ། །ཞེས་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབནས། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླང་ངོ་། བ་བ 

བགེགས་བསྐྲད། ཆོས་བཤདཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འདརགསུང་ཆེན་མདུ་ཡོ་གཡ་སྒྲུབ་ཚཱེ སྡི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། པདྨ་གསུང་གི སྒྲུབ་སྐོར་རྟམཆོག རོལ ས་ 

གསང་སྒྲུབ་ ཐབ་མོ་འདི་ཉིད། _ ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིནང་ཚན་ལྔ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ང དབོན་སྟོན་སྐྱིར་སྒང་པ་ཆེན་པོས་འོད་གསལ་དག རྱ 
ཿ 
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པའི་སྣང་བ་ལ་ ཨྱོན་གྱི་སློབ ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ འབྱུང་གནས་དང་མཇལནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ དཔོན་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 


རུམགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ བརྒྱཚུ བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས གསང་སྒྲུར་ཤིནཏུ་ཟག པ་ཞིག གཏེར་དུ་སྦསཿ པ་སྙེ་མོན་སྔགས་པ ཞིག་ གིས ཐོན་ ཡོད་པས དེར་ཞུས་ཤིག་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དེས་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྱེམོ་རྒྱ་གོང་རི་བ་སངས་རྒྱས་དབང་ཆེན་ལ་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཞུས་ཤིང་། _སླར་ཡང་མནལ་ལམ་བཟུངནས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
2 ཞུས་པས འྭུཧ་ཿཁོཿ་ཡོམབུནཝར་དུབ་ཐམཐཏྟྱང་ཉར་ཞུས་ཤཾག་གོསུངཁ་ཏྟར་ སླརཱ་ཡཛ་འབུལ་བུ་ཏྟརྲཐཿམ་ཏཞུས་པསརྫོགས་པར་གྲུནངནས་འདི་ཏན་ བསྒྲུབས་པས་ཕྲིན་ ཙུ 
༩ ལྭར། ས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོནས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བས་ རམགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས ལྡན་འདི་ཉིད། གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་ རླ 
འབྱོར་དང་། མུང་ཛྩྱ༔ རཿ ༥ ་རིམ ཨགྱིས་བརྒྱུད་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ ་ཉམས་པར་བྱོན་པ ཡིན་པས འདིའི་བྱིན་རླུབས ང་ངཐཾཨུཿསྒྲུབརྦ་ 

ལ་སློབ ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ རྣམས ་སྔོན དུ་སོང་། སློབ་མའི་བྱ་བ ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི ་དོན་ དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ཞེས་བརྡའ་སྤྲད། མརལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ ་རྗེས ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། 


༄༅། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་སྟོནཔ་པོ། །འཇིག་ ཏེན་གསུམ་གྱི་འདྲེན་མཛད་ལྷ། །འཁོར་བ འདམ གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། ། ྱིང་བ་སྐྱུབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །རྡོ 
( རྗེའི་བླ་མ་མ མཛུ ཁ་བ་་ཅས་ས་༠་ཆ་ཆ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག སྦྱབས་མཆཾ། ། ` བྱིན་རླབས་ཀྱི་དངོས་གཞིན། སློབ་ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཀྱིས་སློང སླབ: མའི ལྡཾག སྒྲིབ རྤེ གདོན་ ཙིརས་ ཐམས་ཅད་ བསྲིགས། སྟོང་ཉིད་དུ དུ་སྦྱངསནས་བུ ཐུགས ཊས་ཀར་ཧཱུཾ ་གི་ བར་མངོན་རྟོགས ་བཞིན་ཕོག་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་བསྣིམ་ནས་སྔགས་དང་རོལ ་མོའི་ སྒྲ་སྦྱར། 
དེནས་ སློབ་ འབོན དང་ཡི་ དམ དབྱེར་མེད་པ་ལཁྱེད་རང་གི་ལུས ལོངས པསྤྱོད་ཐྲམས་ཅད་མཆོད་པའི་ དངོས ་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ རཱ ཆུཿ བརྔབས་པ་ལ་ ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
བླམ་རིནཔོ་ཆེ་བདག་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ དཔོནྱ་གི་དྲཔལ་བའི་ཨོཾ་ལས་ རམགྲིན པའ 
ཤཱ བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས ཁྱེད་རང་གི ་དཔྲལ ་བར་ཐིམ། ནད་གདོན་སྡིག སྤྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས སྐུའི ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་བུ. ་བམ་པའི ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ ་པའི་མོས་པ་གྱིས། 


ཞེས་བདྡ་སྦརལ། སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་བྱ། ྫརྫེིཾེཾཾ་ དབང་དང་གསུང་གི་བྱིན་རླབས པ་འ མགྲིན་པའི་ ཨཱཿལས་རྟ་མགྲིན་ དམར་པོ་མགྲིན་པར་ཐིམ ཐུ 
གིབིནོླབས་ཞུགས་གསུཇ་དབརཐོབ་པར་མོས། ཡང་མཆོད་དེ། ེ ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ཡིད་ལ་ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས རྟ་མགྲིན སྔོན་པོ་ 
' སྙིང་གར་ྲིམ་ཐུགས་ཀྱི ཀྱིབྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤེས ་རབ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ པར་མཾས། ཡང་མཆོད་དེ་ དབང་བཞིཔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ྱིན་རླབས་ལུ ་ལས་ངག [ཡིད་གསུམ་ལ་ཞེ 'ཞེས་གསོལ་བ་ ° 
(༩ བཏབ།  ལྟེ་བནས་རྟམགྲིན་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ལྟེ་བར་ཐིམ་སྐུ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླུབས་ཞུགས ཐུཊཐ།་ཐོབཝཱ་ ་པར་བསམ་ལ་སྤོས་རོལ་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུངནི། སློབ་མ ་དང་ + 
མདུན་གྱི་རྟ་མགྲིན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་གི་སྟོད་དུ་ཉི་མ་ལ་ཧྲིཿདཿ དམར་པོ་རེ་རེ། མངཱུཾཿ་ཏཱཐའ་བྔགས་ཀྱིང་བསྐབུ་གསཝ་ཐོབ་ཁྤབ་སོམ་བ་ཞད་ཊུས་ཐ། བཅོམ་ལྡན་ 


--_ 


བདག་ལ ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་དམ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ 


3 ༄༅། །གསོལ། །ཞེས་གསོ° ཟཟཤས། ྲ།ྔྣྔསྣསྣས། ཟ་ ་ 


ཟླ སྙིང་གའི་ས་བོན་ སངེེ། རས དང་། པི ་ི་ ཐར 30 རྗྔས་ཟླས་བྱས ལ། སྨབ ་དཔོན་གྱིས ་ 
ཞལ རམགྲིན་ གྱི་ཐུགས རྗེའི་ནུས་པ ཆེ ངྲི ཀྱི་བྱིན རླབས་ རྨས ཅད་རྡོརྗེ་སློབ རྤེ ཇིམ་ ཀྱིརྒྱུད་ལ འཇུག པར་གྱུར་ཅིག ། ཅ་བ ཨཾ ཐའ གཏོརམ འདི་ཉིད་ = ཇཾ 
ཐ་ དཔལ་ རྟམགྲིན ་དངོས་སུ སུ་མོས། 0 ་ ་མོས ཐས དུང་བྱས ་པས ཁྱེད་རང་གི ཱི་བོར་བྱོན ད་བིན གྱིས ཐཐ ་པ་ཡིན་ སྙམ་པ གྱིས། གཏོརམ་ ཅ་ ལ། བཀའ འ་་ དང་ ° 
བཅས་པས་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། ། མཐར་གཏོར་མའི་ ལྷ འོད་ དུ་ཞུནས ཐིམ་པས་ཁྱེད་ རང་གི་ལུ་ ལར པ་ ཡིད་གསུམ་ རྟམགྲིན་ ན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་སྙམ ་པའི་ངྱ་རྒལ་ལ་ཅི ་གནས་ 
£ སུ་བཞོག ་མཛོད་ བྱས་ལ་མངའ ་གསོལ་ཤིས ་བརྗོད་བྱ། མཐར་གཙོ་བོས་རི ་ཇི་ལྟར་སོགས་ དང་། མཆྫལ། དེང་ནས ་བརྩམས་ ཏེ ་སོགས སྱི་དང་འདྲ། རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ ་གཤེགས་བསྡུ་སྨོན་ལམ་ཤིས ་བརྗོད་རྣམས་ 


.༨ ༦. ༠༽. ༨ སྲ 


བྱའོ། །གནས་ལུགས་མི་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་ལྡན་ལྷར། ། །རྣམ་རོལ་རྟ་མཆོག་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོའི་སྙིང་པོ་ལགས། །རམགྲིན་གསང་སྒྲུབ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པའི་ ལེའུ་ཚནནོ།། །། 


= 


ཧཾ ཉིའི་གདན་ལ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། པ། 


རོ མ་ཐོ་ར པོ 


སོ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། གདུག་པ་འདུལ་མཛད་མཐུ་སྟོབས་བདག ་་་་ ེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོའི་བཅུད། །མདོ་ཙམ་འདིརནི་ 


ེ དེ ༨༨ ༨ 


གཤན་སྲར་བུ་ །འིརཏཧཐཏྟཾནཏྟམཧྲཾནནག་ཐོ་འུགས་ཚམ་ན་བྱེསྒྲུབ་ཐུབསདའའབྲེལ་བརཏཊང་ཛསྐུར་ཐ་་གུམ་ཧྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། ཨཿ དང་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པནི། 
སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་མཆལནག་པོ་གྲུ་གསུམ་མེ་རི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། མཉྫི་ལ་དཔལ་གཏོརནག་པོ་རྟ་མགོ་ཅན་སྐུ་རྟེན་བཙུགས་པ་བཀོད། ། མདུན་དུ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དང་སྨན་རཀ །མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར་བ་སོགས་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཚོགས་ཕྲརབྱཞོ།  གཉིས་ཐ་སྒྲུབ་ཐཐས་ཁས་ཁྔོན་ཿགྲོནི། ཐཀས་་ མ་སབཏང བཡཿས་དུ་བ་ག། སྙིང་གའིཧཱུཾ་གིའོད་ཐེར་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སྤྱན་ཏ ་དྲངས། 
ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཚོགས་བསག་དང་། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ། དངོས་གཞིནི། །ི ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝརཱུཾ་ཕཊ། ཅེསབརྗོདས་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོར་པད་ 
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སྨ་ར་དང་སྨིནམ དམརསིརའཐརཊ། ། སྤྱི་བོན་རྟ་མགོ གོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བས།ཿ སྐབ དཐུཇཛུ་བྡུདྲ་ཏཱཾ ། ཕྱག ཡི རལྲ་གི་འཕུར་བས་ དྲག བགེགས་ཀྱི་མགོ་ལུ ་ལྭར། བརྫུས 
བུར་བཏུབ་ཅིང་། གཡོན་པ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས ཀྱུས ་དགྲ ཐཐ ཤས ཀྱི་སྲོག སྙིང་འདྲེན་པ། ཞབས་གཉིས དྲུག བགེགས་ཀྱི་སྙན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་བའི སྟབས་ཀྱིས རོལ པ། 
སྒུལ ་དརནག་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་ཞིང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། ཐོད་སྐུམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཛཱ 
པཱ ཀླུ་རིགས ས་ལྔའི་སྦྲུལ་ཆུན་སོགས དཔལ་གྱིཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པ། བ་སྤུའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག གིཚཱཚྭ་འཕྲོབ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་བའི་ཀློངན་བཞུགས་པ། .ཌ རྦ 
ལྕགས ཀྱི་ཕལ་པེ་བསིགས་པ མཆིགསིནུས་ཁོ་ང་འཆིལ་བད་རྒ་མེད་འཕྲོཨཇ ་པས་ དགྲ་བགེགས་ལོག འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཆུར་འདུས་རྡོ་རྗ རེཁོ་བོ་གུརཁང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་པས་བསྲུང་བ ་དང་བཟློག་བསད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའ་ཧཱུཾ་ ཡིག་མཐིངནག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་སུ་ 
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༄༅། །བསྐོར་བ ་ལས་འོད་ཟེར་མེར་འབར་བས་ལུས ཟ་འ གདོན་ ལྡིག སྤྲིབ ཐམས་ཅད་བསྲིགས་ཤིང་སྦྱངས། ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུནས་ཕྱིར་འཕྲོས སྣོད བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲོ་བོ ཁྲོ་བོ་དང་མེ བ་པི ་ཀུན་ ཏུ ཁྱབ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མིང་གཞི ཞི་ཙམ་ ངར ་ རེ་མ སྣང་གྲགས། དག་པ་ལྷ་ དབྲ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་བསམ་ལ 


། 

(སཾ བཛ་ཀྲོ་། ཀྐ ཇོ ཧྱ་ཧྲཾ་ཝ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསྙེན་པའི་སྔགས་ ཏེ་བུང་བ་ཚང་འཚོལ་བ་ལྟར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླའོ། །ཡཀྐ ནག པོ་ནི་ ནྲ ་ཏི ཙུན་ཐུམས ་ཇཾཿ གནོད་བྱེད་མཱཱ་ ་རཱ་ཡ། སྲོག ༢ ཐྦདརྦད། སྙིང་ལ རྦད་རྦད། 
རྩ་ལ་རྦད་རྦད། ཁྲག་ལ་རྦད་རྦད། ཤ་ལ་རྦད་རྦད། རུས་པ་ལ་རྦད་རྦད། ཀླད་པ་ལ་རྦད་རྡད། ཡིད་ལ་རྦད་རྦད། ཙིངྟ་ཐུངས་ཟུངས། ཅིཏཱརྨུགས་རྨུགས། 
ཅྭ རྱ ཕུངས། ། ཅི ཌཱ་གཏུབསཿ ཐུབས ། ལྭརྱོཾཿ མྱོགས ོ ཅྭཌཐུམ་རི རལ ། ཨཡ་ཡ་ བོ སྲོག རྩ་ ཆོད་ཆོད། སྙིང་རྩ སྱུང་ཕྱུང་། ཁ།བ་ལ ་ལེ། ཆལ སའི་རསར་ 
3 དུམ བུར་རྦུད་ རྦུད། བུ་རོགས ་བཾ ་རིལ། ། མཱ ་ར་ཡ་ རྦད་སོད། རི་རོ་ ཛཱ་ལ ་རེ། ཨུ་ཅ་ ཏ་ པ་པ ཊ། ཅེས་སྤུ་གྲི་ལས་ཀྱི་སྔགས་ ཏེ་མེ་ དཔུང་འབར་བ ་ལྟར་བསྙེན་སྔགས་ལ་སྦྲེལནས ལཿ ་པའོ། ། །ལས་སྦྱོར་ནི་ 


^ ༤༨༡ ༥༨ འ༨འ ༨༩ 


ལས་སྔགས་རྐྱང་པ་ཐྲོག་སེར་འབབ་པ་ལྟར་བཟླ་བ་ཡིནནོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་ལྷ་སྐུ་མི་དམིགས་པར་བསྡུསནས་དགེབ་བསྔོའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒོམ་རིམནི། སེས དྭ་སྟོང་ གསལ་འདི། ། །ཡེནས་རང་བཞིན་ལྷ ཐ་ལ །དམ་ཚིག ་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ལ། [བསྒྱེདབསྙས་རྒྱས་གདུབ་མི་འཚལ་ ཏེ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ དི རཾ་ཡི་ཁཾ་གི ་„གིས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། ཐོད་པའི སྡོད་ དུ་བཅུད་ 
ལྔ་དུད་རྩི་ལྔ་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩའིརྒྱམཚོཆན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འནགསུམབྱིསབིནྱི་བརླབས། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་ 'བ 
འཕྲོས། དཔལ་རྟ་མགྲིནནག་པོ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམལ། ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོ་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །ཁྲོ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དབང་གི་ཏྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ཧསཔས་སྦནདངསལ། ཧཱུཾ། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དགྲ་བགེགས་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ། །མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
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8 ༄༅། །གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིདྫ་ལྷྲན། ཞེས་བཞུགསསུགསོལ། ཧཱུཾ ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། ]ཀླུ་དབང་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །རབ་ 
ཤར འཇིགས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྫིད་འབར། ཁྲོ་རྒྱལ ལ་རྟམགྲིན་སྒྲུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམོ་པུ་རུ་ཤ ་ཡ་ཧོ། ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཧཱཾ དུག་གསུམ 'དགགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤཁྲག་ 
དང་། །དུག་ལྔ་སྨན་སྦྱར་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདི། །ཏྫོཿཆོཐ ང་སྐུ་སྨ་ཉྱོ་ར་འབུཝ། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། 0 མབ 2 
ཏོ ར་ཨརྒྷ། པདྲ། པུ རྭ ཨཱ་ལ་ཀ གནྡྷེ ནྲ དྲ། བྷཱཿ་ཐཧོན། ཞྱད་པརདུ། ཁ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ལྗགས་རྡོ་རྗའི་སྡུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ནས་ ཁེ 
བསོའ་བར་ཊཡདལ་ ཚ་ན ཡ་ང བྲབགིཊ་ཉ་ཅལ། རྔསུ། རཏྟཾ། ཧཾ །ཆོ་གྲོ། བསུཏ། ཀི་ནེརི ཐམ་ འཛུ གས 
4 བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལོངས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ ་པའ་ཆ་ལུགས རྗོགས་མཛད་ཅིང་། །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་སྐུ་ ལ་ 
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། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད། །དརག་བེར་ཆེན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྤྱི་གཙུག་རྟུ་དབུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས ། །བདུད་འདུལནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་བསྟོད། མས ས་ར་ས་ར རམ་་ཚི་མ་ པུ །༈ ནྭ་ུཿ མདུ་སཆྙཏས་སཏནས་ 
འདྲེན། །ལྕུགས་རལ་གསེབཞས་ཁྲོཆུང་སྤྲུལ་པ་འགྱེད། །གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས། །སྤྱན་གསུམ་ 
ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་གློག་སྟོང་འགྱུ། །དཔལ་གྱི་ཆས་ལྡན་མེ་དུང་ཀློང་ན་འགྱིང་། རབ་འཇིགས་དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། 


༨ ༨ རེ་ཤཀ་ ཤུ མོང ཉིད་སོ 
བསྡུས། །ཕཊ་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲས་ལོག་ལྟུམ་ལུས་འཇོམས། །ྟ་སྐད་དྲག་པོས་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བསྐུལ། །གསུང་མཆོག་རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཉིད་སྤྲོས་ 


) 


།ཧཱཾ་གི་ང་རོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ ཀྭ 
དང་བལ་བའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་། 


༡3#@ ༄༅།  པཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས གས་རྗིའི་དབང་གིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྲོབོ་ཀུན་གྱིརྗེ། ། །ཡེ་ཤེས་ 

ཤུར སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། ཐ ་ཡི་ཕོ་ཉ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས བཿ ཇི་བཞིན་དུ། ཐུགས ་དམ་ དབང་ཤས་གཏོར་མཁི་བཞེས་ཡ། ། 
དེམ་ཚིག ་དབང་གེས་རྣལ་འགབྱོར་བདག་ཅག ་སྐྲོངས། །བྱང་ཆུབ་ལམ གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ 'དང་། །བསྟན་པ་གཤིགས ་པའི་ དྲག དང་བགེགས་ལ་སོགས། །ཛཏང་ཝཾབ་པར ཟླ 

- འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། སཾ བསྡུན་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གོང་མ་གཅིག་པོའི་གཤམ་དུ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ངྫོ 
ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། གང་ལྟར་ཀྱང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨཾ། ཁྱད་ཀྱས ་སེམས་ཅན་ དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས། སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱིན་ 


^.=-.5 


“2 རླབས་དབང་གི་ཆོ་གནི། བདག་མདུན་མཉམ་སྒྲུབ་བྱེད་པའམ། ླེ མཆོད་པ་སྤྱི་དང་སྨན་རག་གཏོར་མ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། རྩ་སྔགས་བརྗོད་པའི་རྐན་གྱིས་མདུན་གྱི་མཉུལ་གཏོར་མ་དང་བཅསཔ་སྐད་ཅིག་ 


གིས གྲུ་གསུམ མཐིང་ནག་འབར་བའི དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོར་པད་ཉིའི་གདན་ལྲའོ་བོའྱི་རྒལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ ཞེས་སོགས་ནས། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་བའི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས་པའོ འོ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལས། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརཱུཾ། ཧལ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག པོ་སྡི་བརྒྱད་དྲེགས པའིའཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་ དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ ཆས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོསྱ་ཀུང་། ཁལ ༢༢༨ :་-་ཅ་ བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ ཧཱ 
ཧཱུ་ཡིག་མཐིང་ག་རྩ་བའི་ སྔགས་ཀྱིས བསྐོར་བ 'དང་། བདག ་གིཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས ་སྔགས ཕྲེང་མེའི་ཚྭ་ཚྭ ཛཱ་དང་བཅས པ་ཞལནས་ཐོན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུ་ལ་ཐིམ པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཧཱུ་གི་ཞབས་ཀྱུནས་ཐོན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟེ ་བནས ཐད །ངད་གུགཿ་བུགསཀ ང་བས ་པས་འགལ་མེ ཀ་མ་ཐོར་བྲ་ཉར་ཏ 
སྡཾག སྒྲིབ ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས ་པར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་དང་ཤམ་བུ་སྦྱར་བའང་ཅི་རིགས་པ་བཟླསནས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །སློབ་མའི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། ཆོས་བཤད་ཅི་ 


= 


2 ཆོ །རོགསབསྔོནད་འགོབས། འདིར་སངས རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའི ཕྲིན་ ལས གཅིག་ ཊུབལྡུསཔ་ པ་བཅོམ། ལྡན ་ ནཔལ་ རམགྲིན་ཤིན་ ཏཱ དྲི པོར་ཁྲོས་པ་ནྲིའོ་ 

ཤཱ བོའྱི་རྒྱལཔོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བའི་གཞུང་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཐུགས རྗེའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། ། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །གང་ལ་གང་འདུལེ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཞིབས་མི་འདུལ་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་རྟ་མགྲིནནག་པོར་བསྟན། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པནི། །གནོད་སྦྱིནནག་པོ་ „ 

”ཿ ལྕགས་རལ་ཅན། །དགྲ དར་བགཾགས དངྱད་མ་ ་དང་། ། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བསེན་གཉེན་པོར་བསྟན། ' །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་རྣམ ་གྲངས་མང་དུ་ ཁཾ 
བཞུགས་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་ དོན་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་ལོགས་སུ་ཕྱུངས་པས་ རར ་-.ེ ལམ་ 9 ཨྱོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ དད ་ 1 

 ཁྲི་སྲོང་ལ་མནོག་ཆོས་སུ་སྩལ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཆ་སོ་ཡིན། །བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་འདི་ །རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་ཟབ་པར་གདམས། མ་སྲེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་ 


སྦས། ༈ཞེས་གསུངས་ནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཚོགས་ཁང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ། མངའ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ཉང་རལ་པ་ཅན་གྱིས་གཏེརནས་བཏོན་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
བར་དྲུ་བིནྨ་རབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཆད་པར་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཡིན་པས། འདིའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ཞེས་བརྡའ་སྤྲ། མརྫལ་ཕུལནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གང་འོས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཟློས་བྱ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚོགས་བསག་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་མྭལ་ཕུལ་ནས། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་མེད་པའི། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ “ཛཾ 
གསོལ། །བདགནི་དཔལ་ཆེན་དབང་གི་སྒོར་འཇུག་གི །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་བསྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ློབ་དཔནགྱིསརྩ་སྔགས་བརྗོདཔའིརྐྱེན་གྱས་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞེས་པནས། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འུར་འུར་ 
ཆེམ་ཆེམ་འབར་བའི་ཀློངན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། གཏོརམ་སྔར་ལྷར་གསལ་བཏབ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོཅན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེའི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅདནས་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པ་ ཧེ 
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- ོ གླུ་ཆུནས ཿ འན ཙིམ པ་བསམ གྱིསཿ ་མི ཁྱུབ པཿ ཕྱིར་འཕྲོས ། ཕྱིའི་བར་དུ་གཅོད་པ ཐམས།་ ཁེ་སཚིི་ ྔཿ ཁྲོ་བོ་རྣམས ལོརོའདས་ལོ་ སྨབ མའི་ལུས ་ལ་ 
ཤི ཐིམ པས་ལུས་ཐམས 2 ནང་གི་ བར་དུ་གཅོད་པནད་གདོན་སྡིག སྤྲབ ཐམས ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངསནས་ལུ ཡས སྐུརྡ་ ྡ་རྗེར་བྱིན གྱིས རླབས མངན་བསམམ། སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་ 

དང་རོལ མོའི་སྒྲ་བྱ། ཀླུ འི་དབང་ངོ་། །ཡང་ཡེ་ཤེས ་སེམས ་ སྨ ཀྱིཕྲེང་བ བ་དམར་པོ་མེ མེའི་ ་རང་བཞིན་ དམར་འུརའུར་བྱུང་སློབ མའིཁར་ཞུགས་ལུ ལསྤ་བམས ཟས རི་རེ་ རྨ 

ཤ ཐཏ་ཐཊཿ ཐེ གདོན སྡཾག སྤྲིབ ཐམས པས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས གསུང་ རྡོ་རྗེ རྗེར་བྱིན་ གྱིས བརླབས ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་དང་སྤོས རོལ་བྱ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས ་ལན་གསུམ་བྱེད། གསུང་གི གི་དབང་ངོ་། ཅོ 

པས་འ སེམས དབའ་ འོད་དུ་ཞུནས ཆངས བུག: རིའི མརཀོན་ སྙིང་གར་ཐིམ་ པས ། དཔལ་ ཏམགྲིན་ གྱི་ཐུགས་ ཟླ ་པརྡ་མི་ཏྟོ རླ པའི་ བབ དང་སློབ་ཊ མའི་སེམས་ དབྱེར་ 

‹ མེད་ཆུ་ དངའོ་མ འདྲེས ་པ 'ལྟར་དམིགས མེད་སྤྲོས པ དང་བྲལ ་བའི་ངང་ལ མཉམ པར་གཞག །དགྲམ་ དང་སྤོས་རོལ་བྱ། ཐུགས ཀྱི་དབང་ངོ་། ཡ ང་སློབ མ་ རྟམགྲིན་ དུསསྐམ ་བའི། 


སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་ སྔོན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བསམ་ལ། གནས་སོ་སོར་བདུད་རྩིས་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི།ཏིཆུཿསོ། ལཱ་ཀ་ཨ་བྷིིརྩ་ཨཱ། ཙིདྟ་ཨ་ཐྷི'ིའྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ངོ་། །གཏོརམ་ལག་ཏུ་གཏདལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཁྱོད་ 
ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ལ། སྒོམ་སྒྲབ་མཆོད་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། “ཌཱ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། མཆཱལ་ཡོན་འབུལ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེནད་པ་སོགས་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ན། སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སུ། དང་པོ་སྐུའི་ཁྲོ་ཆུང་དཀར་པོ། 
དནས་རིམ་པ་བཞིན། གསུང་གི་ཁྲོ་ཆུང་དམར་པོ། ཐུགས་ཀྱི་ཁློ་ཆུང་སྔོན་པོ། ཡོན་ཏན་གྱིཁྲོཆུང་སེར་པོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྲོཆུང་ལྗང་ཁུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྤྲོ་བསྡུས་ནད་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་བསམནས་སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་བྱ་ཞིང་། གསུང་གི་རྗེས་གནང་མན་ཆད་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། མཐར་གཏོརམ་ལ་རཀྟ་སྦྲནནས་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་དེ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་བསྟིམ། བདུད་རྩིས་སྦྲན་ནས་ཕ 
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༡3 ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །གདུལ ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་ སྐུར། །རྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཆེར། །བཏུདནས་དེ་ཡི་སྒྲུབ་ 


ཟར ཐབས་ བཤད། དྲགས །ྣཾ༩༥ཀྣྐྣིྐ༦༦༥༨༥༨ྐྣཀ སྦྱར་བ་ཡ་བྱད་གྱགཤམ་དང་། ཡ་ང 
དང་། བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡྱོ་པད་བཤམ་པནི། སིི ་ མྫི་ལ་དབངགཏིར་ས་བྱཿ་པ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྔགས་བྱང་དང་ཕུར་པ། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་མཆོད་པ་སོགས་ 


ཇོ བཤམ་མོ། ཅགས དངོས་གཞིའི་སྐབས། ཨོཾ་སྭབྷཱ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སར ་སྦརྦ་ དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ། ཨུ་ར ཀཀ ་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག། 


དྷརྨ དྷཱཏུ ་བཛྲ ཇཱ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ ཨང ཀོའུ་ཧཾ། ཞེས་པས ་རང་རྩལ་ འགར ཆེན །སྟོངཉིད་སྙིང་རྗེ་ ཐུང་འཇུག ་གི རིག པབ ཧཱཾ ངམ ཧྲིཿམཐྲིང་ནག ཏུ འའ ག་ལས ། ཨ ིྫཱཾན་བྷྡྷ 
£ ཙཀྲ མཆྫ་ལ ¿ ཞེས་བརྗོད་པས་རབ་ ་འཇིགས་ དུརྔ་ཁོད་ཆེན་པོས་ ཡོངས་ས་ སུ་བསྐོར་བའི་ གྲུ་གསུམ མཐིང་ནག བྷན་ དྷ་འབར་བའི་གཞལ ཡས །བང་གི་ དྭབས ས་ སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ བདག་ ཉདཁྲ་ 
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བའི་རྒྱལཔོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞེས་སོགས་དཀྱས་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་གཡོན་ལྕགས་ཀྐུ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེནས་ལྕགས་སྡིག་གི་སྤྲུལ་པ་འགྱེད་པ་ཞབས་ 
གཉིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ལ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྙབས་ཀྱིས་རོལ་བ་སོགསནས་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་བསིགས་པའི་གསེབཞནས་ཁྲོ་ཆུང་འཆོལ་བ་དཔག་མེད་སྤེ་བ། ཅེས་པའི་མཐར། 
རྟཞལ་གྱི་སྟེངན་མེའི་བྱ་ཁྱུང་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན་ཀླ་གདོན་ཟ་ཞིང་འདུལ་བ། གཡས་སྲ་འོ་བོ་ཡྲཀ་མི་སྦལ་དམར་པོ་མེའི་ཐོ་བ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ ཧཱ 
གས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་སེརནག་མོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ལྕགས་རྡོར་དང་མེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། མདུནན་སྤྲུལ་པའི་ལས་མཁན་ལྕུགས་སྡིགནག་པོཁ་དགུ་མིག་དགུ་པ་གདུག་པའིང་རོ་ ཡཿ 
སྒྲོག་པ། གཞན་ཡང་སྦྲུལ་པའི་ལས་མཁན་གཡསན་མོན་པ་བདུན་གཡོནན་བཤནཔ་བདུན་སོགས་དྲག་གཏུམ་འཇིགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱིོལ་དུ་ཁྲོབ 
བཅུའི་གུར་དང་། འཁེར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་བསྣོལ་མར་འཁོར་བའི་གུར་དང་། རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་གུར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གུར་ཁང་ 


༨ ༤༨ ༣༨ ༢༨༡༢༡༦༽ 


ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམལ། རྩ་སྔགས་ཀྱིམཐར་ཡཀྐནག་པོ་གནོད་བྱེད་པོ་མོའི་རྩ་ལ་རྦད་རྦད། སྲོག་ལ་རྦད་རྦད། སྙིང་ལ་རྦད་རྦད། ཤ་ལ་རྦད་རྦད། 


„ ཁྲགལ་རྦད་རྦད། རུས་ལ་རྦད་རྦད། ཀླད་པ་ལ་རྦད་རྦད། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྒྱལ་བསེན་གྱི་ཡིད་ལ་རྦད་རྦད། ཡཀྐ་ཀཱལ་ཆེན་པོས་ས་བདག་ཀླུ་གཉུན་རྒྱལ་བསེན་གྱི་ཙིདྷ་ཐུངས་ 


/ྲི 
3” 


ཤུ 


ཇི 


ཆ ° 
ཤྲ 


1 „^ ¬་༨ > ཿ ེ པུ | ཁབ ད་ང མ་ >: =  ི > ¬ ¬ ྣླིབྣ  ི་་ཾཚཨཾཾཤ ༡ 
ཐུངས། ཙྷྟ་ཤིག་ཤིག །ཅཏྟ་རྨུགས་རླུགས། ཙྟ་ཕུངས་ཕྱུངས། ལུ གཏུབས་གཏུབས། ཙྟརྱཾགས་མྨུགས། ཅཏྟཐུམ་ཐུམ་རལ རལྔ་ནདྲ་དད་ཡ་ཡ་རྱཾབྱ། ཛུ 
༩ རར དག ; ° ། 0 ཁར ཉིགས ིཾ་ཾྣཾྣསཾྣཀཀྣ༈༥༨ ཾྣ༈ཛྲཛཚྲིིི ; 
སྲོག་རྩ་ཆོད། སྙིང་རྩ་ཕུངས་ཕྱུངས། གཏུབས་གཏུབས། ཁཁ། རྒདརྦད། དུམ་བུར་རྦུད་རྦུད། ནཱ་ག་རཱ་ཛཾ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོད། མྱོགས་པ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། ¥ 
ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་། མཐར་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དང་རྩལ་སྣང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུང་འཇུག་ལ་སློབ་ཅིང་ཐུན་བསྡུ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་ཉང་གཏེར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
བྱས་པས་དོན་ལ་མི་འགལ་ཞིང་གནས་སྐབས་འཇུག་པ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ནི། བདག་མདུན་མཉམ་སྒྲུབ་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གཏོར་ཆོག་བཞིན་སྦྱར་བའི་མཐར་བ ཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། ། 


༤༨ ༨༩༠༨ ༤༨ 


༩༨ ༄༅༅ ། །སློབ་མ ་མའི་བྱ་བ་། ཁྲུས བྱས ་བགེགས་ ་ མཆམས་ སྦྱོར་ཅི་རིགས་ པལས་ ཁུད་པར། ལྷོཿ བྲག ་གི་ ཏམགྲིན་ མགུལ ནས སབུ་རན་ བ་ྲ་ར་ས། ཀྱི་དབ བངསྱུབ། གིས་ སྦྱན དྲངས ་པ ་ཞེས་ སྦྱར་ 

ཤཱ ནས། སློབ་མས་མཉུལ་ཕུལ། ཕྱོགས ཐ། ཐས པའི་སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ སེམས ཨའ བཅ དང་ ་། སློབ ་དཔོན་ ན་དགོངས ་རྲ སུ་གསོལ། པེ ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ། 
`; ་འདིནས ་བཟུང་སྟེ་ ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ སྙིང་པོཿ ལ་མཆིས ཀྱི་བར་དུ། བཅོམ ཡབ འདས ཁོ་བོའི རྒྱམ ་པོ་ཊ རྟ་མགྲིན་ ཡི ་དམ ཅུ ྱི། སློབ ་དཔོན་ གྱིས ་ ་ལ བིུན་ གྱིས་བརླབ ཏུ 

ཏྭཾ གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ ཅ་ཅ ༦ ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་བྱ། དེནས །ཁྱད་པར་གྱི་དོན་དུ། སློབ་ དཔོན་ དགོངས་སུ་ གསོལ། བདག་ལ་དཔལ ་རྟམགྲིན་ ཨྱིསྐུའ་ རྗེས་ སུ་གནང་བ་ ཏྱ 
བསྩལ དུ་གསོལ། ལུས་ ཀྱི་སྡིག སྦྲིབ དག་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ལུས་བདེ་བ ཏྟ པར་བྱིནཿ གྱིས་བརླབ ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོྲ ལམ །གཞཏས་ཧྭ་ཛཱ་ཝས་། སྟོང་ 

“4 པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི ངང་ལས་པད་ ཉིའི་ གདན་ལ ཧུཾ ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ ་པོ་དཔལ ་རྟམགྲིན་ ཞེས་ པནས་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ མེད་སྤྲོཿ ་བ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱསནས། སློབ ་དཔོན་ དཔལ་ རྟམགྲིན་ 
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ས་བིི་ཏོའཐར། །གསངགྲརསགནངངོ། །ཡང་ཐགས་ྱི་ིཾས་སུ་གནང་བ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབཿ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བར་ཞིསགསོཕབབཏབ 
དྲ སློབ བ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས ཕྱག་མཆན་ དཔག་མེད་འཕྲོས། སློབ་མའི་ ཡིད་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས ངས་ཀ །ཕུར་པ་གཏད་དེ། 
¿ འཁོར་འདས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟ་སྐད་གསུང་། །རང་སེམས དྲི་མེད་རྣམ་ ཧང འཔན་དཅུང་ །སྣང་སྟོང་གྲག སོང་ དྲན་སྟོང་སོ་མརཞོག 8 ་ ཟིལ་གནོན་རྟ་སྐད་དགོངས་པ་ 
རཿ ཡིན། །ཞེས་ངོ་སྤྲད། ཁ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རམགྲིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམནུས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག ། ཅེསབརྗོད། གཏོརམའི་དབངནི། གཏོར་མ་རྟམགྲིན་གཙོ་ 
ཌཆ་དྲུ་མོས། ནཾལམོས གུས དུང་བུས་པས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། ། གདོན་བགེགས ལོག ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད། ། སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
གྱི་ལུས་གང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་གྱིས་ཞེས་བརྗོདལ་གཏོརམསྤྱིབོར་བཞག་སྟེ། ཧྲཱིཿ གཏོར་སྣོད་བྷནྡྷ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གཏོརམ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་མི་ཟད་གཏེར། ། 
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རུམགྲིན་ལྷ་ཚོགས་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིརྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་རྫས། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་དམ་ཚིག་གཉན་པོབསྲེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུབ་དང་།། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་སྐད་དུ། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་ལས་ལ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཕྷི་ཏིཉྩ་ 
དེ་བཞིནདུ་ལཱཱ་ཀ་དང་ཙིདྷ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱརབས་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་གཞིའི་དབང་། མགྲིན་པར་བཞགནས་དམ་རྫས་བྱིན་པ་ལམ་གྱི་དབང་། སྙིང་གར་གཏདནས་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ ཧུ 
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ཧཱུ རྫས་བྱིན 
འབྲས་བུའི་དབང་ཡིནནོ། །མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་རྟ་མགྲིན་དངོས་སུ་རྱུར་པར་བསམ་མོ། །ནད་པ་སོགས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེདན་གཏོར་དབང་ཁོནས་ཀྱང་དགོས་པ་འགྲུབ་ཅིང་དེའི་ཚེ་བཀའ་ ;¡ 
བསྒོ་ཡང་བྱའོ། །མཐར་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། མཆཱལ་བསྔོ་བ་སོགས་དང་། རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །སྤྱིར་འདི་ལ་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཀྱིས་མཚོནནས་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཚོགས་ཟབ་ཅིང་རྣོ་བ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་དོ། ། 
འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ ་ལས་བཞེངས་ལྷ། རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་རམཆོག་གི །སྒྲུབ་ཐབས་ཆོས་དབང་གཏེར་གཞུང་གི །རྩ ཐོ་གསུང་རྒྱུན་འཇུག་བདེར་སྤེལ། །རྟམགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་སྨོས་པའི་ལེའུ་ཚནནོ།། ད། 


ས་སྒ 


། །རྗེས་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་ 


༨༡༦ ༨༤༩༧ ༨༨༩ 


པ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་འདས་གཏོར་སྨན་རཀ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ། ནད་པའི་དོན་དུབྱདན་གནོད་བྱེད་ལ་བསྔོརྒྱུ་དང་གཞི་བདག་གཏོརམ་ཡང་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཀོད། གཞན་ཡང་རྡོརདྲིལ་མེ་ཏོག་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྔོན་འགྲོནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན། དངོས་གཞིནི། ྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཧི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཧུུཾ་ 
ྲི ཡིག་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་དབུ་སྒྲ་དང་སྨ་ར་སྨིན་མ་འབར་ཞིང་མཆེ་བ་གཙཾགས་པ། 


༡༤--1༧༡༡-༨༨༨༡༤༤༤-༨-༢༨-༡།༤༤༠༠༠༠༢༥༠༠༠༠༥ 
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ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཕུར་ཞིང་གསོར་བ། གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཁྱུང་ཁྲའགྱེད་པ། གར་དགུའི་ཉམས་ཅན། ཞབས ་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ 
སྙབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། ཞིང་གླང་གི་པགས་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། ཀླུ་རིགས་ལྔའི་ 
¦ སྦྲལ་ཆུན་དང་། ཁྲག་ཞག་ཐལ་བས་མཚན་པ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློངན་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའིལྟེ་བརཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་སྔགས་ཀྱི་ ཙཱ 
ཕྲེངབས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སྣང་གྲག་དགཔ་ལྷ་སྔགས་སུ་སྦྱངས་འོད་ཐེར་ཚུར་འདུས་སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལ་ རླ 
ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བྲང་ཙྲ༔་མ་དཱ་རོ་༩ཧཱཾ་ཕཊ། ག་རུཌཙ་ལེ་ཙ་ལེཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ། ཐུན་འཇོག་པན་ལྷ་སྐུ་མི་དམིགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་དགེ་བ་བསྔོ། 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །རྟགསནི། རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ། གཏུམ་པོ་དང་ནི་ཁྱུང་ཉིད་ཞལ་མཐོང་དང་། །རི་བོ་པང་འདེགས་ཉི་ཟླ་རྐེད་ལ་འཁོར། །མེ་འབར་མཚོ་བསྐམས་ཀླུ་ཚོགས་བསད་པ་དང་།། 


༽་ 


༦༦); 


ཐུ 


༠༤༨ 


ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གསང་བདག་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་སྔགས་ཀྱིས་ཁྲོ་ཆུང་དང་མཚོན་ཆར་བསྐྱེད་ 
པའངཅུང་ཟད་རེ་བླུག་སྟེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱིའོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བ་བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཕོག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད། བྱིན་རླབསནུས་མཐུ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་བུམནང་དུཁྲོ་ཆུང་དང་ཁྱུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྤྲོ་བའི་བདུད་རྩིར་འབྱིལ་བར་བསམ་ལ། གཟུངས་ཐགནས་བཟུང་སྟེ་ོང་གི་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་ “¦ 
ཞིང ལ་ས་བཁྱ་ག་བུམཆ་ཡེཤེས་ྱིབདུདརི་ནད་གདོན་མས་ཅདསྦོང་བའིནས་ལྡན་དུ་མལ། དོངགྲཝགསམཛར་ཨོཾཨེཧོཿིཤནེ། དེ་ནསངབས། ཨོཾ་ཧོ༔ 
བཾ་ཧོཿ ལེ་ཧོཿ རི་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨེ་ཡེ་བཾ་ལཾ་རི་ཧོཿ ཤུདྡྷ་ཤུྡྷ་ཨ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཁྲུས་བདུན་གྱི་སྔགས་ཅིནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་ཁྲུས་བུམ་ཐུར་དུ་མེདན་ 
ལྷ་བུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟླསནས་མཐར། བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ཚིག་རིགས་མཐུན་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཏུམ་ 


༄༽ 


བིའི བ་བ 


ཤ༡༽ 


ཅེས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲི 


, ཕྱགནརྡོརེལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའཆང་ཆེནཔོ་ཉིད་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དཔལ་ཕྱགནརྡོརྗེ་གཏུམ 
སྐུ 


པོ་ཁྱུང་དང་བཅས་པའི་ ལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བར་མཛད་ནས་ནཱ་ག་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ ལ་པའི་ 


ན་ལས་གསོལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཐིགས་པ་གཅིག་བུམནང་དུ་ཕུལནས་ལྷ་འོད་དུ་བཞུ་བའམ་མ་བཞུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སློབ་མའི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 


རྣ ཡར ་ ⁄-་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གཏད། དེས་རྒྱུད་དོན་དབང་དང་སྒྲུབ་ཐེབས་ལས་ ། 
པཔ ཚོགས་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ཏུ་བསྡེབས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོནས་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་དམ་ཆེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེས་ 


འཕགས་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྐབས་བཞིན་གསལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་པར་བསྒྲིགསནས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་ 


༨༠༨༨ 


༄༅། ་ ་ལས་བསམ་ཡས ས་ལྷུན་གྱིས་ ཟི པའི་གཙུག ་ལག །བང་བཞེངས པའི་མཐུན་རྐྱེན་ ཅས ཀྱང་འདིའེ སྒོནས་ཅིའདོད་པར་གྲུབ། ། རྒྱལ པློཀླུའི་མཐོང་དུག་ 
ཤཱ གིས ་ཟིན་པ་ ཡང་ཡི་ དམ འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོཿ ཅཅ ཚགས མེད་ པར་གྲོལ ་བ་སོགས བྱིན་ རླབས ཀྱི་ཚན་ཁ །ཁྱད་པར་ཅན་ དེ་ཉིད་སྙིགས ་མའི གཏུལ བྱ་འདུལ དཀའ ་བ བ་རྣམས ཀྱཾདོན་ དུ་གཏར་ཁ་ 
གསུམ དྲུ་སས་པ ཆཱཿ ར་ བཅད པོ་དྭགས་ལུ། ་ཡུང་ཕྲ་མ མྲོ་བྲག་ནས་ཆ མངའ་བདག་སྲས ་མོ་ ལྡ ་ལྕམ་པདྨ པ་ལ གྱི་ཡང་སྲིད་པདྨ་ ལས་འབྲེལ་རྩལ་རྱིས ་བཏོན། གཉིས བགག 
= ཝོང་རུས སྦལ་ནག་པོནས ནྡ རྡརྗེ་གླིང་པས ་བཏོན། གནུན ་པ་ཚལ། པ་མདྲོར རིརྦ་བགནས་ ་པདྨ གླིང་པས བཏོན་པ ཧྭ གཏེར་ཁ རིམ པ་གསུལ་ཀཾ བླམ ཧམ ་པས བརྒྱུད་སྲོལ་སོ་སོ སོ་སོལས་ 
གསན་ཅིང་ ། དྷེ་རྣམསཿ ཚིག་དོན དོནཿ མཇུ ་པའི་ ཕྱིར་བ རླབས ཀྱི་བཀའ ་གཅིག ཏུའདྲིལ ་བའི་ གདམས་པ དེ་ཉིདྱ་ཀྱིནང་ཚན་ ན བྲུ དང་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་བུམ་པའི་ལས་མཐྲའ་འམ། 
གཏོར་མའི་ལས མཐའ ་ཞེས སྐབས་ཐོབ བུས སློབ་ དཔོན་ གྱི་བྱ་བ རྣམས ་སྔོན་ དྲུ་གབ། སློབ་མའི་བྱ་བ་མཆལ་ཕུལནས ་གསོལ་བ ་གདབས་པ་ནི། དུམ གསུམ བླ ཞ། གསང་བདག་སྐ། སྐུ། ། །བདག་ཅག 


བདེ་བའི་ལམ་བགྲོད་ཅིང་། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཡི། །དབང་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཕོག་ལ། བླམ་སངས།་ རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས ། །ཀུནནས་བདག་ལ་དགོང: ས་སུ་གསོལ །ེ །ཞསསོགས་ཀྱིས་སྐྱབསསེམས་སྡོམ་བཟུངབྱ། པབ 


ྭ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ཇི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་དུ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །རྗེས་མཐུན་འཕྲིན་ལས་ 
“༧ ཁྱད་པར་གང་བསྒོ་བ། །དམ་བཅས་ཕྲིན་ལས་དེནི་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་སླད་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་བཅད་ནས། །འགྲོ་བ་ཉམས་ཐག་འདིནི་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །སྡུག་ 
བསྔལ་དེས་གསལ་བདེ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་འདིར་བྱིན་རླབས་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། བསྒྲུབ་བྱའི་གླུད་ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་པའི་གཏོརམ་བཤམས་ལ། བསངས་སྦྱངས་ 


¦ བྱེད་པ་དང། མཐུན་རྐྱེནབྱན་གྱིས་བརླབ་པའི་དབང་ངོ་། །དང་པོནི། སློབ་དཔོན་རྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ° 
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༄༅། བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཾཿ ཞེས་བཀུག་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ 
ཤས ར་སམྦྷ་རཧཱུཾ། ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས། བདེན་པའི་སྙོབས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མགུ་ཞིང་ཚིམ་པར་ 
གྱིས་ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་སྤངསནས་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གང་དག་མི་ཉན་པ་དེ་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པས་འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །ཞེསདྲཧསྔ་གས་ཁུསཐུན་སརྫའི་བཏུག་ཐ་རོལ་མོདཏྲ་ཐཅསཔསྲྲྤོབའེ་ཕྲཾན་ཛྡཾས་ཏེ་བགིགས་ཐསཝ། བསྡུ་ན་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་མ་ 
ཐཁྲ་་་ དེནས་ཁྲུས་བུམ་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཁང་དང་ཁྲོ་ཆུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཕྲོ་བས་ཁྲུས་བྱས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤང་གཅིའི་ལམ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་རྣག་ཁྲག་ 
དང་སྲོག་ཆགས་དང་དུད་ཁུའི་རྣམ་པ་ལྟར་ཐོན་ནས་དག་ཅིང་གཙང་བར་བསམལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནིཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུནི་དག་པ་ 


ཡིས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བརྱིའོ། 8 "ཚཚ་ ་ ཡམ ེ་་་་་ སླར་ཡང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀནས་ཁྱུང་དང་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་བསམ་ རྱས་མཁྱབ་པ་སྦྲས་བ ཐཧསྱ༣བ་ཇྫུན་ཏུན་བུནན་ ཞུག།་ཨྐཞྒན་ཐ།ན་ཐྔམས་ཉད་པྲ་ཆམ་ཆྐུཏ་ས་དན་ཇྲ་གྲ་ཞྐནྐ་ནྤྱ 
' ཁ།ར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ལ་ཁྲུས་བདུན་གྱིའཕྱོང་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཆུན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤྱི་བོནས་རིམ་བཞིན་བྱབས་པས་དག་ཅིང་གཙང་བར་བསམ་ལ་ཁར་བཟུང་བའི་ཁྲུས་ཁུ་ཕྱིར་དོར། བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རྩ་སྔགས་ལ་རཀླ་བཏགས་པ་ ཐབ 
 བཟླནཞིང་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ། ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་བཅིངས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་བསམ། འཁོར་ལོ་དང་བསྲུང་སྐུད་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅོ 
༢ མཐུན་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་དོན་དུ། ཨེ་མ་བླ་མ་གསང་བའི་བདག །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ལྷར་དག་པའི། །གསང་བདག་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ་། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབནས་སློབ་དཔནལ་གུས་འདུད་དུངཔ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་ལ་ཕོག་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོས་མཚོན་མ་དག་ 


རཔ ༄༅། །པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ ཉད་དུ་སྦྱངས ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ སྭཱ་ཛཱ་ཝ་ ཅོ་ཡུ་ངམ་ང་ཟན་ ་པདྨ དང་ཉྱི་ཟའི་སྟང་དུ'བྱེད་རང་གི་སེམས ཉིད་ཧཱུ་མཐིང་ 
ཤཱ ནག 'ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ རྗེ་གཏུམ ་པོ་མཐིང་ནག་ པབ པཔ ་པའི་མཾ པུང་ཞབརུབའིཀློང་ནྣབཞུགྲུསྲ་པ་ཞེཀཁར་གྱིས་གྭབབ་བཏཊ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འེ ་འོད་ ྷཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ དང་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་ར རྗེའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས ་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆར་བུ་ བེ 
༧ ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་བྱོནནས ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སེབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས ་པ་མཛོད། ཅེས་སྙིང་པོའི་མཐར་ ཨཱཐིཤ་ཡ་ཨཿཧཱཿཧཿཧཱ་ཀབ་བརྒ་བཏིཿ་ཐོསརོཁབ ེ་ཉདབརྟནཔར་བྱའིཕི་ུམཔ་སྤྱ་ ཏྱ 
བོར་བཞག་ལ། ཧཱུ ། མ་རིག ཉེན་མོངས་ དགུ་བྱའི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས ་བུམ་པ་གཞལ་ ཐབ ཨང་ །གསང་བདག་ཡི་དམ་ལྷ་ ཡི་མཆོག །ད་ལྟ། ཁྱོད་ལ ང་བ་ས །ཉོན་མོངས་ 
2 ཊཱ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། །གསང་བདག་སྒྲུ་རུཁྱོད་གྱུརནས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཐུལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨ་བྷིཁིཉྩ་ཨོཾ། ཞེས་དབང་ 


ཆ ༄༅། རྒུར་པར་མོས། དེནས་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཟླ སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལ་ཐྲིམ་པར་མོས་སུ་བཅུགནས་རོལ་མོདང་བཅས་པས་སྔགས་མཛར་ཚིཏྟ་ཨ་རྱི་ཏིངྫ་ 
ཱུཾ་ཞས་བཛྲོད། དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱིནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཡིད་ཆོས་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། གསང་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ 
ཟླ མོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་གཏོར་དབང་སྐབས་འདིར་སྦྱརནས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སུ་ཐ་སྙད་སྦྱརན་ཡང་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། གང་ལྟརན་ཡང་། མཐར་སློབ་མ་གསང་བདག་གེ་ངོ་བོར་རྱུར་པ་དེ་ལ་མངའ་གསོལ་གྱི་ 
མཆོད་བསྟོད་དང་། བརྟན་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་པ་དང་། མཆཱལ་སོགས་སློབ་མའི་བྱ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་མཐའ་གཏོར་དབང་ཟུར་དུ་བསྐུརན། 
4 སྟེགས་བུ་ལ་མཆཱལ་གོང་ལྟར་བྲིས་པའམ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང། དེར་མཉྫི་ལ་དཔལ་གཏོར་སྐུ་རྟེན་དང་དར་མཐིང་གི་གདུགས་ཅན་བཀོད། དེའི་མཐའ་དམའ་བའི་སར་མགྲོན་བཞིའི་གཏོར་མ་དང་། སྨན་རཀ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ 
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ཡོ་བྱད་རྣམས་ཆོགས་པར་བྱས། ། སྐྱབས་སེམསནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། | རཆུ་དུཝཿགསཉཧོནཏ་་་།(©ཿ ་གཏོར་མ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོ་སོར་མཆོད་པའི་མཐར། གཏོར་མ་བཞི་པ་ལན་ཆགས་ཀྱི་ 
སག|་ | དབང་གཏོར་སྭཱ་བྷ་ཿ ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས གཏོར་སྣོད་རྷཱུ་ལས་གཞལ་ ཡསཁང་གནང་དུ་གཏོརམའི་ངོ་བོ་པདྨ དང་ཉི་ཟླའི་སྟངདུ་ 
ཡིག་མཐིང་ནག་ ཡོག་ས་གྱུར་པ་ལས་གསང་བདུག་རྡོརྗེ་གཏུམ་པོ་ཞེས་སོགཿཞས་དམ་ཚཾགུང་ད་གཉིས་ཡེད་དུ་ཡཡ་བ་བར་བར་འོག།་བཤད་ཁ་བཞིནས། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ 
ནས་པའི་ ྡ་རྗའིལྟེབརཱཾ ཡིག སྔོན་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ ་བདག་གི་ཐུགས་ཀནས ་སྔགས ཀྱིའོད་ཟེར་སྤྲོས། [ཐམ ལྷུའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཕྲིན་ལས བཞིའི་སྒོནས འགྲོ་བའི དོན་བྱས འོད་ ཟེར་ཚུར་འདུས གཏོར་མའི་ལྷའི་ཐུགས ་ཀར་བྲིམ་པར་བསམནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ༔ྟ་མ་ཧཱ་ 


རལ ༢༢ 


ར་ རོ།༧ཌཧཱུཾ་ ཕཊ། བླ རུ་ཁ་ཙ་ལེ ཙ་ལེཧཱུ་ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་ཅིནུས་སུ་བཟླསནས། གཏོར་མའི ལྷ ་ལ་ཆུ་གཉིས་ སྨན་ རཀ་གཏོར་མ བཅས་པས་ མཆད་ཅང་བསྟད་ པ་བུམ་པའི་ སྒབས། ལྟར་བྱའོ། །མགྲོན་ བཞའ་གཏར་འབུལ ་འདིརྱ་བས་ན་ འཇུག་པ་ 


¥ 


[2 ་ 


ླཀ་ 


༄༅། རག །སློབ་མའི་བྱ་བནི། ཟྲི །ྲ།ེྲས།།།་་ 
ཤི བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་མོས་པ་ལ། མོས་གུས་ དུང་པ་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན། འགཝ་ཏྱནྟ་བ་ཆན་བླམས་ཅད་ཐསམ། 


༦ རྱ ཆས ༦༽ ༨༩ 


མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྩལནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས བརླབས པ་ཡིན་སྙམ་པ་གྱིས་ཞེ དཾ ཧཱ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྨུ་གསུང་ 
ཐུགས ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དངོས གྲུབ་རྣུམ་གཉིས་འབྱུང་འགྱུར་བའི། ། །གཏོར་མའི་ དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དངབཀའ་བསྒོ་སྔགས་རྣམསདྲགཏུ་རྗོད་པའི་མཐར་གཏོར་མའི་ ལྷ་འོད་ 


དུ་ཞུབྱེད རང ཟེབ ་ལབྲིམ་པར། གསང་བདག ་དངོས ་སཿ སུ་གུར་ཅིང་གཏོར་ཟན་དུམ་གཅིགའཿ འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་མོས་པ་ཟར་འཇུག །དགོས་དོན་དང་འབྲེལན་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་འཇོག་པའང་བཤད་སློབ་མ་དང་ཆོ་གའི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་ 


སྔ་མ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་ཀུན་རྣམ་འགྱུར་ཟག་མེད་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་གཟུགས་ལྷར། །ཡོངས་ཤར་དྲེགས་འདུལནང་སྒྲུབ་ཀྱི། །ལས་ཚོགས་སྙིང་པོའི་བཅུད་དུ་དྲིལ། །གསང་བདག་དྲེགས་འདུལནང་སྒྲུབ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བུམ་པ་དང་ 
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ཅ༽ 


གཏོརམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་དབང་བསྐུར་གྱིཆོག་སྙིངཔོར་དྲིལ་ཏེ་བརྗོད་པའི་ལེའུ་ཚན་ནོ།། །། 


¥ 


བ་འ 


།ཨོ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་གསང་བ འཛིན། ཁོ་བོའྱ་རྒྱལ་པོ་དེར་བཏུདནས། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 

ཟར བཤད། ༈འདིར་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གཏུམཔོ་དྲག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས ་དང་འབྲེལ་བར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ ་ཡོབུད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ་དང་། དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡོོ་བད་བཤམ་པ་ནི། མཆལ་སྒརྫགས་སམ། 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས། བསྡུན་མཆལ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་ཁར་སྐུ་རྟེན་ཙཀླི་བཀོད། གཞན་ཡང་གསུང་རྟེན་སྔགས་བྱང་། ཐུགས་རྟེན་ལྕགས་རྡོར་རྩེལྔ་པ། རྒྱན་ཆས། ལཾ 

ཆོ ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། གཏོར་མ་སྨན་རཀ།་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བཤམ་མོ། ོགཏུགཏོར་དབང་བེད་སུཏེནཉིད་གཏོར་མ་ལ་བཙུགསཏེ་མཉྱལ་གྱི་དབུས་སུ་འགོད་བའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཟི 
ཡག གབཏང་ མཚམས་བཅད། བཅ་ཨཅ་ཅོ་་ྱ༦་བ་ $ རང་གི སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དེ ཚིའི འོད་ཟེར་འཕྲོས ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་དྲངས་ ་ནས། ཟུ གསུམ: རྒྱལ་བ་ 


4 2 གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག ་གསུམ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། །མཆོད་པ རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་ 


ཤ༠ཤ ༄༅། 


བཤགས། ཀྲོ དགེ་བ་ཀུན་ལ ་རྗེས་ ཡཆོང་ །ུ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་འདེབས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ག་ 


ཚོགསཞི རས་ རང་ལ ཐིམ པས ལུས་འོད་ཕུང་སྔོན་པོར་གྱུར། ེ་ཉིད་ཧུཾ་ དངུར་པའ ལས རཿ རྣ་ ཤུ ། བྷྱ གནམ ལྕགས ལས གྲུབ ་པའི་ པཞམ་མས ཁང་གྲུ་བཞི༔ སྒ་ 
༥༩༢༩ ༠༠༠༦ འས ་ རང་ཉིད། གསང་བའི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨར་སྨིན་ ཊཾ 


བཅས་པའི་སྟེང་ན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི དབུ་རྒྱན། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་ ་དོ་ཤལ། སེང་གླང་གི་ 
པགས་པ་དང་དར་མྔོན་པོས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། ། མི་ལྤགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐེད་དཀྲིས ་དང་སྙག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། ཀླུ་རིགས་ལྔའི་ པྤུལ་ཆུན་དང་། ཁྲག་ཞག་ཐལ་བས་མཚན་པ། 


ཀཱ མ་འབར་ཞིང་། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་གསོར་བ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། གར་དགུའི་ཉམས་ཅན། ླུ་གཉན་ས་བདགལེ་བྱད་དང རཿ 


ཞས་དབངབསྐུར། མི་འགྱུར་མི་ རོགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐུ། ། ི། །བདག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ དབྱིངས་རྣམ་དག་ཐུགས། །འགྱུར་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆོས ་དབྱིངས་བརྟན་པར་བཞུགས། བཛང་པཱ་ ཇིསམ་ཡ་ཏྣིཿ་བཛཛ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
༣ ལས རྫོགས་མཛདནས། །གདུལ་བྱ་ཐར་པའི་ལམ་འགོད་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཨ་ཏི་པུ པུ་ཧོཿ པྲཏི་པུ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ྒོ་ལྔའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱི་ཡི་མཆོད་ ཤུ 
ཱ པ་དང་། དུག་ལྔནུམ་དག་རང་བུང་དུག་པའི་རྫས། ། །བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས། ངོབ འའད་རབཿསཝ་ཞྲུའ་ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱ་ར་བཛྲ་ 7 
ཨཱྭཔ་ཏིཿའ་ཆུ་ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷ ནི་ཝི ཝི་དྲ་ཤབྡ་པུ་ཛཧོཿ ཞེས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བ་ 
པོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 9 །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཅན། ཁཿ ལ་པའི་ཚོགས་ དང་བཅས། །གསང་མཆོག་ 


6: 


༤ ༄༅། འབར་བ ལ་བསྟོད། ་ ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ནས་སོགས་བསྟོད་པརྒྱས་པའང་འགྲུབན་བྱའོ། །རང་གི་ སྙིང་གརརྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའེ་ཧུ་ 
ཤཱ ཡིག་སྔོན་པོ། །དེའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཀློག་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས ་སྣང་གྲགས་ དགཔ ཇྔགསུ་ངྱངང་པཆ་པཡའ་ ཨོནི་ལཝ་ར་དྷཱར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱྔམ་ 
_ ཧཱཱརོ་8ཌཧཱུཾཕཊ། བཛྲ་ག་རུཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱཱུ་ཕཊ། ཅེསརྩ་སྔགས་འབུམཕྲག་གཅིགབཟླ། ཨོཾ་བཛྫ་ཙཏཱ་སརྦ་དཱཏཱུན་ཏ་ཀ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་པའང་འབུམ་དུབཟླ་བར་བཤདདོ། །ཡངསྔགས་གི 
འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ནག་ཏུ་སྤྲོས ་པས་ཕྲིན་ལས་བཞི་གང་འདོད་པ་ དེ་བ བས་པར་བསམ་ལ་དུས་བཞི་དང་སྦྱརནས་བཟླས་པས་ལས་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཕྲེང་བ་རཀྲ་དང་ལུང་ཐང་ཤིས། 
ཐུན་འཇོག་ཁར་འཁོར་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། ལྷ་སྐུ་མི་དམིགས་པར་སྦྱངས་ཏེའོད་གསལ་དུ་བཅུག །ད དགེ་བ་བསྔོ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། ། ནག པ་ ུ་གི་བཟླས་པ་ཞག་ 
ཉེར་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བ་ནི་ཡང་གསང་གི་སྒྲུབ་པར་བཤད་དོ། །རྟགསནི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བབས་པ་དང་། གོས་སྔོན་གྱོན་དང་མེ་འབར་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་གདོན་འདུལན། ཐུགས་ཀའི རྡ རྡོརྗེའ་ལྟེ་བརཧཱུཾ་དབུས་རྭ་ 


ཇོ 
°ྨ 


༢༨༡༢ སྲ ༨༨ 


།གཉིས་ཀྱི་སྦུགས་སུ་བཛྲ་རེ་རེ་རྭརྩེ་གཉིས་སུ་ཕཊ་རེ་རེ། དྷེ་རམས་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚུ་ཚྭ་འཕྲོས་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཆད། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གངམེ་ལྕེ་གྱེན་ལ་འབར་བས་སྟེང་ 
& གདོན་ཐམས་ཅད་དེད་སྦྱང་བསྲེགས་པ ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དྲུ་མེ། ེལྕེ་མཐུར་དུ་འབརབས་འོག་གདོན་ཐམས་ཉད་དེད་སྦྱུངས་བསྲིགས་པར་བསུམས།` སྔགསབཟླ་ཞངསྦྱངསརྗེས་ཧཱུཾ་ ཡིག་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡནཚ་གྲང་ 
ཁམས དང་བུཉ་བས་ཡུས་བྲནྱབ་ཉིང་ སིི  ི།།་ མས་ཅ་ ༠8 རེ་ཡཁ གིས་སྦངས་ཨོཾ་ཨཱཿ བྤྲཱ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྤེལ་བ། གཏོར་མགྲོན་ མདུན་ ཧཱ 
‹ གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱ་ར་སོགས་ནས་ཤབ་བརྩ་ཡིསསྔརབཞིན་མཆོད། མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཏཱ་ཧཱི། ཞེས་པས་སྨན་རཀཕུལ། རྩ་སྔགསལ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཁ་ཌཱ་ཧི་ཞེས་ 
བཏགས་པས་གཏོརམ་ཕུལ་ལ། སྔར་བཞིན་བསྟོད་པའི་མཐར། རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །དངོས གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་བདག་ལ་སྩོལ། །བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམས། །མཐར་ཕྱིན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ། +ིན 


>. 


རོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་གཏོར་མགྲོན་བཛྫ་རུས་གཤེགས་སུ་གསོལ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་གནི། ཆོ་ག་གོང་མ་ལྟ་བུས་བདག་མདུནམཉམ་སྒྲུབ་ཏུ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་གནང་བ་ནོད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོབས། 
སློབ་མའི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། ཆོས་བཤད་ཅུང་ཐད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་དུ་གྲགས་པ། གནུབཾསནམ་མ་ཁཱའི་སྙིང་པོའི་སྤྲུལ་པ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ཐང་སྲིན་མཚོའི་ནུབ་ 
བྱ་ཁྱུང་གི་མཆུ་འདྲ་བའི་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ནང་ཚན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས། འདིའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཉུལ་ཕུལ་ཞེས་བརྡ 


སྤྲད། སློབ་མས་མཉྔལ་ཕུལནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱསལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ 


ཕྱིར། །ནམ་མ་ཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ ། སིས ྲ།  །ྣ།ྣ)^༣ས་ ོངད་སྲུབ་ཐབས་ཀྱིསྔན་དུ་བཤད་པ་བཞིནནམ། 
ཡངན། བླམསངཾས་རྒྱས་འཁོར་དའྲ་བཅས། །ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག རྣམ་ ་གསུམ ཕྲོ །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུནི། ། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
་ །སྔོནནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས། །འགྲོ གྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་སྙམ། ¡¦ སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ ཿ 
ྣཱ ༈ །འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐངབས་འམསཉ། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་བྱང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོམ།། ཀྭ 
རར ཡེ་ཤེས་དབབ་པནི། ཧོང་མའིཇང་ཡས སློབ་མཧཱུཾ་ལས་ གསང་བའི་བདག པོ་སྐུ་མདོག་མཐིངནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས ས་སྤྱན་གསུམ་པ་ཞེས་བནས་ བསྐལ བཞིསི་ཧྱུངའབར 
བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོ ཡས་འོད་ཟརའཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་གསང་བདག་འཁོར་བཅས་ 


། ངམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱོནནས ྱེད་རང་རྣམས ལ་ཡས་འདདརཡོས་ཚོ་ ནན ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿཿཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་སྤོས་ 

་ྦ རོལ་བྱ། དེནས་སྐུའི་དབང་ནི། མདུན་གྱི་གསང་བའི་བདག་པོའི སྐུལས སྐུ་གཉིས ་པ་ཞིག གའཕོས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྱ་བནས་ཐིམ་པས་ལུས་སྐུརྡ་རྗེར་ྱིནགྱས་བརླབས ་པར་མོས་མཛོད་བྱས་ 
ལ། ྐེུནསྱིབོར་བཞག་སྟེ ཨོཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དི ཟེཊཊོ།ཿཐབཏ་གརཝ། ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗ དབང་བསྐུར་ཏ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བར་རྗེས་གནང་ 
° ལྟར། རབུ་ཁྱོད་ལ་ སིས པ་ །འཇིག་བྲལ་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། །ཨོཾ་བཛྲ པཱ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨོཾ ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡི་སྒེམ་ཐབས ་ལེགས་པར་དབབ། །རྒྱན་དང་ 
ལག་ཆ་རྫོགས་པར་གཏད། །ཞེས་གསུངས་པས། གསང་བའི་བདག་པོའི་མངོན་རྟོགས་སྔར་ཕབ་པ་ལྟར་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག་བྱས་ལ། 
: རྒྱན་གཏོད་པནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་བཀོན་ཏེ་རྩ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་རྒྱན་དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ལ་མཛད་པའང་འདུག་མོད། གཞུང་ཚིག་གིནུས་པ་དང་གོང་མ་རྣམས་སྔམ་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་འཐད་དམ་སྙམ་མོ། །རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ 


མ་བ ༨ ༤ ༨༠༦༨ 


ཨོ་མ་དཱ་བཛྫ་ཧུ་ཞེས་ལག་གཡས་སུནྡརྗེ་ཏད་ལ་གསོར། དེབ དབཞིནདུ་ཨོ་བྗང་ གྷནྟེ་ཨཱ་ཞས་གཡན་དུདྲིལ་བུ་གཏད་ལ་དཀྲོལ་དུ་ཞུག་ །གོས་སྔོན་བགོ་ཞིང་རྡོརྗེ་བཟུང་། །སྐུཡི་ང་རྒྱལ་འབྲལ་མི་བྱ། །ཞེས པས། 
དམ་ཚིག་ཏུ་གེས སྔོན་བགོ་བ་དང་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗ རྗེ་འཆང་ཞིང་ལྷ སྐུའི བརྒྱ དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་སློབ་ བོ། དེལྟར་སྐུའི་དབ དབང་ཐོབ ་པར། ལུས་ཀྱི་སྡིག སྦྲིབ ་དག །བར་ཆད་ཞི། 
ཧེ ( ལུས་ལྷ་སྐུ་སྒྲོམ་པ་ལ་དབང་། །གསུང་བའི་བདག་པོའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའོ། ཏཾ ། དེནས་གསུང་གི་དབངནི།  ཁྱེད་རང་དང་མདུན་གྱི་གསང་བདག་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ ཧོ 
པཱ ཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས ས་པའི་ཧཱ་ཡིག་སྔོན་པོ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ། སློབ དཔོན་ལ་མོས་གུས དུང་བྱས་ རླ 
པས་སློབ བ་དཔོན་གྱི་ཐུགསནསའོད་ཟེརའཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད་ཞལནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་གྱུར། ཡང་སློབ ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས བཅུའི་སངས་རྒྱས ་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 


༄༅། །ནས་གསུང་གིརིགས སགས་ཐམསཅོད་གསང་བོའི་བདག་པོའི་སགས་ཀིརམ་པོརསྱན ནོ་དངས ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གའི་ ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐྲིམ་པས་གསུང་རྡོ་རྗེར 
ཤཱ བྱིན་ྱིས་བརླབས་པར་མོས་མཛོད་བྱསལ། སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། ཕཱ དུས ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཅོམ ལྡན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ། རལ ཕས་ པོང 
དབང་བསྐུརཞིང་། །བསྟན་པ་སྒྲོགས་པར་རྗེས ་གནང་ལྟར། ད་ཁོ ཁྱོད་ལ་ ཡཿ འང་སུང་བས་ ` གསུངག་ྡོ་རེར་བྱོད་འགྲུབ །།ཨཾ་ཏཱིལཾ་བཱརཏཱ་རཛཛྲ་ཧཱཿཝུ་ཀ་ཨ་བྷ་ 
ཁྱིར་ཧཱུཾ། ཞེ ཞེས་དབང་བསྐུར། རྫ ཀྱི་སྒྲང ་དང་དོན་རྣམས བཤུད། །འོད་ ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་ དམིགས་པ་བསྟན། །ཞེས ་པས ་སྙིང་གར་འཁོད་པའི་ སྔགས ཕྲེང་རྣམས ལར། འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ 


ཚཿ ཚཱལྟ་བུ་འཕྲོས ་པས། ནད་གདོན་སྡིག སྤྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས ་པར་མོསནས འདིའི་༔ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། ། སྔགས་ལེ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་འཇུག ནོར་བུ་བཅང་ 
ཞིང་གསང་སྔགས ་དག །ཁོང་གི ་དབུགས་བཞིན་བགྲང་བར་བྱ། ། །ཞེས་པས ་དམ་ཚིག་ཏུ། ནོར་བུ་ (ཞེས ་པ་འཕྲེང་བ ་སྟེ་ལུང་ཐང་ངམ ་རཀཱའི་ཕྲེང་བ ་བཅང་ཞིང་སྒྲ ་གྲག་སྔགས ཀྱི་རང་ 


བཞིན་དང་དབུགས་འབྱིན་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་དེཉིད་དུ་ཤེས་པས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་པས། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཌྷ ཀག །བར་ཆད་ཞི། པཿ ལས མ་ འབང གསང་བའི་བདག་པོའི་གསུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཐུགསཀྱི་དབང་ནི། སློབ དཔོན་ལ་མོས་གུས་ དུང་བྱས་པས། 
རུ སློབ ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་དང་། ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས རྣམས ཕྱག་ པཿ 
. མཚན་ནྡ་རྗེའིརྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཁྱེད་རང་གི་སྙང་གའིཧཱུཾལསིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེརབྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་མཛོད་ཐུས་ལ། ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ཧཱུཾ རློ 
དུས ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཅོམ ལྡན་ལགན་རྡོ་རྗ རྗེ་ལ། །གསང་ཆེན་དོན་ང དམ 'དབང་བསྐུར་ཞིང་། ། །གསང་བའི་བརྡའ་ དོན་ རྗེས ་གནང་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ལ་ ཡང་དབང་ 
བསྒུར་བས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡརྗའ་དོན་ཏོགས་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རརམ་དཱརོ་༩ཌཙིབྷ་ཨ་ཉིིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབའ་བསྐུར། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལེགས་པར་བསྟན། །རྡོ་རྗའི་ཆོས་བདུན་གོ་ ་ 


༦༽༤༨ ༤ ༢༢༨ ༨ 


བྱག ༄༅། །བར་བཤད། །ཅེས པས་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས རྣམ་པར་མཾ རྟོག་པའི ཡེ་ཤེས སྤྲོས བྲལ་འགྱུར་བ ་མེད་པ་ རཾ ཉིད་ཀྱིངང་ལ མཉམ་པར་གཞོག་ 
ཤཿ མཛོད། | དེནི་རྡོརྗེའི་ཆོས་བདུན་གྱིས་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། _བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐས 
ཕམ། ་པའོ། སང ་པས་རྣམ ་པར་མི་ རྟོག ་པའི་ ཡཾ ་དེནྱི་ཆེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་ཞིང་མི་ འགྱུར་བའི ་དོན་ནོ། རྟོག མུཿ ཏིང་འཛིན་མི ་གཡོ་ཿ བས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་ ྡོརྗེའ་དོན་ལ་ རླ 
།ེ འུ །རང་རིག་ཆོས་སྐུར་ལ་བཟླའོ། །ཞེས་ ལི དམ་ཚིག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ རྣམ འགྱུར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད། དོན་ རའ ཐུགས ཡི་ཤེས་ ཀྱིས་རྒྱས བཏུབ་སྟེ་རང་ ཇི 
རིག་འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དགཔ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི དྲིམ དངྲ་བལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལ་བཟླ་བ་ལ་བསླབ ཐཾ ཏཿུཊས་ཉིན་ཐས ཡིད་ཀྱི་སྡིག 
སྲིབ ་དག །བར་ཆད་ཞི། ཡིད་ཆོས ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ སྒོམ་པ་ལ ་དབང་། གསང་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའོ། །རྩ་བའི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་འདིར་གཏོར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱག་ 


ལེན་ལྟརན། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་བཅོམ ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ དངོས་སུ་མོས། དིལ་མོས ཐཐ དུང་བྱས་པས།  ཁྱེད་རང་གི་སྤྱིབོར་བྱན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་པ་ 
ཡར སྙམ་པ་མཛོད། གཏོརམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཀའ་བསྒོ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྔགས་ཉིད་དྲག་ཏུ་བརྗོད། | མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུནས བྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་གསང་བདག་ད° དངོས་སུ་གྱུར་པ་ 
༨ ཡིན་ སྙམ་པ་གྱིས། ཞེས་བརྗོད། གཏོར་དབང་བྱེད་མི་བྱེད་གང་གི་ཚེ་ཡང་། སློབ་མ་གསང་བདག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བརྟན་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། མཐར་གཙོ་བོས་ཇི ་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། ཿུ 
དཱ མཉལ་དང་དེང་ནས་བརམས་ཏེ་ོགས་སྤྱིདངའདྲ རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །སྔ་འགྱུར་ཟབ་གཏེར་གསང་བདག་གི །སྒྲུབ་ཐབས་ཐོགས་མེད་ནུས་མཐུའི་དབང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
བཀའ་སྲོལ་བཞིན། །ཉུང་གསལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལགས། །ཕྱག་རྡོར་གསང་སྒྲུབ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་གཏེརམའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ཚནནོ།། !  ོ་ 


༡༣ 


ཚེ 
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།ཨོཾསྭ་སྭི། དཔལ་ལྡན་མཐུ་ཆེན་གསང་བའི་བདག །མི་ཕྱེདརྡོརྗེའི་ཐུགས་ལྡན་ལྷ། །ཀྱུཌི་གར་ལ་བཏུདནས། །དེ་སྒྲུབ་སྙེང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བཤད། ། 
སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། དངོས་གནི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྗེས་གནང་གི་ཆེ་གའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི། 


ཤཡ ༄༅། 
འདི་བཅཏ་བུབརིགས་པའིཾ་རུད་ལས་བུང་བཉིནད་ིའི་སྒྱུར་ཐེཐས ་དང་འབྲེལ་བར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མརཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུཧཱུཾ་ཡིག ་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའམ། ཚོམ་བུ་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་། དེའི་སྟེང་དུ་མཉྫི་ལ་གཏོར་མ་སྐུ་རྟེན་བཙུགས་པ་དང་། མདུན་དུ་བུམ་པ་ཡང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཅའ། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཡོ་ ལ་ 
ཇོ བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བཤམ་མོ། ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྔོན་འགྲོནི། བགེགས་གཏོར་བཏང་མཚམས་བཅད། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན། སིིིིི།  ༼ཌྣྒད་ ཏི 
དྲངས། ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས། ཆོགསཉིནཝྤཧ་ཆན་འ་ཐིམ།- ཨཱ ལུ ན་ ཐཐ ཐ་ས ༦ ང་ཆ་ | སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ དབྱེར་ 


མེད་པའི་ ངང་ལས་འོད་གསལ གྱི་རང་མདངས་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་དག ་པའི་ དབུས་སུ་པ་ལས་པདྨ ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མ་ལ་གནས པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས ་རང་ཉིད་ 


2 
2 


གསང་བའི་བདག་པོ་ཀུཌིག་རྭ་སྐུ་མདོག་མཐྲིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་ དབུ་སྒྲ་དང་སྨ་ར་སྨིན་མ་འབར་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པ 
@ འཕྱརཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གར་དགུའི་ཉམས་ཅན། དབང་ཕྱུག་དང་ཨུ་མ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་ 
2 བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། སེང་གེའི་པགས་པ་དང་དར་སྟོནཔོས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། ཀླུ་རིགས་ ' 
རླ ལྔའ་ ལ་ཆུན་ཅན། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློངན་བཞུགས ་པའོ། །དེའི་དཔྲ་ལ་བ་ བརཨཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་་ ་; 
དང་འདྲ་བའི་ ཡེ་ཤེས་སེམས དམའ་འཁོར་དངྲ་བཅསཔ་བྲངས་མཛཿསྱྱཉང་ཨ། ཛཿ བི་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྐར་ ཡང་སྙིང་གཧཱུཾ་གིའོད་ཟེར་གྱིས་ དབང་གི་ལྷ་རིགས་ 
རྔ་ཞཁོར་དའ་བཅས་པ་རྡུནཱ་དྲངས་་མཆོ ཐང་ཊམཉང་ བརོཿ་་གྲན་རུག་སོཝ་ འ་བ ཡི ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲིཧཱུཾ། ། ཞེས་གསུངས་ 


༄༅། །ཤིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲིམ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱིབོར་འཁྱིལ་བ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སི སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ 
\ ཤུལ་ལྡན། །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བ་པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ 
རྩ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བ ཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་སྤྲོབསྡུའི་དམིགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཨོིལཾབར་དཱཱ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌིར་ཛྷཱཔ་ཡ་ཏིསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅིནུས་སུ་ 
བཟླའོ། །མཐར་མི་དམིགས་པར་བསྡུས་ཏེ་དགེ་བ་བསྔོ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལན། བསངས་སྦྱངས་སྣོད་ཀ་པཱལར་བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིལྔརབྱན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྙིང་གའི་ཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མགྲོན་མདུན་གྱིནམ་ 
མཁར་སྦྱན་དྲངས། རྩ་སྔགས་ཕ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཧི་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་ཕུལ། ཨཨོཾ་ཨཱ5ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། སྔར་བཞིན་བསྟོདནས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ནོངས་པ་བཤགས། 
4 གཏོརམགྲོན་བཛྲ་མུ༔ྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསུམཔ་རྗེ་གནང་གི་ཆོ་གནི། ཆོག་གོང་མ་ལྟ་བུས་བདག་མདུན་བུམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡིནལ། དམིགས་པནི་ཐ་དད་དུསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུས་མདུན་བསྐྱེད་དང་གཏོརམ་ལ་ཆབས་ཅིགཏུ་ 


`༄༡༣༡ 


རོ ལའ 


\ བའི་རྒྱད་ལས་བྱུངབ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་བཤེས་གཉིན་གྲྭསྟོན་དབང་ཕྱུག་འབར་གྱིགཏེར་བྱོན། 


བཟླས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བུམ ནང་གི ལྷའི་ ཐའ བཏུད རྩིའི འརྒྱུན་ བཔར་ ངུ རང ་གཟུངས་ ་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླས་ པ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་རྣམས ས་སིལྟརབྱ། གཏོར་འབུལ ་གནང་བ་ཞུ་བ་རྣམས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ གྲོ་བས། 
ླབ་མའི་བྱབ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྒྲད། ། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕུགན་རྡོ་རྗེ་ལ་ བ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བསམ ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ ཡཇལས་ འདིར་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བ་ 

གསང་བའི་བདག་པོ་ཀྲུའི་གར་ཏེ་ཁང་བུ་བརྩེགས་ ་པ་ཞེས་ 
, བྱབ་དེ་ཉིད་ བ་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། འདེའཔུན་རླཐས (5ཐདཐྐུཞུང་ཿ དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ཞེས་བརྡའ་སྤྲད། ཤཿ བཿཉ་ཐ་སོལ་ཐཱ་འུདཐཾས་ཕཱ་འདེ་འ འིརྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་། ཊོ 
ྡ་རྗ་འཛིན་པ་རྟུའི་གསོལ་འདེབས་དང་། རྒྱན་བཤགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། | £ ཨང བ་རྟངངཊི་རཁཁྲསྲང་ཁཱསྦ་ཐཱྟ དྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཀཱ་ ཟི་ག་ར་ཞེས་སོགསནས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཕོག་ལ། སྐུའི་བྱིན་རླབསནི། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་བྱས་པས་ཐུགས་ 


༡ ༄༅། 


ཤར དཔའ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བདག་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་སློབ་ དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཀྱང་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ པ་བྱོན་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱ 


བོནས་སིབྱ་ཀིས་ཐིམ་པར་མོས་མཛོདྷ་ཐས་ལརོབ་མོླབ་དངབཅས་པསྨ་མིངབོག།བྷནས་པའི་མངར་ཀུ་ཡ་ཨ་ཧཾཿ ཏིང་ཨོ་ཞེས་བླགས། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ ་པའི་ཆུས་དབང་བ ར་བའི་མོས་པ་ 


¡® 


གྱིས་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནསཤྲི ཡཧཱུ། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དང དག་ཆུའི་ ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པས དབུ་ བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུས་དབང་ 
བསུརདེལྟུར་སྐུའི་དབང་ཐོབ་པས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་སོགས་གསརསྒུབ་ཏུབདཔབཞིནརྟགསཔབསྐྱད། གསུང་གྱིནརླབསཞི། ཁྱེད་རང་དང་མདུན་གྱི་གསང་བདག་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་རྡ་རྗེའི 
ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ 


185 


།ཀནས འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། མདུན་བ་སྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས ས་རྒྱུད་བསྐུལ། ། དེའི་ཐུགས་ཀནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས པས ཿཕྱོགས བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཐུགས་ཀནས་འོད་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུནབ་སྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད་ཞལནས་ཐོན། རང་གིཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་སློབ་དཔོན་རྱི་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུའཇུག །སླར་ཡང་སློབ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཇོ མདུན་བ་སྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་གསུང་གི ་རིག སྔགས་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག འབྲུའི་རྣམ་ ༠ 
ྲེ པར་མྤྱན་ ལར ཁྱེད་རང་གི སྙིང་གའི ཡིག ཇི ལ༧་ ལ བྲིམ ་པར་མོས མཛོད། ཨཿ ཝཱཀ་ཨ་རྷིཿ ར་ཡ ༡ 
གཏོད། དེ་ལྟར་གསུང་གི དབང་ཐོབ ་པས སོགས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། སློབ པོཿ་ལམོང་ ས་ཏ ་དུང་བྱས་པས། སློབ ཤོབ་དཔོན: གྱི་ཐུགས་ཀནས འོད་ ཟེར་འཕྲོས། 


མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་ རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་གཉིས ཇ་ སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས རྣམས སྱ ་མཚན་རྡོ་རྗེའི་ རྣམ པར་སྦྱན་ དྲངས ཁྱེད་རང་གི ་སྙིང་ 


ཤེ 


_ྷ( ཅད་འོད་དུ་ཞུབྱེད་རང་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་ཡ་ཐྲིམ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའ་རྡོ་རྗེཧཱུ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་ཡང་ཱ་ལ་ཐིམ། ཧུཾ་ཡིགནྟ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་སྟོང་ 

པ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག ། །སྨར་ཡང་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་དུ་ལྡང་ཐར་མཛོད། དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་ སོགས་ཏོགས་པ་བརྒྱུད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ 
- བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདགཔ་ཀྲུཌི་གརར་དངོས་སུམོས། དེ་ལ་མོས་གུས་དུང་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ སྙམ་པ་གྱིས། 
ཐཐ ལ་འ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ ཤང་། །དངོས་ གྲུབ་རྣམ་གཉིས འབྱུང་འགྱུར་བའི། ། །གཏོར་མའི་ ༢ ཇཿསྐུན 


ཐོབ་པར་ཤོག །རྔགས་ཀྱི་མཐར་བ ལི ་ཏ་ཨ་ ངྷིཿ ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་བཀའ་བསྒོ་བ ་མཐར་གཏོར་མའི་ ལྤ་འོད་ དུ་ཞུནས རྱ རང་ལ་ཐིམ་པས་གསང་བདག ་དངོས་སུ་ གྱུར་སྙམ ་པའི་མོས་པ་ཤྲཾ ་གྱིས། 


༠ ༄༅། །གའཧཱུལས་སིབ ཀྱིས་ཐྲིམ་པར་མོས་མཛོད་བྱས་ལ། ོམ་མོའི་དངབཅསཔས་ལྔགས་བཟླས་པའི་མཐར། ཨིད་ཨ་ནི༔ཏཱིུཾ། ཞེསབརོད། དེནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་། 
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ྣ 


༠༠༠༼ལར་ 


ཤོབས་ཆུ་ད་ཁཅ་ ཅབགཤཞུགས་ཅུག། དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་བྱ་བྱེད་ཀྱིསྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་དག །བར་ཆད་ཞི། ཕྲིན་ལས་བཞི་ བ་པ་ལ 
སི་མ་ གསང་བའི་བདག པོའི འིཕྲིན་ལས ས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའོ། ། །མཐར་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། མཆྦལ་བསྔོ་བ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། རྗེས་ཆོག་ ཆོད་བསྟོད 
བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །རྣམ་འགྱུར་སྐྱེ་འཇིག་ཆོས་རྣམས་ལ། །གནས་ལུགས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། 
རྒྱུད་དོན་སྙིང་པོར་ཕྱུངས་འདི་མཚར། །ཕྱག་རྡོར་ཁང་བརྩེགས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གཏེར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ཚནནོ། 


༽ 


@ 
ཆོོ 
+ 
བ2ཿ། 
ཤཀ 
ཤཱ 
3 
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།རྒྱས་འདེབས་གསང་བདག་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི། 
དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་ 


།དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བགྲོད།། 


༄༅། [ོཔ་ར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། 
དངསབུབྷ་མམག ས་ཐངྨ་ཀཱག་འྲད་བསུར་ཐོག་ _ 
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